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25 ANOS DEL INSTITUTO DE SEXOLOGIA

(Una conversacion tedrica con Ameza)
J. R. Landarroitajauregi *

Trato con este trabajo de acercar al lector o lectora del Arnuario de Sexologia a la produc-
cién del Instituto de Sexologia en estos sus 25 afios de vida. Para ello me he propuesto una
conversacion tedrica con su director: el Pr. Efigenio Amezia.

La metodologia seguida para su redaccion es bien sencilla: sobre la base de un texto propio
(integramente recogido en los apartados 0 al 5), he ido interpelando a Efigenio Amezda,
quien ha contestado a mis cuesticnes tanto por escrito, come verbalmente. Con este mate-
rial, una vez remozado v revisado por ambos, sale este articulo con la siguiente estructura:
0. Introduccion; 1. Bodas de plata en el In.Ci.Sex.; 2. La Revista Espaficla de Sexologia; 3.
La obra de Amezdfia; 4. La Sexologia Sustantiva; 5. Mi critica a su obra; 6. Su réplica a mi
critica; Interpelaciones en forno a mi texto; 7. Conversacion tedrica con Amezia; Entrevista
con Amezia; §. Entrevista en directo.

Palabras clave: historia de la Sexologia, Amezila E., Instituto de Sexologia, conceptos
sexologicos.

25 YEARS OF THE INSTITUTE OF SEXOLOGY,

(4 CONCEPTUAL DICUSSION WITH AMEZUA)

With the aim to approach the Anuario de Sexologia’s production to the Instituto de
Sexologia’s readers about the its 25% birthday, this work seeks to explain the theoretical
route of this institution. So I show a conceptual conversation with its director: The Dr.
Efigenio Amezia.

The used methodology for this is very easy: over my oviginal document (literally transcribed
from 0 1o 5% sections), I have asked for explanations him and he has returned me with written
and verbal answers. Afier revising it both, I have drafted the article with this structure: 0.
Introduction; 1. 25M birthday in the Incisex; 2. The Spanish Sexology Review; 3. The work of
Ameztia; 4. The Substantive Sexology, 5. My criticism about his work; 6. His answer to my
criticism; 7. Theoretical conversation with Amezia; 8. Interview in direct.

Keywords: history of Sexology, Ameziia E., Institute of Sexology, sexologics concepts.

Infroduecién

Afirmar que “el In.Ci.Sex. es mucho mas
que su director” es una obviedad. Sin embar-
go, afirmar que “el In.Ci.Sex. es, sobre todo,
su director” es, creo, pliblico y notorio. De ahi
que esta nstitucién dedicada a la formacion
sexologica haya recogido durante estos 25
afos las fobias, las misias v las filias que su
alma mater ha suscitado, excitado, concitado e
incitado. Y unos v otros —los temores, los ren-
cores y los amores— no han sido pocos.
Curiosamente, fuera de esie cireulo emocional,

han sido pocas (en cuanto a nimero), breves
(en cvanto a extensidn) y escasamente funda-
mentadas (en cuanto a su calado) las revisio-
nes criiicas de su obra. Este trabajo pretende
ocupar siquiera un poco este incomprensible
vacio. ¥ qué mejor para ello que interpelar al
propio Ameziia.

1. Bodas de plata en el In.Ci.Sex.

Hace algfin tiempo, y con motivo de este
vigésimo quinto aniversario que fechaba en el
2000, escribi en el BIS de la AEPS la que

* Centro de Atencién a la Pareja “Biko Arloak™, Erdikoetxo 1-C, entreplanta, 48014 Bilbao.

E-mail: bikol@correo.cop.es



8 JOSE RAMON LANDARROITAJAUREGI

pretendid ser una “postal de felicitacion” y
que pudo considerarse —no me duelen pren-
das en ello— un panegirico ad hoc. Decia
alli:!

Se cumple —justo en este afio anhelado,
manido y topico que, multiplo de mil, no se
sabe bien si inicia o si acaba el qué— el vein-
ticinco aniversario de la inauguracion del
n.Ci.Sex. Son veinticinco ailos a proposito
de los cuales traigo aqui tres notas: la una,
en cifras, respecto a sus logros; la otra, en
imdgenes, respecto a sus significados; v la
tercera, en ideas, respecto a su recorrido
tegrico.

Vayamos primero con las cifras. En pri-
mer término, son ya veinticinco aiios de
docencia e investigacion en condiciones casi
siempre desfavorables y que se han ido
resolviendo mds por vocacion incombustible
que por recursos propios o ayudas externas.
Transcurrido este periodo, en su base de
datos pueden contarse mds de dos millares
de personas formadas en la disciplina
sexologica; sin duda la mayor mina formati-
va de la cual proceden la mayor parte de los
vy las constituyentes del actual colectivo de
profesionales de la sexologia de este pais.
En sus desvencijados anaqueles —unos en
Vinaroz y otfros en Ldpez de Hoyos— se api-
lan mds de ocho millares de voliimenes
pacientemente vecopilados; bastantes de
ellos agotados v algunos —muchos— de esos
que llamamos con vespeto casi sacramental,
incunables y que son codices de valor histo-
rico y cientifico incalculable y de costo pecu-
niario crecientemente exagerado. Pero en
sus muchos rincones, con un orden que solo
su Director conoce, yacen incontables traba-
jos monogvdficos, tesinas, tesis, recopilacio-
nes, revisiones, investigaciones, elc., gue
seguramente jamds verdn la luz publica —eso
que solemos etiquetar como trabajos no
publicados— muchos de ellos producidos por
la propia cantera incisexiana y ofros muchos
de procedencias diversas que de unas u olras
maneras —casi siempre mas informales, que
formales— recalan en este centro. Al punio

de haberse convertido —el propio centro,
pero fundamentalmente su Director—, en la
referencia obligada v en el destine en oca-
siones umico pava cualquier trabajo sexolo-
gico, original o traducido, escrito en el
dambito espafiol. Con este ingente material en
creciente expansion —eso que, un tanto crip-
ticamente, es llamado Documentacién
Interna del In.Ci.Sex.— se confeccionan las
carpetas diddcticas que se entregan al alum-
nado en formacion. Por otro lado, son ya
casi un centenar los nmiimeros publicados por
la Revista Espafiola de Sexologia (este
mismo afio saldrd el mimero cien). Asi que
mdas de diez millares de pdginas se han dedi-
cado fundamentalmente a trabajos monogrd-
ficos originales e inéditos, aunque también a
la recuperacion de volimenes agotados 0 a
la traduccion al castellano de materiales de
otras lenguas. Casi siempre con un mismo
sesgo —el soporte tedrico ¥ diddctico para
los grupos en _formacién—, en sus irregulares
monografias pueden encontrarse algunas de
las mejores joyas de la produccion sexoldgi-
ca espafiola —profesional, pero sobre todo
tedrica— del #ltimo cuarto de siglo. Una 4lti-
ma cifra. Son casi un centenar los docentes
que a lo largo de este cuarto de siglo han
impartido, con mds o menos éxito de critica
y publico, sus conocimientos en, el hoy
indescriptible, qula de Vinaroz, 16. Asi que
la mayor parte de los mds laureados, los mds
meritorios, los mds carismdticos, los mds
fructiferos, incluso los mds controvertidos
personajes de la sexologia espafiola han
estado —y/o siguen estando— en un cuerpo de
docentes, que con el correr del tiempo va
siendo, cada vez mds, de la casa. Estfo es,
sexdlogos y sexologas que no solo no esidan
de paso (ni profesional, ni tedricamente),
sino que, sobre fodo, se enfrentan al sexo —a
los sexos— no ya como un tema mds o Menos
importante, sino como el objeto central de su
logos: su episteme.

Tras las cifras, sigamos con las imdge-
nes. Son muchas las imdgenes simbolicas
que dan cuenta del recorrido historico y
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sobre todo tecrico del Instituto de
Sexologia. Algunas muy curiosas, por efem-
plo sus clases se iniciaron en plaza de
Oriente —de rancio significado, en un tiempo
en el que avin no habia desaparecido el viejo
dictador— para después trasladarse a
Prosperidad donde con el tiempo -y la espe-
culacion su ubicacidn ha sido acotada por
la llamada “milla del oro™ y la trasera del
Palacio de la Misica. Un recorrido que
comenzd con sabor a chiringuifo razonable-
mente mavginal (entonces hasta la infeligen-
cia resultaba revolucionaria y lo sexual era
sobre todo, peligroso v pernicioso), lo cual
incluia detenciones v ofras peripecias repre-
sivo-juridico-policiales. Incluso alguna
alarma en la Casa Real, tras el descubri-
miento de que aguél, todavia principe, leia
clandestinamente la revista Convivencia.
Este episodio da cuenta de la dimension
publica y medidtica de aguel In.Ci.Sex. de
aquella primera década. De hecho, el enton-
ces ensortijado cabello de Ameziia estaba
presente en buena parte de los medios escri-
tos, sonoros y visuales del fiempo cuando
éstos abordaban asuntos sexuales, lo cual
ocurria con bastante frecuencia pues, pari-
da la Transicion, el sexo estaba tan infima-
mente ligado a la libertad que parecian la
misma cosa. Fue mds tarde cuando, sobre
todo en la tele, comenzo el fendmeno
paraddfico, a mi juicio muy imporiante, por
el cual “nadie entendia por qué Ameziia no
hablaba y nadie le entendia cuando Amezila
hablaba”. Todo esto en cuanto a repercu-
siones externas. En el seno de aguel
In.Ci.Sex. que caminaba los ochenta olia
sobre todo a erdtica, a ternura, a caricia, a
comunicacion entre hombres y mujeres, a
hacer el amor como personas y a métodos
aconceptivos. Tanto que el In.Ci.Sex. se fue
convirtiendo, mds que en un centro de for-
macion cientifica, en un modo de estar en el
mundo v en un lugar de encuentro y refeven-
cia (intelectual, pero también fisica). Con lo
cual, durante algun tiempo parecia resultar
mds importante y central 1o que se cocia

Juera del aula por el colectivo de ex-alumnos,
gque el propio proceso de formacion que
seguia ocurriendo entre agquellas cuatro
paredes sin ventanas exteriores. Se acabd
este tiempo con un cartel —otra imagen, el
cartel— que produjo sorpresas, escozores,
pero sobre todo un punto de corte en la
dindmica incisexiana. A partir de ahi una
triple apuesta fuerte: de un lado por el pro-
ceso de formacion y también de formaliza-
cion (el In.Ci.Sex. es un centro de formacion
académica al mds alto nivel); de otro lado
por la teorizacién coherente y una comse-
cuente construccion de una Sexologia
Sustantiva (el In.Ci.Sex. es un centro de pro-
duccion teorica en la que se promueve una
epistemologia sexologica propia); y, final-
mente, por la articulacion de un entramado
institucional v profesional (el In.Ci.Sex. es
una institucion académica universitaria que
promueve y coopera en la creacidn de otras
instituciones profesionales v cientificas).
Con todo esto iran llegando dos nuevas imd-
genes fuertes: por un lado el sello de la
Universidad de Alcald de Henares y por
otro el enchufe (que es como los promotores
Hlamamos al logotipo de la AEPS). En este
recorrido de imdgenes me he dejado bastan-
tes. A vuelapluma dejo caer otras dos: la
golondrina, gue se refiere a un articulo que
escribio Efigenio Amezia en aquellas
Jornadas de Principe de Vergara. Erva el
afio 1992, O el chiringuito {que es palabra
que, queriendo, he usado mds arriba) que,
Junto a “puta por rastrojo”, fueron fetiches
de discordia en los primeros noventa a
propdsite de la primera edicion de
“Sexologia: cuestion de fondo y forma”.

Y tras las cifras y las imdgenes, finalizo
esta resefia con las ideas. Estos veinticinco
afios pueden expresarse a través de dos trans-
laciones que me parecen centrales y hacen
referencia, ambas, al recorrido entre el plural
y el singular. La una en torno a la ciencia; vla
otra, respecto a su objeto. La una es un vigje
gue se inicia en plural y se acaba en singular;
esto es, del Instituto de Ciencias Sexolégicas
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al Instituto de Sexologia. Y la otra, precisa-
mente la inversa, habla de un viaje que se ini-
cia en singular v se acaba en plural; esto es,
desde el sexo hasta los sexos. Respecto al pri-
mero de estos viajes en aquel afio 1975 se creo
un instituto en fovno, RO a una, SiNo a varias v
multiples ciencias, que genéricamente se lla-
maron ciencias sexologicas. Con motivo de su
creacidn se registro aquella marca como
In.Ci.8ex. (gue es acrénimo formado por la
primera silaba de la expresion instituto de
clencias sexologicas y que, explicitamente,
hace referencia a las plurales ciencias). ¥
desde entonces, en tanio que marca registrada
v nombre comercial conocido e identificado,
asi sigue. Sin embargo, desde hace afios, el
In.Ci.Sex. es, y asi se presenta, como el
Instituto de Sexologia. No se trata de un cam-
hio “comercial” —de hecho la marca es la
misma—, sino de un cambio epistémico.
Precisamente el cambio que va desde las cien-
cias a la ciencia. ¥ aiim mds, el gue va desde la
ciencia, hasta la ciencia sustantiva. Respecto
al segundo de estos vigfes, mucho mds sutil, el
In.CiSex. ha recorride la distancia contraria:
la que media entre el singular del sexo que era
(v aun es) erdtica, conducta, interaccion,
gesto, caricia, encuentro corporal, etc.; hasta
el sexo, los sexos, que son (v fambién eran)
condicion, identidad, sujeto, etiqueta, diferen-
cia, efe, asi que si antes los micleos centrales
de las bisquedas evan la genitalizacion / des-
genitalizacion, la erotizacion / deserotizacion,
etc, ahora los nticleos centrales de las busque-
das son la diferencia / igualdad, lo masculino /
Jemenino, etc. Por supuesto que lo primero no
se ha desechado, pero si ha variado su centra-
lidad. Ya no es el asunto, sino un asunfo. ¥ es
un asunto que por cierto es deudor del otro
asunto —del asunto central-, gue es precisa-
mente el otro.

Por supuesto que estos cambios —que son
un recorrido— no son solo nominales, sino que
se expresan en todas y cada unas de las accio-
nes v estructuras del Instituto. Afectan por lo
tanto desde sus programas de formacidn,
hasta su plantel de docentes; y desde sus

publicaciones hasta sus lineas de investiga-
cion y brisqueda.

Bdsicamente esto era lo que queria decir a
proposito de los veinticinco afios del In. Ci.Sex.
Pero finalmente no renuncio a expresar un
deseo, un propésito, un anhelo, incluso una
apuesta y un comprontiso. que sean las de oro,
tan provechosas —o mejor, mds— que éstas. ¥
que sean mds —y mejores— las cifras, mds —y
mejores— las imdgenes, y mds —y mejores— las
ideas. Y en cualguier caso, por lo que a usted
le togue ¥ yo sé que le toca mucho, muchas
Jfelicidades y muchas gracias doctor Ameziia.

2. La Revista Espafiola de Sexologia

Seguramente 1a mayor y mejor produccién
del Tn.Ci.Sex. son los mas de dos millares de
personas que, en unos u otros niveles, se han
formado en la ciencia sexologica a lo largo de
estos 25 afios, fundamentalmente en su sede de
la madrileiia calle de Vinaroz, n° 16. Sin
embargo, no dedicaremos este trabajo a ésta u
otras servucciones® paridas en el utero incise-
xiano, sino a su produccion escrita (y dentro de
ella a su creacién tedrica propia y original).
Usaremos para ello el que me parece el mejor,
v desde luego el decano, de los productos inci-
sexianos: la Revista Espafiola de Sexologia.

Esta publicacién comenzdé su andadura en
1979 como “Revista de Sexologia”; pero a
partir del dltimo ntmero del afio 1996 —con-
cretamente en el nimero 78 de Joan Ferrer—
pasaria a llamarse “Revista Espafiola de
Sexologia” (a pariir de ahora RES), que es su
actual nominacidén. En este tiempo, son ya
mas de cien los niimeros publicados y proba-
blemente cuando este articulo vea la luz,
habra ya un n° 105 en la calle.

Ademas de estas dos épocas relacionadas
con el titulo de la publicacién, pueden dife-
renciarse —como minimo— otras dos épocas
relacionadas con su “naturaleza”. Pues lo que
empezd siendo una revista de articalos breves
(en este sentido, una mas al uso) pasd pronto
—concretamente en 1983— a convertirse en
una publicacién periédica de trabajos
monograficos, que es carta de naturaleza que,
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revista espariola de sexologia

2000 EXTRA DOBLE N*°99-100

Estudios Universitarios de Postgrado de Sexologia
FPublicaciones del Instituto de Sexologia
Madrid

La Revista Espafiola de Sexologia, cuyo primer nimere aparece en 1979, llega a su mimero 100.
En la imagen, facsimil del mismo

desde entonces, no ha abandonado y que la
hace peculiar y caracteristica3. Asi, aunque el
numero 11 ya habia sido una traduceion
moenografica, la serie de monografias comien-
za con el n° 13 de Juan Femandez y se con-
tintia hasta la actualidad.

En la distancia del tiempo no es dificil ver
un proceso continuo de mejoras tanto de las
formas como, sobre todo, del fondo. Al punto
que, en la tltima época, puede entreverse lo
que considero una comunalidad de escuela
que subyace en los iratamientos, contenidos,
lenguajes y vocabulario, epistemologia

comun, etc. de los diferentes autores que en
esta. revista han publicade. De un modo espe-
cial en los tltimos afios.

Como hablamos de un proceso que ha ido
haciéndose a si mismo, niimero a numero, el
devenir vital de la Revista Espaficla de
Sexologia estd jalonado por miltiples cam-
bios que han afectado a su propio nombre, a
su formato, a su volumen, a su presentacion
tipografica, a su edicidn, a su distribucién, a
su estatus legal, a su consideracién y presti-
glo académico, a la eleccién de sus conteni-
dos, ete. Asi, lo que empezd siendo una muy
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modesta edicién fotocopiada con un formato
cercano al fanzine, tiene en la actualidad una
muy digna presentacidn (atn muy mejora-
ble), cuyos contenidos pueden actualmente
“bajarse” directamente de la red (en
“www.sexologiaysociedad”).

Sin ninguna duda, el hilo conductor de
toda esta vasta obra ha sido el soporte tedrico
y did4ctice para los grupos en formacidén de
los Estudios de Postgrado de Sexologia que
cada afio ingresan en el Instituto. Pues, siendo
que el In.Ci.Sex. es —antes que nada y por
encima de todo— un centro universitario de
postgrado, lo que ofrece, fundamentalmente,
son servicios de formacion académica y capa-
citacion profesional (en este sentido, se trata
de resolver 1a ausencia de una licenciatura
especifica propia, sin obviar la maesiria).

Luego éste ha sido el sesgo manifiesto y
recurrente a lo largo de toda la historia de la
RES: el de querer servir como documenta-
cidn, en primer y preferente término, para los
propios grupos en formacidén. En segundo
término, para los ex-alimnos (convirtiéndose
as{ en fuente de profundizacién permanente
para las personas ya formadas en el propio
Instituio). Y, solo en tercer término, para el
pablico (sexolégico o no) en general. Es evi-
dente que sus destinatarios finales pueden ser
tan maltiples como se quiera (por lo tanto del
todo ajenos a la propia formacion incisexia-
na), pues la revista se distribuye con la dnica
condicidén de la suscripcién. Pero el sesgo es
ése y me parece evidente.

Resalto v subrayo este sesgo (los destina-
tarios son fundamentalmente alumnos v ex-
alumnos del In.Ci.Sex.) y este propésito (se
trata de una documentacién de soporte for-
mative v por lo tanto con vocacién formado-
ra), pues no creo posible entender la trayec-
toria de la revista si se obvia esta perspecti-
va. Especialmente algunos hechos, digamos
extrafios, como pueden ser la “reedicion” de
materiales ya publicados en castellano, pero
agotados y sin previsible posibilidad de ree-
dicion. Hablo en concreto de las obras de
Paul Robinson (“La modernizacién del

sexo”, en n° 67-68) y la de Lars Ullerstam
(“Las minorias erdticas™, en n® 93-94).

Creo que, en ocasiones, se ha visto en estas
dos caracteristicas (el sesgo y el proposito) un
caracter “interno™ que se ha sobredimensiona-
do. En este sentido ocurren muchas cosas
curiosas con la R.E.S, pero me cefiiré aqui a
aspectos relacionados con su citacidn externa.
Por gjemplo, podemos encontrarnos desde
autores que no citan esta fuente en sus biblio-
grafias (aunque si reconozean las ideas o al
autor del trabajo), hasta citaciones —éstas si
incluidas en la bibliografia— que omiten el
nombre de la revista bajo los epigrafes: “edi-
¢ion interna”, “documentacion interna”, “docu-
mento no publicado”, ete. Todo lo cual produce
una situacidén que me parece fascinante: la
Revista Espaiiola de Sexologia, al contrario de
lo que ocurre con la mayor parte de las revistas
cientificas, es una revista mas leida que citada.

Una de las ofertas que la Revista ha tratado
de proporcionar a lo largo de su historia ha
sido la traduccidon de obras originalmente
escritas en otros idiomas (me parecen especial-
mente meritorias y destacables las traduccio-
nes de idiomas diferentes del inglés). En este
sentido encuentro sobresalientes las traduccio-
nes de la obra de Anne Marie Wettley y W.
Leibbrand “De la Psychopathia sexualis a la
Ciencia sexolégica™ —aparecido en el n° 43—
asi como “Nuevas vias en sexologia clinica™
de Trempe, Crépault v otros —0° 57-58— ambas
realizadas por Consuelo Prieto y Sibyle
Kapferer. Sin obviar ofras traducciones, €stas
del inglés, como: “Dos documentos de Richard
B. Stnart” (de Tomas Artabe), el “Programa
S.A.R. del National Sex Forum” (de Pilar
Alonso) o el “Programa Minnesota de comuni-
cacién en pareja” (de Angel Izquierdo).

Me parece que —sensu estricio— la constan-
te que subyace a su ya larga trayectomia es el
propio empefio incorbustible de su director en
el hecho mismo de que vayan saliendo, una
tras otra, cada una de estas monografias. A
partir de ahi, es amplia la diversidad tematica e
irregular el valor y la importancia de estas
obras, cada una de las cuales (salvo algunas
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excepciones) empieza y acaba en si misma, en
tanto que obra original y completa.

No obstante, vista holisticamente y desde
la perspectiva del tiempo, hay algunas claves
que si podrian definir esta publicacién en su
conjunto. Por ejemplo: la preferencia por los
contenidos tedricos v relativos al campo de la
disciplina sobre otros también abordados; la
apuesta por la investigacion cualitativa antes y
por encima de la cuantitativa; el compromiso
por 1a historia {con una vocacion recuperadora
y reconstructora, antes que deconstructiva) y
una recurrencia sobre aspectos profesionales
(sobre todo educativos y clinicos), pero sin
demasiadas concesiones al pragmatismo.

En aquel “bodas de plata en el In.Ci.Sex.”
que transcribfa mas arriba afirmé que “en sus
irregulares monogratias pueden encontrarse
algunas de las mejores joyas de la produccion
sexoldgica espafiola —profesional, pero scbre
todo tedrica— del uliimo cuarte de siglo™. Y,
puesio que puede parecer aquelia afirmacion
grandilocuente, literaria o hagiografica, pero
carente de argumentacion, trataré de explicarme.

Me parece que, al menos en tres areas
{historia de la sexologia, epistemologia
sexologica v sexuacion), no pueden encontrar-
se en castellano —ni creo que en otros idiomas,
pero otorgo el beneficio de la duda— mejores
materiales impresos que los aqui aparecidos.
Esto es asi, si no se pierde la perspectiva de la
fecha en la que tales trabajos salieron a la luz;
pero incluso —en algunos de ellos— al margen
de su fecha de publicacion. Con lo cual pue-
den considerarse —yo lo hago— como “clasi-
cos” de la sexologia en Espafia.

Considero los siguientes trabajos como
obras sobresalientes —anngque atn insuficien-
temente valoradas— de la produccidn sexold-
gica espafiola de este tiempo®.

Obras originales y sobresalientes
del 4rea histdrica publicadas en la RES:

» La serie que corresponde a los nlmeros
30, 32, 36 v 40-41 que bajo ¢l titulo gené-
rico de “La Sexologia en la Espafia de los

afios 30 publican Pilar Pérez Sanz y
Carmen Bru Ripoll a propésito de las
Jornadas eugenésicas de 1928 y 1933,
“Hildegard, el cuplé y Alvaro de Retana™.

» Dos de los trabajos de Efigenio Amezia:
“Cien afios de temética sexual en Espafia:
1851-1950” (n® 48); pero especialmente
“Los kijos de Don Santiago: paseo por el
casco antiguo de nuestra Sexologia”
{extra-doble n°® 59-60).

» La serie de trabajos de Angeles Llorca “La
liga Mundial para la reforma sexual sobre
bases cientificas: 1928-1935 (n° 69)”, “La
obra sexolégica de Ivan Bloch” (n® 74-75)
v “Magnus Hirschfeld y su aportacion a la
ciencia sexologica” (n°® 81-82).

+ Eltrabajo de Jestis Pérez Lopez “Sexualidad
v hegemonia social: la pugna por el control
del ordenamiento sexual en Espafia durante
la primera mitad del siglo X2 (n® 73).

Obras originales y sobresalientes
del drea epistémica publicadas en la RES:

« Los trabajos de Efigenio Amezna:
“Sexologia, cuestion de fondo y forma: la
otra eara del sexo” (n® 49-50), “Diez textos
breves” {(n° 91), “Teoria de los sexos: la
letra pequefia de la sexologia” (n° 95-96) y
“El ars amandi de los sexos: la letra
pequefia de la terapia sexual” (n” 99-100).

» La tesis doctoral de Manuel Lanas
Lecuona: “Razones para la existencia de
una ciencia sexologica” (n° 83-84).

» Fl trabajo de Antonio Mataix “El sujeto
en sexologia: crisis v debate™ (n® 88-89).

« El trabajo de Felicidad Martinez Sola:
“;Qué es ser mujer?. Algunos conflictos
en torno a la identidad femenina™ (n° 90).

Obras originales v sobresalientes
sobre sexuacion publicadas en la RES:

»  Los trabajos de Manuel Lucas Matéu: “Funda-
mentos bioldgicos del Proceso de Sexuacion”
{n° 25); pero especialmente “Invitacion a una
sexologia evolutiva™ (n° 46-47).
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* Mi propio trabajo aparecido como n® 97-98:
“Homos y heteros. Aportaciones para una
teoria de la sexuacién cerebral”.

Ya en ofre 4rea (la profesional) v en otro
plano (la praxis) y, seguramente, con un
valor menos sobresaliente en relacién a la
oferta impresa existente en castellano, consi-
dere de suma utilidad los siguientes trabajos,
también originales, publicados en la RES:

En cuanto a Educacidon

* Por un lado, los trabajos tedrico-practicos
sobre Educacidn Sexual. En concreto: el
de José Luis Garcia “Aspectos teérico-
practicos de la Educacién Sexual en
Espafia” (n® 14); el de Francisco Lopez
Baena “Educacion sexual en EGB: una
teoria, una metodologia, unos recursos”
(n® 39); el de Carlos de la Cruz v Silberio
Sdez: “Educacion sexual; una propuesta
de intervencion” (n° 62, v el de Saniiago
Frago “Educacién para la sexualidad en
Sistema Abierto” (n° 72).

» Por otro lado, los trabajos de recopilacion
de recursos didécticos y técnicas de dinami-
zacién de grupos publicados en diferentes v
variados nimeros. En concreto: “Técnicas
y recursos grupales en Educacion Sexual”,
coordinado por Manuel Lucas, Pedro I.
Oliva y Pilar Alonso (n° 28-29); Ia
“Iconografia sexual” de Pedro Pablo Ibarra
(n® 31); “Educacién sexual para ensefianzas
medias” de Félix Loizaga (n® 34-35); los
dos trabajos recopilatorios de fichas de Just
Valls publicadoes bajo el titulo genérico
“Taller de trabajo corporal y educacidn
sexual” (n® 37 y 51-52).

En cuanto a Clinica

+ El trabajo de Manuel Lanas “Sexologia y
recursos farmacolégicos: hacia una far-
macologia sexual” (n° 63).

» El trabajo de Ester Pérez Opi y Joserra
Landarroitajauregi “Teoria de pareja:

Introduccién a una sexologfa sistémica”
{(n® 70-71).

3. La obra de Ameziia

No abordaré aqui la obra més divulgada —y
divolgativa— de Ameztia, que aparecié publica-
da toda ella en la década de los setenta. Hablo
de: “La erdtica espafiola en sus comienzos™,
“Vision cast-optimista de la sexualidad espafio-
la”, “Del Amor, del Sexo, de la Ternura”,
“Religiosidad y Sexualidad: preludio al tema
de la ternura®, “Ciclos de educacién sexnal®,
“Amor, sexo y ternura: para vivir la sexualidad
de otra manera”, “Otra sexualidad: a la bisque-
da de mna nueva dimension”, “Pais en puber-
tad, pareja en crisis” y “Para hacer el amor
como personas”. Como tampoco su, quizas
mds interesante, colaboracion en la revista
“Convivencia”. Y no lo haré, sobre todo por-
que a los efectos que aquf persigo aquel primer
Ameziia y su obra sirvi6 para lo que sirvié (que
quizas no sea tan poco como lo que a mi me
parece). Y visto desde la distancia del tiempo
—y de los conceptos— aquel Amezia divulgador
estaba mds en “las cosas mismas” y menos en
su “abstraccion” y en su orden,

En cualquier caso, el Ameziia escritor (¢l
que publica libros, el divulgador, el colabo-
rador de medios de comunicacion, etc.) desa-
parece durante toda la década de los ochenta,
para reaparecer en los noventa en el medio
restringido de las ponencias en cursos y con-
gresos; los articulos en el Anuario de
Sexologia y, sobre todo, las monografias
publicadas en [a RES.

En este sentido, quizas puedan distinguir-
se, de momento, tres Amezias: el divulga-
dor, el ausente y el tedrico. En este trabajo
s¢lo me interesaré por este Gltimo.

Si el primero tuvo el reconocimiento
inmediato de los media (fue entonces famoso
—o afamado— por su valentia); y el segundo
es una especie de arcano a desentrafiar; serd
el tercer Amezia, el tedrico, quien obtenga
—seguramente con efecto retardado— un lugar
en la historia del pensamiento y la produc-
cién sexolégica espafiola.
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Curiosamente este (ltimo Amezua, cuya
obra impresa enumero a continuacion, no
hara sino desarrollar lo que ya habia esboza-
do aquel primer Amezia. Por eso presento
como el primer irabajo de esta itima época
un articulo fechado a finales de los setenta.

Textos “menores”

< (1979) “La Sexclogia como ciencia:

esbozo de un enfoque coherente del
Hecho Sexual Humano™.
Conferencia pronunciada en la 1 Semana
de Estudios Sexoldgicos de Fuskadi
(libro de actas). Puede verse también en
Revista Espafiola de Sexologia, n° 1 pp.
17-28.

»  {1994) “Perder la nocidn de sexo”.
Conferencia pronunciada en el Curso de
verano de la Universidad Complutense
(celebrado en El Escorial). Posteriormente
publicada en Amezia, E. (1999): “Diez
textos breves”, en Revista Espafiola de
Sexologia, n® 91.

+ (1995) “Educacién sexual o sea de los

SeX087.
Conferencia de Clausura de la 11 Jornadas
de Educacién Sexual de la AEPS
(Cérdoba). Posteriormente publicada en
Amezia, E. (1999): “Diez textos breves”,
en Revista Espafiola de Sexologia n® 91.

¢ (1995) “Qué sexologia clinica™.
Originalmente en Anuario de Sexologia,
n® 1. También puede encontrarse en
Amezia, E. (1999): “Diez textos breves”,
en Revista Espafiola de Sexologia n® 91.

*  {1996) “Excitaciones en el Bachillerato.
(Algunas cuestiones previas)”.
Counferencia Inaugural del Curso
Monografico sobre Educaciéon Sexual
para Profesores de Secundaria (Madrid,
1996). Posteriormente publicada en
Ameziia, E. (1999): “Diez textos breves”,
en Revista Espaiiola de Sexologia n® 91.

+  (1996) “Reproduccion, placer y sexuali-
dad. (Historia de tres ideas y en especial
de la tercera)”.

Conferencia pronunciada en el Curso de
Verano de la Universidad del Pais Vasco
(Donosti). Publicada en J. Gomez Zapiain
{ed): dAvances en Sexologia (pp-11-21),
Publicaciones de la Universidad del Pais
Vasco; Donosti, 1997. También puede
encomirarse en Ameziia, E. (1999): “Diez
textos breves”, en Revista Espafiola de
Sexclogian® 91,

{1996) “La intersexualidad: origen de la
diversidad {(Una mirada desde la
Sexologia)™.

Conferencia pronunciada en el Colegio
Oficial de Médicos a propdsito de la
Semana Marafion de 1996. Publicada en
Botella, J. v Tresguerres, J. ¥: “La evolu-
cion de la sexualidad y los estados inter-
sexuales”. Diaz de Santos. Madrid, 1997.
También puede encontrarse en Ameza,
E. (1999): “Diez texios breves”, en
Revista Espafiola de Sexologia n® 91.
{(1997) “La nueva criminalizacién del
sexo (una historia de ciclo corto dentro de
otra de ciclo largo)”.

Publicado originalmente en druario de
Sexologia, n°® 3. También puede encon-
trarse en Amezaa, E. (1999): “Diez textos
breves”, en Revista Espafiola de
Sexologian® 91.

(1998) “Cuestiones histéricas vy conceptua-
les: el paradigma del hecho sexual, o sea
de los sexos, en los siglos XIX y XX,
Conferencia Inaugural del V Congreso de
la AEPS (Bilbao, 1998). Publicada en
Anuario de Sexologia, n° 4.

(1999) “Lineas de intervencidn en sexo-
logia: el contimio <Sex therapy-Sex coun-
selling-Sex education> en el nuevo Ars
Amandi”,

Originalmente publicado en Anuario de
Sexologia, n° 5.

Textos “mayores”™

(1991) “Cien afios de tematica sexual en
Espafia: 1851-1950". Revista Espafiola
de Sexologia, n° 48.
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* (1992) “Sexologia, cuestiéon de fondo y
forma: la otra cara del sexo”. Revisia
Espaiiola de Sexologia, n® 49-50.

*  {1993) “Los hijos de Don Santiago: paseo
por el casco antiguo de nuesira
Sexologia™. Revista Espafiola de Sexolo-
gia, n° 59-60.

* (1999) “Diez textos breves”. Revista
Espafiola de Sexologia, n° 91.

= (1999) “Teoria de los sexos: la letra
pequefia de la sexologia™. Revista Espafiola
de Sexologia, n° 95-96.

+  (2000) “El ars amandi de los sexos: la
letra pequefia de la terapia sexual”. Revista
Espafiola de Sexologia, n° 99-100.

4. La Sexolegia Sustantiva

No sé con cuanta conciencia escribia
Amezia en 1991:

“Esto exige, pues, partir de una sexo-
logia, no ya nominal v difusa, hecha de reta-
zos ¥ sobras de las otras disciplinas o de
usurpaciones de las mismas en un tofum
revuelto (sic), sino de una sexologia substan-
tiva® con su elaboracion e identidad. Es por
otra parte la condicidn inexcusable para
poder hablar de Sexologia. De lo contrario,
en mi opinion, siguiendo una logica elemen-
tal, es obligado no sélo no participar en el
debate sino ni siquiera hablar de sexologia.
Soy consciente de plantear con ello una
cuestion cualitativamente radical”.
(“Sexologia: cuestion de fondo y forma”,
pag. 91)

Y, ast mismo, en la contraportada de la
RES y desde el n® 53 (esto es, a partir del
92), cual postal de presentacién de los
Estudios Universitarios de Postgrado de
Sexologia del Instituto de Sexologia, aparece
ininterrompidamente el que he llamado “el 2°
parrafo” {como guien dice “la segunda
enmienda”) que reza precisamente asi:

“Su soporte, como punto de partida, es la
Sexologia Sustantiva$, construida con el
recurso a la interdisciplinavidad y la acen-
fuacion prioritaria de su elaboracién articu-

lada como campo especifico propio, siguien-
do los criterios en uso y al mismo nivel que
cualquiera de las otras disciplinas cientifi-
cas y profesionales”.

Tomando como referencia estos “apun-
tes” apenas esbozados, muchas horas de con-
versacion y debate —formal, pero sobre todo,
informal- con el propio Amezia v, especial-
menie, mi propio proceso de basqueda y
maduracion intelectual, en los Oltimos afios
he hablado —y he escrito— explicitamente de
Sexologia Sustantiva como de un hecho
epistémico {de corriente de pensamiento, de
escuecla) merecedor de un reconocimiento y
de un nombre que lo reconozca. Asi en
“Homos y heteros” escribi:

“La Sexologia Sustantiva es pues una
corriente sexologica (...) A mi juicio su aufor
mds destacado es Efigenio Ameziia (que es,
sin duda, quien la ‘recupera’, la ‘rearticula’ y
la *bhautiza’), y es quien, por un lado, recoge y
reformula determinada tradicion sexologica
europea del ‘sexo que se es’ en la linea histo-
rica del inglés Havelock Ellis, los alemanes
Tvan Bloch y Magnus Hirschfeld y el espaiiol
Gregorio Marafion; y, por otro, quien, en el
marco angosto de su influencia, amplifica
esta corriente —fundamenialmente a través del
Instituto de Sexologia, su formacion, su equi-
po docente, sus programas y sus publicacio-
nes— creando en alguna medida una escuela,
a mi juicio, aun insuficientemente articulada y
con escasa ‘conciencia de si’.7

En cualquier caso, me parece, es Ameztia
el que explicitamenie articula y dota de
coherencia esta corriente, quien —no sé con
cudnta conciencia— implicitamente la nom-
bra y quien, con su peculiar estilo, digamos
‘directivamente-no-directivo’, la lidera y
encabeza. (...)

La eleccion del adjetivo ‘sustantiva’
abunda en dos aspectos centrales del devenir
de la ciencia sexologica: por un lado es un
término ‘proactivo’ que hace referencia al
significado mismo del término (lo sustantivo
es en primera acepcion “aquello que tiene
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existencia real, independiente, individual” y

en segunda acepcidn “lo importante, lo fun-

damental, lo esencial”; por otro lado, es un
término reactive {que se toma prestado de la
gramdtica y que se refiere al sustantivo en

cuanto a “nombre sustantivo” en relacion —y

en reaccion— al “adjetivo”).

Desde esta perspectiva sustanfiva —y sus-
tantivista— esta ‘corriente’ sexoldgica se
rebela frente a una —o varias— sexologias
que son y pretenden ser ‘adjetivas’”.
(“Homos y heteros”, pdg. 44 y ss)

Mis adelante, en este mismo trabajo —y en
relacion al citado “segundo parrafo—" exponia
seis claves (o propositos) de la Sexologia
Sustantiva. Estos eran: la Sexologia como
punto de partida, la Sexologia como campo
cientifico especifico y propio, el recurso a la
interdisciplinaridad (con su riqueza y su
miseria) como condicidn inexcusable, la
apuesta por una elaboracién sexolégica (ted-
rica) articulada y el sometimiento a los crite-
rios cientificos al uso y al mismo nivel que
las otras ctencias.

Y mas adelante exponia algunos de sus
conceptos nucleares, que alli me servian para
explicar mejor lo que trataba de aportar. En
concreto, los siguientes:

« El gue llamaba “triple registro del hecho
de los sexos™ (sexo, sexualidad y erdtica),
que quizds deberfa haber nombrado como
“mapa del hecho de los sexos”.

» La “biografia sexual” que explicaba en el
plano del sujeto como: la construccidn
evolutiva e interactuante entre las estruec-
turas sexuales —proceso de sexuacion—, la
vivencia sexual —evolucién de la sexuali-
dad— vy los gestos eroticos a lo large de su
devenir vital —biografia erdtica—; y todo
ello en interaccion con el lecho sexo-cul-
tural —socializacion sexual.

= La “intersexualidad” (sexo en tanto que
variable abstracta, continua y polar; los
sexos como entidades incluyentes y no
excluyentes, consecuente des-dicotomiza-
cién del sexo y renuncia a toda tentacion
esencialista de lo masculino y lo femenino).

Reincidiendo sobre esta misma idea de
reconocimiento y divulgacion de la Sexologia
Sustantiva, el afio pasado escribia en el n® 6 de
este mismo Anuario de Sexologia:

La Sexologia Sustantiva es una coviienie
sexolégica nacida en Espafia y creada en el
contexto de la sexologia europea del “sexo-
que-se-es”. Esia corriente —de la que me
siento orgulloso promotor— expresamente se
acoge y representa el paradigma moderno de
los sexos distanciandose, por inservible, del
paradigma del locus genitalis. Asi pues, la
nocidn de sexo —insisto, sexo en fanfo que
condicion de diferencia, luego no sexo en
tanto gue accidn placentera— es fundamen-
tal. Pues esta corviente es, antes que todo y
fundamentalmente, una logia del sexo: luego
un discurso fuerte, tedrico, comprensivo,
coherente y articulado sobre el sexo. Dicho
muy claro: para la Sexologia Sustantiva sexo
no es una “four letters word™S, sino un
macroconcepto nuclear y constituyente. el
objeto epistémico que da sentido a la propia
disciplina.

Tradicionalmente en Sexologia Sustantiva
se ha manejado como herramienta-marco el
esquema conocido como Triple Registro del
Hecho de los Sexos cuyo original fue presenta-
do por Amezia en conferencia letda en 1979
en Vitoria-Gasteiz bajo el titulo “La sexologia
como ciencia: esbozo de un enfoque coherente
del hecho sexual humano . Fue precisamente
en aquella célebre ponencia donde se levanta-
vom los cimientos de lo que luego sevd bautiza-
do como Sexologia Sustantiva.

Estos fundamentos fueron v son bdsica-
mente!

— Que la sexologia es la ciencia del
hecho sexual. Literalmente: “la sexologia es
la ciencia que busca, investiga y desenirafia,
de una forma especifica y con métodos pro-
pios, el sentido del hecho sexual, es decir,
del hecho ineludible de que somos sexuados,
nos vivimos como sexuados y nos expresa-
mos como sexuados”.

— Que este hecho sexual se articula a
través de tres registros que son: el sexo (el
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modo de hacerse y ser sexuado), la sexuali-
dad (el modo de vivirse como sexuado) y la
erdtica (la expresion del ser sexuado y
sexual).

— Que son tres las funciones praxicas de
la sexologia: la investigativa, la educativa y
la asistencial,

— Que la sexologia, o es cientifica, o no
es nade.

Veintitin afios después, Ameztia ha publi-
cado una reformulacion y puesta al dia de
aquella conferencia constituyentel?,
{“Términos, conceptos y reflexiones...”
Anuario de Sexologia n® 6. Pdg. 86-87).

5. Mi critica a tu obrall

Los tres campos conceptuales de referen-
cia sobre los que has basado toda tu obra
escrita y pedagdgica han sido: sexo en tanio
que estructuras, sexualidad en tanto que
vivencias y erdtica en tanto que gestos.
Basicamente has mantenido este esquema en
su version original, si bien a lo largo de los
ochenta —sobre todo en tu trabajo en el aula—
has ido modificando el original sexo por el
actual sexuacion. Tengo la impresién de que
esta modificacion terminoldgica se ha produ-
cido, por la via de los hechos v sin que al
parecer te sintieses requerido a una especial
explicacion. Asi, a principios de los noventa
aparece en esia nueva forma en tu trabajo
“Sexologfa: cuestién de fondo y forma”. Alli
va hablabas del modelo sexolégico articula-
do a través de tres registros o campos con-
ceptuales. A proposito de los cuales decias:

“El primero y mds esencial es el concepto
Sexuacion, como proceso generador de estruc-
turas en su doble vertiente activa y pasiva, es
decir, como sexuanies y sexuadas” (pag. 101).

“El segundo concepto es el de sexualidad,
entendido como el resultado vivencial del
mismo proceso de sexuacion y que da cuenta
de los aspectas emotivos, cognitivos, etc.,
constelados por éste en su sentido de foma de
conciencia del sujeto como sexuado en sus
diversos modos, matices y peculiaridades.(...)
El cardcter fundamental de la sexualidad es

la subjetividad, es decir la realidad sexual en
cuanto vivida por el sujeto sexuado. O dicho
de otro modo: como contenido de conciencia”
(...} fenomenologia del cuerpo vivido (...) cor-
poralidad como conciencia (...) el constructo
intencional” (...} El constructo de sexualidad
asume [a biologia convirtiéndola en bio-
grafia, es decir, en biologia vivida o sea
vivenciada” (pdg. 103-104).

“Un tercer concepto central es el de la
erética como gesto, expresion, conducia del
sujeto sexuado. Este concepto explica o da
cuenta de la multitud y variedad de sus
manifestaciones tanfo internas del individuo
como externas o en interaccion con la socie-
dad, es decir polarizadas bajo el hecho de
ser expresiones de dichas estructuras y de
sus vivencias " (pag. 106).

Serd una década después —en “Teoria de
los sexos™- cuando planteas ya cuatro —y no
tres— campos coucepruales (verticales). Estos
son: sexuacidn, sexualidad, erdtica v amato-
ria. Pero manteniendo iguales los llamados
planos de individuacién (horizontales), que
serian: los modos: masculine y femenino; los
matices: homo y hetero; v las peculiaridades:
una gran lista. Y finalmente incluyendo como
“addenda”™ un tercer plano (de profundidad)
que se corresponde con las “dificultades y
trastornos™.

Con motivo de la aparicidén de este Gltimo
trabajo, he referido en diferentes ocasiones
dos criticas respecto a tus cambios en el
esquema general. Por un lado, sobre la susti-
tucion del original “sexo” por el actual
“sexuacién”. Por otro, acerca de la inclusién
del cuarto campo: la amatoria.

Empezaré por este segundo por ser mas
breve. En mi ya citada resefia de tu “Teotia
de los sexos™ del BIS n° 29 decia —aunque, lo
reconozco, con la boca pequefia— con respec-
to a este cuarto campo conceptual:

“existe la posibilidad, que desde luego
SUIEro, que Mo Seq un CHarto campo concep-
tual al mismo nivel que el resto de los tres,
sino gue fuese un apartado del tercero de los
campos. Luego que Ameziia hubiese hipertro-
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Jfiado su importancia y significacion tedvica
concediéndole una ubicacion que no le corres-
ponde. Que es honestamente lo que conside-
ro” (Bis 29, “Resefia de Teoria de los sexos™.

Ha pasado el tiempo v sigo creyendo que
el concepto de amatoria —o ars amandi—
sirve mds a la reconciliacion con los viejos y
nuevos manuales erototécnicos (luego con
una larga tradicion de técnicas, trucos, breba-
jes y artificios para la seduccién y el arte de
amar), que al amejoramiento del esquema de
campos conceptuales. Y esto porque, me
sigue pareciendo, la amatoria no es un campo
conceptual tan relevante como para ser
incluido entre los conceptos centrales y a su
mismo nivel. Continto considerandolo un
error de niveles l6gicos.

En cuanto al primero —la sustitucién de
sexo por sexuacién—, en el Anuario de
Sexologia de la AEPS del afio 2000 afirmaba:

Me interesa aqui la modificacion de
aquel sexo original que era el primer regis-
tro del eshozo del 79, por la sexuacion que
es ahora el primer vegistro de la teoria refor-
mulada del 2000. Siendo, lo cual es asunto
nada baladi, que es su propio creador quien
lo ha modificado. Y todo esto porque consi-
dero esta sustitucion de sexuacion por sexo
—y lo afirmo sin ambages— como un error
terminoldgico y conceptual de Ameziia.

Pues como ya he afirmado publicamente
«sexo y Sexuacion sown términos, ambos nece-
sarios, pero ambos diferentes pues denominan
hechos distinfos. A mi juicio, el término sexo
hace referencia a la condicion de la diferen-
cia; mientras que el término sexuacion hace
referencia al proceso de la diferenciacion. Es
evidente que la diferencia se hace a través de
la diferenciacion y que la diferenciacion cons-
truye la diferencia; pero, aunque ambos
hechos se hagon mutia referencia, no deben
confundirsey!?. Luego no son sindnimos, ni
mucho menos son intercambiables.

A mi juicio el sexo (la diferencia) se
construve no solo de sexuacion (diferencia-
cion), sino también de sexacion (discrimina-

cidn). Sé —o creo saber- que Ameziia consi-
dera los constituyentes de lo que yo lamo
sexacion como hechos que perfectamente se
integran en el concepto de sexuacion. De lo
cual esta distincion mia no le parece cues-
tion fundamenial. Sin embarge, a wi juicio
esta diferenciacion conceptual y terminold-
gica es no solo necesaria sing asunto cen-
tral. Pues, aungue es evidente que la sexa-
cion es una sinécdogue de la sexuacion, sin
embargo resulta también evidente que esta
sinécdogque es una realidad de primer orden.
Luego no es una construccion cultural huma-
na. Ni mucho menos un capricho intelectual
mio (“Términos, conceptos y reflexiones...”
Anuario de Sexclogia n° 6, pdag. 87-88).

En aquel texto no sélo sugeria la recupera-
cién nominal del término original sexo, como
primer y mds importante campo conceptual,
sino la inclusiéon —dentro del mismo y en un
nivel 1égico inferior— del término sexacidn
(que es concepto que ya habia aportado en
“Homos y Heteros™) como uno de los constita-
ventes “sexodiferenciadores™; o mejor, “sexo-
diferenciantes™; y en el mismo nivel logico
que el ya conocido y manegjado sexuacion.

De o cual, en términos de esquema, esta-
ba planteando el sexo en un primer plano de
jerarquia légica, del cual —e inmediatamente
debajo— “colgarian” los de sexuacion y sexa-
cidn. Me importa aclarar que planteaba
entonces la recuperacion del término sexo en
tanto que diferencia. Esto es, en los términos
mas clasicos v reconocidos del significado
de dicho término. De esta suerte, el primer
campo conceptual resultaria segin lo estaba
proponiendo del siguiente modo:

Sexo

Sexacién

Sexuacion l

En tanio que estaba incorporando un tér-
mino de mi cosecha —el de sexacién— sin mas
historia que su misma inclusidén en un trabajo
propio anterior (“Homos y heteros”), lo pre-
sentaba del siguiente modo:
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Ast pues la sexacion es, primero que todo,
esta sinécdoque de la sexuacion. Es pues cate-
goria reducida y redictora que se expresa
como una etiqueta sexual que es definitoria,
definitiva, finalistica, binomial y disyuntiva.

Es definitoria porque define (en realidad
construye) el sexo del sujeto sexado. Es defi-
nitiva porque permanece en el tiempo prodii-
ciendo una inercia y una resistencia al cam-
bio de magnitud muy considerable. Es
[finalistica porque persigue un fin: filtrar las
interacciones con los otros. Es binomial por-
que se expresa con dos —y solo dos— posibles
resultantes. Y es disyuntiva porque la asig-
nacion de una categoria presume la imposi-
bilidad de la otra, resultando que: si A, no-
B; y si B, no-A.

En ningiin caso puede operarse sin efi-
gueta sexual (no-A y no-B), aungque pueda -y
suela— decirse que seria deseable, incluso
necesario 0 promovible, no etiquetar sexual-
mente. Fxcepcionalmente si pueden aparecer
dificultades de etiquetacion que en cualquier
caso se resolverdn a fravés de la reiteracion
de la sinécdogue.

Es cierto que la sexacién, como luego se
verd, es uno mds de los resultantes de la
sexuacion. Y cierto también que no hay sexa-
cion sin sexuacion. Pero ast mismo no hay
sexo sin sexacion. O dicho de otro modo, no
hay sexo con $6lo sexuacion.

Los resultantes de la sexuacion son dife-
rencia y diversidad, mientras que los de la
sexacién son discriminacidn y dicotomiza-
cidn. En tanto que valores son mds bornitos
los primeros que los segundos, pero no
hablamos de valores sino de hechos: hechos
sexuales. Y ambos —sexuacion y sexacion—
son hechos sexuales evidentes y ciertos.
Luego ambos sexo.

Ahora bien, afirmar la importancia del
concepto sexacidn en la construccion del
sexo (de la diferencia), no significa reducir
la importancia capital del concepto sexua-
cidn. (“Términos, conceptos y reflexiones...”
Anpuario de Sexologia n° 6, pdg. 88).

Con todo este lio —soy consciente de
ello— reabro un debate de términos que se
solapa con otros debates también terminold-
gicos; v que —mejor o peor v por fa via de los
hechos— se ha ido resolviendo con cierto
orden epistémico en el dmbito al menos de la
Sexologia Sustantiva. Me refiero a los deslin-
des concepfuales del “sexo-que-se-es”, ese
sexo que es “diferencia vivida” respecto a esos
otros sexos de uso. Especialmente ese sexo —el
mere sexo bioldgico— entendido como “sdlo-
biclogia” (sin biografia) o también ese otro
sexo entendido como “actividad” (ése que
puede —o debe— hacerse con amor, o sin él).
Por supuesto no quiero aqui perder ni siquiera
un segundo en algo que es ya solo pérdida de
tiempo en el debate sexoldgico.

El debate sobre “qué sexo” que aqui me
interesa es otro. Para ello vuelvo a “Teorla
de los sexos™ —y la menciono constantemente
por considerarla obra de referencia. Alli el
término sexo no aparece entre los grandes
conceptos. Al punto que, paraddjicamente,
esia obra resulta no ya una “sexologia sin
sexo” —que tanto te habia preocupado en
“Sexologia: cuestion de fondo y forma™ en
su reverso de “sexo sin sexologia™—, sino una
sexologia (precisamente del sexo) que se
desentiende del término de referencia aunque
fo reivindique. Curioso esto: consideras el
concepto en su radical centralidad pero omi-
tes el término. Al punto que el sexo se con-
vierte en una especie de “cosa sin palabra”.
Es cierto que resuelves bien esto (la centrali-
dad de lo omitido) con el recurso al uso plu-
ral —los sexos—, o con la conversion al ya
mencionado sexuacidn. Pero, me parece,
haces “sexologia sin (el término) sexo”.

Habias afirmado en 1999:

“El sexo se ha convertido en una frampa.
El sexo —ese sexo, esa nocion de sexo que cir-
cula— no corresponde con el conceplo que
nuestro legado cientifico e intelectual ha ela-
borado. Es simplemente otra cosa”. (Nota
preliminar de “Diez Textos Breves”, pdg. 3).
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Y mas tarde en ese mismo lugar:

“si bien nada exime de un fuerte y duro
trabajo de recuperacion, incluso de restau-
racion de ese patrimonio que tanto cuesta
tomar como objeto de valor” (pdg. 4).

Asf que frente al mal uso social y cientifi-
co del término sexo (de esas nociones frac-
cionadas v distorsionadas del sexo), luego de
sus correlativos (sexual, sexualidad, sexuado,
etc.) pareceria que los propios sexdlogos
deberfamos encontrar claves para salir de la
trampa y habriamos de ser los encargados de
este duro irabajo de restauracién patrimonial.

Sin embargo, considero que atin los sexo-
logos seguimos sin tener del todo resueltos
los lindes de “lo sexual”. Luego sin saber
“gué es” —ergo “gué no es”- “lo sexual”13.,

A proposito de esta necesidad de poner
lindes a “lo sexual”, en 1996 escribi en “El
castillo de Babel”, precisamente reflexionan-
do sobre lo gue alli llamé, provocado-
ramente, el “algo” vy su correspondiente
“algologia™, lo siguiente:

“Segtin esto pueden considerarse como
dimensiones estruciurales del Sexus. la dife-
renciacién y ef encuentro. ¥ como funcidn
teleoldgica: el logro sinérgico”.... “De lo
cual nosotros concluimos que la cavacteristi-
ca primera de la aparicion [filogenética] del
Sexus fire la creacion de diversidad intraes-
pecie”... “Ni siguiera en los primeros pasos
filogenéticos puede decirse que el Sexus per-
tenece al exclusivo dominic de lo biolégico,
puesto que introduce inexcusablemente lo
social. Esto es lo que hemos Hlamado afini-
dad por el encuentro: la tendencia hacia lo
otro, la propension al contacto, la relacion
con el no-yo distinto de mi. Esta afinidad por
el encuentro origina inevitablemente algin
tipo de comunicacion (v esto sirve igualmen-
te para el dominio quimico, como para el
interpersonal). De lo cual nosotros conclui-
mos que la caracteristica segunda de la apa-
ricién del Sexus fue la comunicacion™. (...).
“Tenemos pues, segin esto, un alge que es el
Sexus, que consta de dos dimensiones

estructurales (por lo tanto sin su presencia
no hay Sexus) que son la diferenciacién y ef
encuentro. Cuando estas dos dimensiones
concursan interactivamente se produce un
fenémeno: la sinergia. Y las caracteristicas
primeras de todo ello son: la diversidad y la
comunicacién”. “Segin esto adfetivamos
como sexual fodo aquello que implica con-
Juntamente —aunque en diferentes niveles— lo
siguiente: diferenciacion, encueniro, siner-
gia, diversidad y comunicacion. Lo que no
implica o no estd relacionado con esias
cinco categorias no es sexual. ¥ es sexual lo
que estd relacionado con estas cinco cate-
gorias”. (“El castillo de Babel. O la cons-
truccion de una sexologia del hacer y una
generologia del deber ser”. Anuario de
Sexologia n®2. 1996).

Desde entonces, aungue atn he pulido
bastante mas esta fesis inacabada, sigo
teniendo por dimensiones estructurales de
“lo sexual” (de aquel “algo”; o sea del Sexus
gue yo mencionaba en latin): la diferencia-
cién v el encuentro. Y por funcién de “lo
sexual™: la sinergia.

Queria decir entonces que en “lo sexnal”
siempre estan contenidas estas dos dimensio-
nes: la diferenciacidn y el encuentro. Lo fisi-
vo y lo fusivo. Lo centrifugo y lo centripeto.
Lo que escinde y lo que fusiona. Lo que indi-
viduwiza v lo que parejiza. Hasta el punio que,
si en algo no estan contenidas, ese algo no
es, de si, sexual. Y que esio —ya lo dije
entonces vy lo repito ahora— sirve tanto para
el plano de los sujetos humanos, como para
el de las culturas, el de los animales, o el de
las moléculas.

Quiero, pues, detenerme en esta diferen-
cia entre esto que aqui estoy lamando “lo
sexual” v 1o que ti has llamado tradicional-
mente “el hecho sexual humano”. Porque
cuando yo menciono “lo sexual” expresa-
mente abandono el referenie que ti siempre
has considerado; esto es: el exclusivamente
humano. Y esto porgue me inferesa, también
—o ademas— el “hecho sexual no-humano™;
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quiero decir tanto lo “exo-humano” como lo
“sub-humano™ en tanto que son planos de la
realidad que, maravillosamente, también
pueden analizarse —entenderse, aprehenderse
v hacerse razonables— con los mismos refe-
rentes gnoseoldgicos y ldgicos y con las mis-
mas estructuras conceptuales y ferminologi-
cas. Pues ésa es una mas de las riquezas y
particularidades de “lo sexual™: su, digamos,
“coherencia interna” en diferentes planos de
la reafidad.

Curiosamente, tu salto terminolégico
desde el original “hecho sexual humano”
hasta el actual “hecho de los sexos” podria
apuntar en esa direccidn, pero no ha sido asi.
Sin embargo, me parece, por debajo de tus
cuatro campos conceptuales de tu “Teoria de
los sexos™ observo mis dos dimensiones
estructurales de “lo sexual”. Asi, por debajo
de tus dos primeros campos conceptuales
(sexuacién v sexualidad) subyace la diferen-
ciacion y sus referentes (la fision, lo centrifu-
go, la separacion, la individuacién). Y por
debajo de tus dos tltimos campos conceptua-
les (erdtica y amatoria) subyace el encuentro y
sus referentes (la fusion, lo centripeto, el
anhelo-del-otro-, la comunicacion, la interac-
cion y la socializacion). Asi que a mi me
salga:

Diferenciacion Encuentro

Sexo

|Sexua1idad Erotica | Amatoria

Pero esto que propongo ne se tratarfa ya
de campos conceptuales o gnoseologicos (no
hay una historia de conceptos, ni de conoci-
miento detras de ello), sino de campos o pla-
nos onfologicos'*. Esto es, con relativa inde-
pendencia de todo lo que se haya pensado
antes sobre este objeto —el Sexus, lo sexual—,
me parece que tal objeto tiene estas dos carac-
terfsticas sustanciales. Al punto de que lo gque
vale de mi propuesta no son tanto los términos
“diferencia/encuentro” (que, dicho sea de
paso, me parecen bastante malos), sino lo que
esas etiquetas estan fratando de desvelar y,
sobre todo, lo que de verdad haya en ¢llas.

Al hilo de todo esto, me parece que los
tradicionales referentes del debate histdrico
y social sobre materias sexunales (sobre todo:
reproducecion, placer y pacto sexual) no son
sino debates sobre algunos de los resultantes
de una misma funcién teleoldgica de “lo
sexual” que es la sinergia. Y que esta siner-
gia {que puede entenderse como algo asi
como: “plusvalia resultante de la interaccidn
cooperativa de distintos™) sé produce sélo
cuando concurren —en equilibrio tenso o en
tensidn equilibrada— estas dos caracteristicas
sustanciales de “lo sexual™. Esto es, lo
centrifugo o fisivo de la diferenciacidén con
lo centripeto o fusivo del encuentro. Al
punto que la sinergia es un logro que requie-
re de este bucle,

Hago todas estas consideraciones porque
vo, puestos a producir cambios sobre aquel
esquema original tuyo del 79, mas que afiadir
un nuevo campo conceptual, sustraeria uno.
Cudl? En principio la sexualidad; pero
podia ser el sexo. Uno y otro son campos que
compiten entre si y términos que se hacen
mutua referencia. Pero en cualquier caso me
quedarian, en vez de cuatro, dos. Pues si el
sexo —este sexo que no sélo no es “mera bio-
logia™, ni es “actividad”, sino que es “dife-
rencia” y “biologia vivida”— es “biografia
sexual” (lo cual a estas alturas ya no requiere
demasiada discusion), en términos 1ogicos el
que se ha denominado como segundo campo
conceptual —la “sexualidad” en tanto que
vivencia del ser sexuado— habria de encua-
drarse dentro de aquél (en un esquema, col-
garia de él). Hablariamos en cualquier caso
de un sexo biogrifico con renuncia expresa a
todos los “meros” (“mero sexo bioldgico”,
“sexo y solo sexo”, etc.).

También es verdad que, pensandoio
mejor (lo cual —como minimo— seria mas
coherente con la etimologia del sufijo
“ IDAD” y con los usos terminologicos de
Marafidn), habria de ser el “sexo” el campo
conceptual rechazado y la “sexualidad™ el
superviviente. Siempre que esta “sexuali-
dad”, digamos superviviente de este nuevo
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“esquema de sélo dos”, no fuese ya una
sexualidad fenomenoldgica {esto es, no
fuese ya “vivencia —subjetiva— de la condi-
cién sexuada™), sino precisamente aquella
otra sexualidad marafioniana que era “bio-
graffa diferencial”. Luego no sdlo proceso
de diferenciacion sexual, sino biologia
biografica (si se prefiere estructuras viven-
ciadas). Pues me parece evidente que, en
Marafién, el concepto “sexualidad” dice
tanto del proceso de diferenciacion sexual
que entonces estaba —junto a otros— co-des-
cubriendo, como de la vivencia subjetiva del
sujeto con conciencia de si. Luego que estos
dos sub-campos: diferenciacién sexunal (o
sexuacion en tu “mapa™) y vivencia sexuada
{sexualidad en tu “mapa”™) “cuelgan” de un
mismo campo conceptual que es, en él, la
“gexualidad”.

Planteado de este modo, tanto “lo objetivo™
(el ser como objeto con sus estructuras), como
“lo subjetivo” (el ser como sujeto con sus
vivencias) volverian a estar en un mismo
campo conceptual, que se corresponde precisa-
mente con este primer elemento estructural de
lo sexual que planteo: el de la diferencia.

Y en el otro campo —el del encuentro—
estarfa por un lado el sujeto anhelante-de-lo-
otro {luego el sujeto deseante de tu segunda
erdtica} y el sujeto —los sujetos— inter-actuan-
tes (esto es, amantes) de tu actual amatoria,

Como me parece que pasar de “tus cua-
tro™ a “mis dos™ es atrevimiento mfo no sélo
mutilante sino que embrollador, yo —para mi
mismo y aungue solo sea para entenderme—
seguiré usando aquellos diferenciacién y
encuentro que ya planteé entonces. Como
haciendo que estoy en otra cosa. Pero intima-
mente sé —creo saber— que si donde yo digo
“diferenciacién”, digo “sexualidad™ (insisto
en su estricto sentido marafionianc); y si
donde vo digo “encuentro”, digo “erética”
{en ¢l sentido de aquel primer Ainezia que
has abandonado), sigo, con otros términos de
ma4s solera, hablando de lo mismo.

Bisicamente ésta es “mi critica de tu
obra”, ahora espero “tu réplica de mi critica”.

6. Su réplica a mi criticals

;Coémo responder con brevedad a esta
gran cantidad de cosas? Reconozco que este
debate tedrico y conceptual no es del interés
de todos. Pero es evidente que la fundamen-
tacién historica y epistemoldgica de una dis-
ciplina si To es para articular su campo y
hacerlo inteligible. También para poder tra-
bajar mejor en él.

Por resumir, he tratado de exponer esta
articulacion en los Gltimos libros y de un
modo especial en los tres volimenes que he
llamado de “la letra pequefia de los sexos”.
Son, por este orden: “Teorfa de los sexos: la
letra pequefia de la sexologia™ (1999),
“Asesoramiento de los sexos: la letra pequefia
de 1a terapia sexual” (2000) y “Educacién de
los sexos: 1a letra pequefia de la educacion
sexual” (2001). El tercero, alin en prensa,
habra aparecido cuando este Anuario de
Sexologia se publique. Con ello me permitiré
responder aqui con toda brevedad a las tres
principales cuestiones que me planteas.

6.1. Sobre los términos sexo y Sexuacion

En primer lugar, en cuanto al concepto de
sexo, estoy muy de acuerdo con lo que expo-
nes. Pero yo no creo haber planteado una
sexologia sin sexo. En el conjunto de esos
volimenes el sexo no ha desaparecido del
campo. Seria horrible. Puede que todo sea
cuestién de explicarse. Es evidente que el
sexo no es lo mismo que la sexuacién, ni
puede ser sustituido por ésta. La sexuacion
es un concepto, incluso un macro-concepto
que da cuenta de los procesos a través de los
cuales se sexfian los sujetos. Por encima de
¢l, o por debajo, seglin se mire, el sexo no es
s0lo un concepto central sino la episteme
general del campo entero; la clave, dirfamos,
que hos permite entrar y movernos en €l de
forma inteligible y con cierta coherencia. A
veces es nombrado como sexo, a veces como
episteme sex, a veces como raiz o radical sex.
Y ésa es la clave que permite explicar la
diferenciacion de los sexos que es, por otra
parte, lo que hara inteligible la otra parte: la
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busqueda y encuentro entre ellos como tales
sexos o sujetos sexuados que son. También
es el sexo la clave, por seguir, que permite
entender las consecuencias de este fendme-
no, asf como las dificultades y problemas de
esos sujetos sexuados. En definitiva, el
campo de la sexologia se hace inteligible y
razonable desde esa episteme y siempre con
referencia a ella. Eso es el sexo en la formu-
lacion del paradigma moderno de la teorfa de
los sexos. Sobre la episteme sex, asi como
sobre las grandes teorias y su coniraste con
las pequefias teorfas, me he extendido amplia-
mente en el tercer volumen de la trilogia cita-
da, el que lleva por titulo “Educacion de los
sexos: la letra pequefia de la educacidn
sexual”,

Repasando los grandes debates concep-
tuales de los ultimos afios del siglo XIX v,
sobre todo, de los primeros del siglo XX, eso
es lo que he creido encontrar de méds impor-
tante como aportacidn de la primera genera-
cion de sexologos, la de Ellis, Hirschield,
Bloch, ete. ¥ que no se quiso o no se logrd
entender. Frente a esa episteme, algunos
autores de pequefias teorias no fueron real-
mente sino distracciones, en ocasiones dis-
tracciones moralmente atractivas, incluso
seductoras, pero, desde el punto de vista
epistémico, distracciones al fin y al cabo. El
hecho de que se siguieran estas pequefias
teorias o teorias menores y no las grandes de
la episteme, visto desde el punto de vista
histérico, es una factura pendiente, por no
decir la cuestién pendiente de la modemiza-
cién del sexo.

En muchas ccasiones se sigue ain pen-
sando que la sexologia es ese caos de aspec-
tos y problemas de los que se habla de mane-
ra revuelta o, como se dice a veces, multidis-
ciplinar. Es, creo, a ese caos al que suele la-
marse “lo sexual”. Un poco de “lo bioldgi-
co”, un peco de “lo psicoldgico”, un poco de
“lo social”, etc; pero un poco... jde qué?. De
“es0” cadtico. Bien, epistemoldgicamente
“eso” tiene su perfil y su definicion. No es
un “algo” etéreo o vago que da como resulta-

do esa “algologia” de la que td acertada y
graficamente hablas.

Al centrar el discurso no ya en el antiguo
locus genitalis o el placer v su ejercicio sino
en el hecho de los sexos, el salto ofrecido por
los sexdlogos de la primera generacion fue
cualitativo. La teoria de los sexos v su for-
mulacién en la Epoca moderna plantea, pues,
esa episferne y Sus consecuencias y un campo
muy distinto al planteado por el antiguo
locus genitalis. Fsa es la gran novedad, a mi
modo de ver, de la teorfa de los sexos, de la
consideracion del hecho de los sexos o del
hecho sexual que trata de hacer entendible y
razonable ese fendomeno.

Estamos, pues, en una disciplina distinta
de las otras. La Sexologia que se funda asi
no es un refrito de cachos de otras, ni es un
movimiento social ¢ moral, Es un campo de
conocimiento con sus conceptos que tratan
de dar cuenta de ese fendmeno que es el
sexo. Otras disciplinas tienen otras epistemes
como son la bios, la psyque, la physis, etc.
La sexologia tiene la suya v ésa es la sex. El
sexo. Por eso seria escandaloso una sexo-
logia sin sexo, como lo es una sexologia que
no se plantee aclararlo.

6.2. Sobre el hecho sexual humano

Ciertamente resulta dificil entender este
fenémeno si no partimos de las grandes
teorias, y si no diferenciamos éstas de las
pequefias teorias; asi como si no dejamos de
lado lo que son debates morales y nos cen-
tramos en los distintos intereses de las dis-
tintas disciplinas. Dentro de éstas, es obvio
que cada una tiene su eje articulador. Es
importante decirlo: la sexologia tiene el
suyo. ;Cudl es éste? Hacer inteligible el
hecho sexual humano. ;Por qué el caracter
humano, por qué hecho sexual humano?
Porque en la episteme sex se trata de una
dimensién humana y sélo humana. O al
menos €sa es la que ha tratado de entenderse
por ser la que ha creado estas preccupacio-
nes y conceptualizaciones modernas. Las
antiguas partian de la reproduccién. Las
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modernas parten del hecho de los sexos: de
los sujetos sexuados.

Resulta chocante, por no decir obsceno,
el impudor con €l que se habla de sexo en los
animales. O, todavia mdis, de sexualidad.
Desde el punto de vista de los conceptos,
éstos no tienen nada que ver con los anima-
Jes. Estos se estructuran para aparcarse y
copular, para fecundarse y reproducirse. Pero
yo no veo qué tenga que ver todo ello con los
conceptos usados para explicar el hecho
sexual humano.

Es obvio que hay aspectos de los huma-
nos que los etélogos ilustran mediante el
estudio de la conducta animal. Y es también
obvio que hay una serie de elementos y fac-
tores (ue son imprescindibles. Pero el trasie-
go de conceptos, o sea, la mezcla y confu-
sién entre unos y otros se hace y circula sin
¢l menor reparo. Todo ello indica que
muchos planteamientos no han salido an de
la &rbita del antiguo paradigma del locus
genitalis. Pero es claro que llevamos ya un
par de siglos con un paradigma moderno que
no tiene nada, 0 muy peco, que ver con
aquél. En todas las dreas de la vida se habla
de la evolucién y del progreso, menos en ésta
que hablamos de las leyes de la naturaleza
como si por ella no hubiera pasado ninguna
revohicidn. Se trata, en definitiva, de seguir
un esquema natural, por un lado, o de seguir
un esquema humano. 51 estd claro que el
dualismo no tiene mucho sentido, el proyecto
reside en humanizar. Y es como asunto
humano como nos interesz y nos lo plantea-
mos. En este sentido, muchos debates enire
1o biolégico v lo cultural son aportadores e
ilustradores, pero tomarlos como centrales
resulta bloqueante, Algo parecido ha sucedi-
do con el esquema bio-psico-social, tan
extendido y socorrido a la hora de hablar del
sexo, v que cada vez resulta més anquilosado
e inservible por contribuir a mantener plante-
amientos mas heredados del antiguo modela
del locus genitalis que del planteamiento
moderno del hecho de los sexos. Estd muy
claro gue lo que preocupa e interesa de una

gran cantidad de factores o elementos es en
la medida en que éstos tienen su dimension
en los humanos. Por eso el interés de la pers-
pectiva humana.

6.3. Sobre el concepto de amatoria

o ars amandi

Queda ofra cuestion que es la relativa al
pumero de grandes conceptos centrales. Sien
lo anterior es necesario aclarar que yo no he
creado nada sino que he tratade de historiar
lo que los sexdlogos han aportado, en este
caso habria que destacarlo con mayor moti-
vo: esos tres grandes regisitos o conceptos
que son la sexnacidn, la sexualidad y la eroti-
c¢a han dado cuenta del campo entero de una
forma general.

Pero una lectura de la segunda generacion
de grandes sexdlogos (la que corresponde a
Kinsey v Masters y Johnson} me ha hecho
comprender que éstos se han movido més en
ese ofro concepto de la amatoria o ars amandi:
en la conducta misma. Por decirlo de una
forma grafica, en ¢dmo hacen esos sujetos
sexuados, ¢como se buscan, se encuentran vy,
sobre todo, como suceden esos encuentros;
como se complican o problematizan. La incor-
poracién de este concepto, fras los otros, me
parece muy importante. Por mi parte reconoz-
co que se debe a haber estudiado esta segunda
generacion de sexdlogos desde la perspectiva
de la primera v, desde luego, como su conti-
moacién. Pero debo afiadir que son ellos mis-
mos, en su letra pequefia, los que dan la clave.

Confieso gue mi ltima re-lectura de la
obra completa de Masters y Johnson ( yendo
de sus grandes escritos a sus escritos meno-
res y viceversa) ha sido reveladora del descu-
brimiento que han aportado y que dice rela-
cidn precisamente a esa amaforia cuyo
nicleo central es el encuentro de los sexos:
sus dificuliades y arreglos. Es, creo yo, el
acta de defuncidn oficial del antiguo modelo
del locus genitalis mediante el reconocimien-
to de la madurez definitiva del paradigma de
los sexos, incluso, por utilizar su expresion,
al margen de (v a pesar de) los genitalia.
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Con Masters y Johnson, a pesar de lo que se
les ha criticado, lo central es el hecho de los
sexos. El resto es secundario ¢ sélo com-
prensible desde esa base.

La terapia sexual s6lo puede ser entendi-
da como terapia de los sexos v desde el
hecho de los sexos. No es terapia de genita-
les como, para muchos, sigue adin siendo el
sexo. Es de sexos. Y en esa clave se basan
sus estrategias, tdcticas, técnicas, recursos,
etc. Todo esto es efectivamente muy practico
a los efectos de tratar problemas, que es lo
que Master y Johnson han hecho. Pero 1o que
me parece importante en el orden de los con-
ceptos es el replanteamiento del mismo ars
amandi a partir del hecho de los sexos y no
va del locus genitalis.

Hay ofra innovacidon importante, en la
que aqui no vamos a entrar, que es lo que se
entiende en realidad por tales problemas o
dificultades que, como quien no quiere la
cosa, Masters y Johnson, han transformado:
es el concepto de problema sexual tradicio-
nalmente, tan mezclado con tantas cosas, en
especial con los trastornos psycho, y tan
fuera de la episteme sex, desde 1a que, por
cierto, se ven o pueden verse —y por lo tanto
tratarse— de una forma muy distinta. El
hecho de que un efecto de recuperacion por
parte de la clinica tradicional lo haya tratado
de neuvtralizar, no quita que estas innovacio-
nes hayan sido de un valor realmente grande
en lo que se refiere a concepios en el campo
de la sexologia. Y por eso me han interesado
mucho.

Esto confirma cada vez mas el axioma de
Havelock Ellis: en Sexologia se da mas
potencial cultivable que problemas objeto de
tratamiento. Pero, para ello, es obvio que los
sexdlogos debemos estar mas atentos a los
conceptos de la Sexologia, o sea, a la riqueza
de la propia disciplina. No se trata de ignorar
las otras, puesto que el saber nunca viene
mal, pero lo primero es el propio campo, la
episteme desde la que se configura la disci-
plina y desde Ia cual ofrece su producto pro-
pio, su aportacién.

Se ha leido a Masters y Johnson sélo o
demasiado desde el punta de vista clinico; v
pienso que sus innovaciones deben figurar en
el orden de los grandes conceptos estructura-
les del hecho sexual humano porque, desde
los problemas y dificultades v desde sus tra-
tamientos, han puesto de manifiesto la nece-
sidad de contar con ese ars amandi nuevo del
hecho de los sexos. Esto es, a grandes lineas,
lo que me ha llevado, como historiador, a
restaurar el concepto de ars amandi, por una
parte comiin y universal pero, por otra parte,
nuevo, segun fa concepcion del nuevo para-
digma de los sexos. Y por ello creo que no
puede faltar en el mapa del hecho sexual
humano. Si es obvio que tiene solapamientos
con los otros, es también importante consta-
tar que tiene su propia consistencia, aparte de
descongestionar aquéllos, excesivamente
sobrecargados.

Insistiendo un poco mas en Masters y
Johnson por lo que dice relacidén al marco
historico de la disciplina, mi impresidén es
que han sido poco leidos y entendidos den-
tro de ese marco en €l cual, creo yo, su apor-
tacién ocupa un sitio en el orden tedrico v
no sdlo como “autores de pragmatica y rece-
tas”, que es como generalmente han sido
tomados. La lectura de su letra pequefia,
paraddjicamente expuesta en sus obras
menores, no deja lugar a dudas sobre su
conexion con los grandes sexdlogos anterio-
res a los que citan y en los que se basan para
ir mas adelante.

7. Conversacién con Amezia

JRL: Cuando escribi “Bodas de plata en
el In.Ci.Sex.”, decidi no informarte y que
supieses de ello al mismo tiempo y del
mismo modo que el resto de Jos socios de la
AEPS. Es una visién —subjetiva, literaria y,
desde luego, eclogiosa— sobre ti v sobre tu
empresa vital a lo largo de un recorrido
largo. Imaginate que ahora, “inter-nos”, te lo
presentase atn en prensa, jqué apuntes me
harfas?, ;qué cambiarias, omitirfas, subra-
yarias, incluirias, ...7
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FA: Nada. Hay tantas cosas... Pienso que
tu analisis es Hicido v sutil, a pesar de (o pre-
cisamente por) la simpatia con que siempre
te has acercado a este fendmeno. A mi since-
ramente no me resulta facil. Pienso que es un
resumen de todo lo ocurrido y desde una per-
cepeion que td has tenido. Me hace pensar en
la diferencia que existe entre los que hacen
una historia y los que la analizan y la cuen-
tan. Puedo decir, por resumir, que en las
grandes lineas me siento identificado con tu
anahisis.

Las dos traslaciones de las que hablas,
creo que son exactas, aunque yo no hubiera
sido capaz de marcarlas con esa claridad. La
primera de esas traslaciones o primer vizje fue
de la Sexologia como multi-disciplinaridad a
la Sexologia como inter-disciplinaridad. Y la
siguiente, de ésta Gltima a su disciplinaridad.
Resulta curioso que, estudiando la historia de
la sexologia, eso es lo que sucedid precisa-
mente en el paso del siglo XVIII a]l XIX (de 1a
multi-disciplinaridad a la inter-disciplinari-
dad) v luego, en el paso de los sigios XIX al
XX, el planteamiento de la misma disciplina.

Produce mucha pena que hayamos necesi-
tado tanto tiempo para hacer un camino que
otros ya habian hecho. Pero, al fin, mis vale
tarde que nunca. En las primeras promocio-
nes de los Esrudios de Postgrado de
Sexologia habia tal movida de cosas que era
imposible concentrarse y trabajar. La segunda
traslacidn o viaje empezd década v media
después. Y, sobre todo, en los afios noventa.
Fue hacia la sexologia como disciplina. Y, de
paso, eso que ti has resumido como el paso
del singular del sexo al plural de los sexos.
Este paso abre un horizonte apasionante. Y es
que el siglo XX, con todo su ruido, parece no
haber puesto interés més que en los grandes
titulares del sexo pero no en la letra pequefia
de los sexos. Sin darnos cuenta, estamos ya
en el siglo XXI. Si los grandes titulares de la
divulgacion han insistido machaconamente en
hablar de sexo, la letra pequefia de la
Sexologia apunta al estudio de los sexos. Es
el paso de la morbosidad al conocimiento. Y

ése es el paso dado en Jas lineas generales de
los programas especialmente visible desde
1992 en que los Estudios de postgrado de
Sexologia entraron en el marco académico de
la Universidad de Alcala.

En todo caso, tu andlisis de este recornido
cuenta con una doble ventaja: pertenecer a la
generacion siguiente y tener una curiosidad o
inquietud de perspectiva histdrica que no
abunda cuando se observa este campo. Yo he
pasado mucho tiempo estudiando la primera
v segunda generacion (entiendo por primera
la de comienzos del siglo XX y por segunda
la que corresponde a la segunda mitad). Y
me resulta extrafio ahora analizar este nuevo
paso. 8¢ que en el In.Ci.Sex. hemos hecho
algo. O que, al menos, hemos pretendido
hacerlo. Ha habido que ir tan a contra-
corriente, tan mas alld de la amnesia histori-
ca que ha resultado muy laberioso. No se
puede dar un paso sin conocer el pasado. Y
tampoco se puede ir hacia el futuro sin un
analisis del presente. En ese sentido, me
parece 1til esto que haces, este analisis, esia
invitacién a pensar sobre los pasos dados
durante estos 25 afios.

JRL: He dedicado un apartado de mi
texto a la Revista Espafiola de Sexclogia,
qué tienes gue decir de lo que he dicho?

EA: Dentro de la brevedad, este analisis
de la RES me parece muy completo. En lo
que a mi respecta siempre he pensado que
ésta es una publicacién modesta, muy
modesta, v con dos fines muy claros: 1) apor-
tar textos y materiales especificos del campo
de conocimiento que trabajamos; y 2) produ-
cir, elaborar, en lo posible, aportaciones pro-
pias. Curiosamente los dos fines se han ido
cumpliende y hemos pasado, precisamente
coincidiendo con los 25 afios del In.Ci.Sex.,
del centenar de nimeroes publicados.

Frente a la modestia, también me digo
esto otro: mientras no haya méas medios y
mientras no haya otra mejor, la RES sigue y
seguird adelante. Sobrepasar el centenar de
monografias me parece algo que no me
atrevia a pensar en los comienzos. Quiero
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insistir en algunas claves gue has sefialado.
En cuanto a los contenidos tedricos y episte-
moldgicos no se publica mucho, por eso creo
que podemos alegrarnos de haber contribui-
do con algo. Lo mismo puede decirse sobre
1a historia de la disciphina.

Me parece también interesante lo que
sefialas sobre la tendencia a la construccién
mas que a la de-construccidn; lo mismo
puede decirse de la tendencia hacia el anali-
sis cualitativo mds que al cnantitativo.

JRL: Yo he mostrado las que a mf me pare-
cen las jovas de la RES. ;Cuales son tus

joyas?. ;Que obra editada o inédita —escrita o
no escrita— te gustaria ver publicada en 1la RES?

EA: Me parece una hipérbole lo de las
“joyas™; pero es cierto que hay unas cuantas.
Pero no me parece que deba ser yo quien las
sefiale. Ya lo has hecho ti1 que eres mas
intrépido v ya estd. Sin embargo, si me voy a
permitir hablar de algunas ausencias. Por
gjemplo, es cierfo que hemos publicado
sobre muchas dreas y temas; v que hemos
abundado demasiado en la tépica y manida
divisidn entre lo educativo y clinico, esta
division que en nuestro pais, mas que en
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otros, ha traido tan funestas consecuencias en
¢l perfil de los profesionales. Incluso en el de
los usuarios de la Sexologia que, siguiendo a
los profesionales, parecen no pensar mas que
en la consulta cuando tienen problemas y que
la Sexologia solo tiene esas dos salidas. Esto
requiere una reflexién seria de los profesio-
nales porque se estan orientando en funcidn
de sus propias lagunas. Por eso creo que en
l1a RES faltan textos puente entre ambos. Me
estoy refiriendo, por ejemplo, al asesora-
miento sexual o sex counseling que abre
puentes nuevos tanto en el orden profesional
como en el epistemoldgico. A foerza de pen-
sar en problemas sexuales, se suele olvidar
que existen los fendmenos mismos que 1o
son necesariamente problemas o, al menos,
no problemas que requieran una mtervencion
terapéutica, sino dificultades comunes enfo-
cables a través de lo que se conoce como
asesoramniento sexual.

JRI.: He mencionado una comunalidad de
escuela en la Revista Espafiola de Sexologia,
ite lo parece?, glo has buscado?, jes unc mas
de los resultados de estos 25 afios?

EA: No sabria qué responder. Creo que
hay un marce tedrico y una preocupacion por
él. Aungue personalmente prefiero valorar
mas la libertad creativa y la innovacidn. Y,
por ello, cada autor guarda también su propio
sello.

JRL: He dedicado otro apartado de mi
texto a tu obra y he distinguido tres
Ameziuas: el divulgador de los setenta, el
ausente de los ochenta v el tedrico de los
noventa. Y he subrayado la valia del dltimo,
frente al valor del primero vy frente a la invi-
siblidad del segundo; ¢soy injusto?, ;simpli-
fico en exceso?, ;cual ha sido el hilo conduc-
tor entre estos Amezias y el didlogo entre
estas décadas?

EA: Son, de hecho, fases o perfodos dis-
tintos: uno de gran divulgacién, y otro de
investigacion y docencia en el marco del
In.Ci.Sex. Uno corresponde, como muy bien
dices, a los afios setenta; v otro es el de los
noventia, en el que sigo. Entre uno y otro, ése

que td llamas de ausencia, fue de consulta o
clinica pero, sobre todo, de dedicacidn al
Instituto de Sexologia, al que entonces decia-
mos In.Ci.Sex. Estas cosas me ocuparon
mucho tiempo.

Mi presencia en los medios de comunica-
cion coineidid con la transicién politica v fue
realmente muy animada, incluso muy animan-
te. Hay un detalle que siempre me ha sorpren-
dido: cuando miro atris no puedo creer gue yo
hava sido el autor material de esa cantidad de
produccion escrita. No sé cdmo pudo suceder,
por ejemplo, que durante dos afios y pico
escribiera semanalmente mas de cien folios de
aquella miquina mecanica portatil (“olym-
pia’™) para que se publicase en la revista
“Convivencia sexual”. Es un ejemplo, pero
hay otros simultdneos a ése. Y las clases. Y
las consultas. Y la multitud de conferencias...
No lo sé. Para mi es un enigma.

Voy a contarte algo personal sobre ése
que tit liamas el Amezia ausente. Al final de
la década de los setenta, yo habia colecciona-
do siete procesos judiciales con sus respecti-
vas multas y penas de inhabilitacion profe-
sional. De los siete, tres fueron anulados por
las Amnistias politicas con motivo de la cele-
bracion de las primeras elecciones democra-
ticas y el Referéndum sobre la Constitucion
de 1978. Como estaban pendientes los otros,
me acompsejaron que escribiera con seuddni-
mo v que no hablara en publico para no
empeorar las cosas, o sed, para no reincidir.
Esto fue, pues, una primera causa de silencio
que vo usé mis bien como excusa para dejar
el agobiante mundo de log medios de comu-
nicacion.

Pero, por dentro, la razon que yo creo
mas fuerte fue el agotamiento de un discurso
que se repetia hasta la saciedad. Era, como es
bien sabido, el discurso de la permisividad
frente a la anterior prohibicidn, o de la libe-
racién frente a la anterior represién. Yo pen-
saba que eso duraria unos afios y que pronto
dariamos nuevos pasos. Perc hubo una insta-
lacién cronica en ese marco. Todo debia
verse desde él y en él. Y eso, aparte de
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empobrecedor, resultaba exasperante.
Foucault le dio un nombre bien conocido: es
lo que llamo el regodeo general en la hipdte-
sis represiva. “Nos han reprimido tanto!”.
Luego vino la hipdtesis opresiva de las muje-
res, que la prolongd, v asi sucesivamente
hasta no producir més que condenas sobre el
pasado y sin abrir otro firturo.

Se dirfa que todos habiamos sido victimas
v s6lo victimas. Se diria que en el pasado
30lo hubo victimas y represores. Ese discurso
que, por cierto, no sélo no se cortd sino que
fue en anmento, me parecia improductivo,
pero, sobre todo, insoportable. Esta claro que
ha habido represion; esta claro que ha habido
opresidn. Pero ese regodeo morboso que se
repetia sin cesar creo que fue la causa princi-
pal de mi retirada piblica para dedicar el
tiempo a estudiar el pasado, especiaimente la
fase que va del paso de los siglos XIX al XX
hasta ese producto de la irracionalidad que
fue el Golpe de Estado del 36 y esa otra
monstruosidad llamada Hitler.

El estudio de todo lo que se produjo en
Sexologia me ayud6 a explicarme muchas
cosas. Pero, sobre todo, me ensefid que, en
lugar de hablar tanto de represion, sacdbamos
mas conociendo la riqueza de lo que se habia
producide y que, en nombre de ese comodo
recurso de dectr que todo habia sido represion,
habiamos convertido en més inexistente aiin
mucha produccidn importante. Con lo cual en
nombre de ir contra la represion estabamos
fomentando la ignorancia de Ja historia: no sé
cuél de los dos fendomenos es mas grave.

Fue pues esta conexidn con lo ignorado
lo que me ocupd a fondo durante esa década
de los afios ochenta. Yo tenia una cierta idea
pero, al enfrar a fondo, es cuando descubri
que la amnesia histoérica no se arregla con
predicar la anti-represidn sino con el conoci-
miento y sus efectos. Fruto de esos afios fue-
ron las dos obras que antes has nombrado:
“Cien afios de tematica sexual en Espafia” y
“Los hijos de Don Santiago” (Cajal, por
supuesto) o “Pasco por el casco antiguo de
nuestra sexologfa”. Tengo que reconocer que

meterme en ese filén fue muy reconfortante
y que disfruté enormemente escribiendo esos
libros. Y por eso luego segui escribiendo. Y,
por lo que se ve, todavia sigo.

JRL: También he dedicado un apartado aJa
Sexologfa Sustantiva. En mis Gltimos trabajos
la menciono expresamente, ;jMerece hablarse
de Sexologia Sustantiva?, ;hay entidad —de
escuela, de corriente, de vocabulario, de espe-
cificidad— tedrica suficiente? Creo que tu
apuesta ha sido tradicionalmente otra. Algo asf
como: “eso {lo que llamas Sexologia
Sustantiva) es, de si, la Sexologia misma
{dicho en sustantivo y sin adjetivacion); todo
lo demas (digamos las otras mencionadas
sexologias o también ciencias sexoldgicas) son
otra cosa que efectivamente aborda lo sexual
con mas o menos fundamento cientifico, pero
no son Sexologia”. ; Te interpreto bien?

EA: Creo que si. Hoy pienso que adjeti-
var la Sexologia de sustantiva ya no es nece-
sario. Al menos en lo que a mi respecta, lo
hice (adjetivarla como substantiva) para
hablar de la Sexologia como disciplina y
para distinguirla de la moda multi-disciplinar
que lo invadia todo con su superficialidad.
Es upa inmensa excusa para no entrar a
fondo en la disciplina. Esa moda equivalia a
decir que la Sexologia es un aglomerado cad-
tico, magmatico, en el que todas las discipli-
nas podian aportar sus respectivas generali-
dades y topicos vy a cuyo montdén solia 1la-
marse Sexologia sin orden ni concierto. O
sea, sin eso que a ti tanto te ha atraido siem-
pre que es la epistemologia.

En realidad, una disciplina sin episteme
no es disciplina, no es un campo de conoci-
miento organizado ni organizable: es un
caos. Es un montdn de cosas. Cada uno habla
desde su respectivo campo. Y parece que
hablamos de Sexologia, pero cada cual habla
de “su” sexologia; o mejor, desde “su” disci-
phina en la que vive y de la que vive.

Por otra parte, la falta de interés histérico
ha sido brutal. Llevo oyendo toda mi vida
que la Sexologia es reciente y que apenas
acaba de nacer, que es una nifta... Habria que
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decir alto y claro: una nifia de ciento y pico
afios! Los debates epistemologicos sobre el
campo mismo mantenides en la primera
década del siglo XX parece que no han exis-
tido... La misma historia parece que no ha
existido. En fin, para qué seguir. Es sobre esa
facilidad e impudor con la que cada cual
hace la sexologia que se le ocuire, esa sexo-
logia de adjetivo, frente a la que traté de afir-
mar su substantivo. Pero si no hay disciplina,
no hay Sexologia. Y por eso decir Sexologia
Sustantiva resulta una tautologia. O hay cien-
cia o no hay nada. Y la ciencia se organiza
por disciplinas o campos de conocimiento.
Dicho de otra manera: se hace Sexologia o
no se hace Sexologia.

Ello no quiere decir que no haya corrien-
tes, escuelas, opiniones, estilos de pensar,
etc. dentro de ella, como es [ogico. Eso es
otra cosa diferenfe al marco, a la episteme
que justifica la disctplina como tal disciplina
y la distingue de otras v desde la cual se
puede dialogar con otras disciplinas de forma
interdisciplinar. Porque eso es la inter-disci-
plinaridad y no la excusa para que no haya
una disciplina que es la Sexologia. Hoy toda
disciplina estd poblada de pasarelas hacia
otras. No es que la Sexologia sea interdisci-
plinar y las ofras no. Todas lo son. Por ello
afirmar la disciplinaridad de la Sexologia es
afirmar la presencia como tal disciplina entre
las otras y no diluirla o suprimirla.

Por otra parte, acentuar el cardcter de dis-
ciplina, como su nombre indica, exige rigor,
estudio v dedicacidén. Es entonces cuando se
ve la l6gica interna de su camipo. Los sexdlo-
gos de la primera generacidn, es decir, los
del paso del siglo XIX al XX, crearon un
campo con coherencia. Se¢ pueden ver sus
grandes teorias, sus conceptos y las nociones
que estos conceptos generan. Y no son ni
teorias ni conceptos del Psicoandlisis ni de la
Psiquiatria ni del Feminismo. Son de la
Sexologia.

El concepto de continuo de los sexos de
Hirschield es un ejemplo; el de los caracte-
res sexuales primarios, secundarios v tercia-

rios de Ellis es otro. El mismo concepto de
sexuacion o diferenciacion sexual es uno
clave al que se le ha dado escasa importan-
cia, como también es el caso de la nocidn de
intersexualidad. Pero hay otros mis
pragméticos como el de historia sexual; o el
mas sorprendente de erotizacién y erdtica
que estos mismos autores [lenaron de conte-
nido modemo y nuevo. Ellis fue el creador
de una constelacidén en torno a Eros que,
ademas, tuvo su fortuna, como ¢s el caso de
su gran lista. Véase, zonas erégenas, autoe-
rotismo, simbolismo erdtico, fantasias erdti-
cas, etc.

Si con este hilo conductor damos un repa-
so a los sexdlogos de 1a segunda generacion,
es decir, la del paso de la primera a la segun-
da mitad del siglo XX, es visible que tienen
mucho de la primera y que los llevan maés
adelante. Cuando se esiudia una y otra gene-
racion y se las compara, se ve una linea con-
ductora clara. Hay roucho en comin entre
Ellis y Masters y Johnson; y hay mucho en
comin enire Hirschfeld y Kinsey. Pero todo
es0 necesita estudio v dedicacidn. En defini-
tiva, disciplina.

Entrar en el campo de una disciplina y
seguir su continuidad histérica y sistematica
es, en definitiva, entrar en su episteme pro-
pia, en su propia l6gica. Yo no digo que otras
disciplinas no puedan estudiar aspectos. Pero
la episteme de los sexos es de la Sexologia.
La ciencia, cualquier ciencia, no es sino la
historia de la ciencia. No hay ciencia sin his-
toria y no hay ciencia sin disciplina.

JRL: He considerado aquella conferencia
tuya de Vitoria como “conferencia constitu-
yernte” y he abundado sobre ello afirmando
que el Gltimo Amezia no ha hecho sino
madurar, mejorar, reformular y profundizar en
las claves que ya estaban —todas— alli. Incluso
he afirmado que el mejor Amezia —el de los
noventa— ya estaba alli. ; Te parece asi?

EA: Hombre, eres muy amable al decir
eso de mejor... Recuerdo, a proposito de
esto, haber preparado con mucha ilusidn
aquella Conferencia inaugural de aquellas
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Jornadas de las que hablas. Iba fodo entusias-
ta y juvenil y quise ofrecer lo mejor. Es cier-
to. Pero fengo que reconocer que no interesd
a nadie. En todo caso, no fue esto lo mejor
—por seguir hablando de lo mejor— porque, al
volver de aquellas fornadas, me enconiré con
la policia judicial que me buscaba por delitos
de “escandalo plblico”. Tengo ese recuerdo
bien grabado en la cabeza. Buscaban, eso si,
al autor de divulgacidén divertida y no al
autor aburrido de la Conferencia que habia
dado en Vitoria. El asunto es que esa vez
fueron fres procesos seguidos de los que se
siguieron sus respectivas multas y penas de
inhabilitacién. Pero dejemos las anéedotas v
vayamos a lo que planteas.

El contenido de aquel texto de 1979, que
fue uno de los Gltimos escritos de aquella fase
no era obviamente de divolgacién. Habia tra-
tado de preparar un plan del campo desde un
punto de vista conceptual propio de los cienti-
ficos de 1z Sexologia. De nuevo, desde la dis-
ciplina. Es uno de los pocos textos de aguellos
afios que he sido capaz de releer. Y estoy de
acuerdo con lo que dices: tengo hoy la misma
idea central que entonces, aunque més funda-
mentada y desarrollada. Es 1a idea de la disci-
plina que se elabord desde finales del siglo
XIX vy, de un modo especial, en las primeras
décadas del siglo XX.

El hecho de no haber podido desarrollar
en profundidad ese plan hasta ahora es por-
gue no ha habido audiencia o receptividad.
Pero hoy mucha gente esta ya harta de super-
ficialidad con “esto del sexo” que algunos
Haman sexologia. Estd muy claro que la
Sexoclogia no es “foda esa serie de topicos
manidos sobre el sexo™ sino, como deciamos
antes, una disciplina organizada de forma
légica en torno al conocimiento de un fend-
meno. Y el conocimiento cientifico solo
puede ser formulado en términos conceptua-
les y razonables.

Con el objeto de ese conocimiento han
sucedido cosas muy curiosas. Se ha confundi-
do con moral y nommas (o anti-normas), luego
con emociones y sentimientos vagos o difusos

& los que se ha llamado sexualidad o sexo de
forma metafdrica, 1irica, fisiolégica, sana....
Todo esto es demasiado errante. Hay una cosa
mas sencilla gue todo eso. Y es el sexo como
episteme y las consecuencias que se derivan
de ella. Se trata de epistemologia elemental,
como en cualquier otra disciplina, como en
cualquier otro campo de conocimiento.

8. Entrevista con Amezialé

JRL: Vaya lios, los lios de las palabras.
Los términos, las cosas v sus relaciones. Me
parece que los sexdlogos tenemos mucha
lingliistica, semantica y semidtica que apren-
der para poder entender mucho de nuestros
trayectos tedricos. (Deberia incluirse la
lingliistica como asignatura necesaria en la
licenciatura en Sexologia?

EA: Yo creo que no. T1 has insistido con
la epistemologia, con lo sistémico... Has pin-
chado fuerte v has dicho muchas veces que
habia que hablar en términos conceptuales y
epistemolégicos. Yo creo que con la episte-
mologia podia ser suficiente. Es claro que
ningin saber sobra, pero es suficiente con
una epistemologia bésica que juega con con-
ceptos, nociones... y una teoria que ordene...
Esa asignatura si es necesaria. Si no la iene-
mos es cuando tenemos que ir a las raices, a
la etimologia, a la semidtica...

JRL: Este verano se ha escuchado una
cancion que se titulaba “ya no estid de moda
practicar sexo”. Cada palabra de la frase es
para tomar buena nota.

EA: Hombre, cuando el sexo es moda,
podra pasarse de moda. Esta claro v es logico.
jPues que se pase ya, v de una vez por todas,
ese sexo de moda que puede pasarse de
modal. Ahora bien, si el sexo no es moda —y
no lo es ¢se del que hablamos y a ése al que
estudiamos— ja ver como se pasa de modal

JR1.: En la primera edicion de “Sexologia:
cuestion de fondo y forma. La ofra cara del
sexo” usaste la imagen de la “puta del rastro-
jo” para alertar sobre lo que estdbamos
haciendo con la Sexologia, jen estos diez
aflos se ha mejorado algo?
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EA: Yo creo que si. Este Anuario, con su
pequefia historia, puede mostrar que hoy se
plantea, se debate, se produce, se profundi-
za... en Sexologia, desde la Sexologia y para
la Sexologia. Hay autores v hay lectores. No
vamos mal.

JRL: Tt eres un histeriador, al menos has
historiado, has buscado en la historia de la
Sexologia, has insistido en afirmar que “una
ciencia es la historia de esa ciencia”. Yo he
dicho por ahi que més que “deconstruir” has
“reconstruido”. Inchuso he usado la palabra
“restaurado”. De hecho, te considero un res-
faurador (como aquél que coge algo vigjo, lo
reforma, lo hace de uso, pero respetando
aquello que fue). Para mi serias un restanra-
dor sexoldgico.

EA: Pues no estd mal; desde luego es
mejor que ser un embalsamador, un anima-
dor de cadaveres.

JRL: El concepto amatoria que 0ltima-
mente has traido al primer plano, jes una res-
tauracion?

EA: Yo creo que si. Eso si es un caso de
restauracion bastante claro. Ir por la historia,
ver los manuales, ver qué estaba, qué sigue y
qué no ha parado. 51, es una restauracion
necesaria.

JRL: No solo la has restaurado, sino que
la has metido entre las cosas importantes.

EA: Ese punto gue dices es importante y
va con el asunto de la terapia sexual y el
asunto de Masters y Johnson. Yo adoso a
Masters y Johnson ser autores del nuevo ars
amandi. Son autores de una nueva amatoria.
Y este asunto tiene mucha tela v mucha
miga. El ars amandi es un asunto humanista
—de origen humanista, tratado por humanis-
tas, que siempre ha sido humanista— hasta
que, de buenas a primeras, por un lado, se
medicaliza y, por otro lado, Ultimamente se
psico(pato)logiza. Por eso creo necesaria una
restauracion del ars amandi sin tanta miseria.
Me parece que Masters y Johnson, aungue no
los hayamos entendido bien, son quienes res-
tauran (y yo en este caso soy el historiador
del fendmeno).

JRT.: Hablando de Masters y Johnson, ti
dices que no se les ha entendido, pero a mi
me parece que fampoco cllos se daban cuenta
de esto que dices que ellos implicitamente
seftalaban.

EA: ;Coémo que no?. Claramente a partir
del afio 74 lo saben, lo escriben y lo explican.
El fendémeno de Masters v Johnson es para ser
tomado en serio: como escribieron la
“Respuesta  Sexual Humana” y la
“Inadaptacion Sexual Humana” y cémo se las
arreglaron para entrar en el mundo de los
cientificos con su mismo lenguaje (obtuso y
descommunal) v légicamente para no ser repu-
diados como no-cientificos. Esa estrategia, la
envergadura que tenia... No vamos a decir que
Masters era un genio, pero era un tipo apafiado
v era un tio listo. Y esos libros que no hay
quien los entienda son magistrales; y lograron
lo que querian: ser considerados de primer
orden en el mundo de los cientificos con el sis-
tema de muestreo, de laboratorio, etc. Una vez
que consiguieron eso, empezaron a hablar mas
claramente y a reconocer lo gue habian hecho.
Pero ese asunto es fuerte. Decimos: escriben
mal. En una entrevista de la revista Play Boy
—gue estd muy cuidada y que trabajaron muy
bien— explican una serie de cosas muy impor-
tantes... Y Johnson —ella, Virginia— se cuidd
de que quien hiciera la entrevista fuera el
mismo director de ediciones de Play Boy,
llamandolo ella misma, y no ya un simple
periodista del equipo. Todo ello muestra una
especial habilidad v cuidado con su obra.

JRL: Parece que ellos en su primera obra
concluyeron que no habia diferencias sexua-
les en la respuesta sexual (orgdsmica) huma-
na, ;o fue todo un malentendido?

EA: Ellos equipararon las respuestas y
venian a decir que el organismo viene a ser
parecido. Lo nuevo en cllos es que la mujer
no es una frigida por naturaleza v el hombre
un salido de no-sé-qué, sino que los dos
sexo0s estan en una linea de equiparidad. En
su época los sexos estaban muy separados.
Ellos se preguntaban: json tan diferentes? Y
concluyen: tampoco son tan diferentes.
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Muchos han llamado a sste fendémeno de
equiparacion, una democratizacion sexual.

JRL: Dejemos a Masters y Johnson y
vamos a hablar —siguiera un poco— de
Marafion. Parece que el Marafidn-sexologo
desaparecié como por ensalmo. Primero él
mismo como autor referencial v luego, detras
de él, su legado sexolégico. Creo que has
sido ti quien lo has “resucitado”™ como sexo-
logo —y quien ha “restaurado” su legado—
para ponerlo entre los grandes de la sexo-
logia mundial. También has sido quien ha
recogido el testigo de su obra sexoldgica,
jeres consciente de esto?

EA: Dado el poco interés que ese tema
suscitaba, si. Porque, como tal, tematicamen-
te, monograficamente, nadie lo habia estu-
diado. Yo lo he estudiado bastante a fondo.
Luego si: soy consciente.

JRL: Tengo 1a impresiom de que si tk no
hubieses tenido un interés —casi obsesivo—
por &1, se nos habria escapado.

EA: Segurd. También se nos ha escapado
Havelock Ellis, ;no? Aqui se ha escapado todo
el mundo, excepto Freud. Es muy curioso, es
como lo sucedido a proposito de la segunda
guerra, que de ella solo parece gquedar Hitler.
Es un manera de conocer muy pobre.

JRL: ;Qué pensaria Don Gregorio de lo
que esta pasando en Espafia, de la Sexologia,
de como estd? ;CoOmo se sitnaria en ella si
hubiese vivido 25 afios mas?

EA: El cuando vuelve a Madrid en 1942,
trabaja como médico, como clinico y como
historiador. Y el campo de la Sexologia no
es que lo deje —vo creo que no lo deja— pero
va a ¢él de vez en cuando. Y va por las preo-
cupaciones que le vienen de congresos inter-
nacionales; y con motivoe de eso escribe
algunas cosillas. Me parece que en ¢l gran
tema suyo —el de la intersexualidad— hubiera
seguido. Pero ese tema —ni por moral, ni por
politica, ni por moda, ni por nada— no se
planteaba ya. Si se hubiera planteado, hubie-
ra seguido como un especialista y escribien-
do cosas. Pero en el gran tema que cogio —y
cuando lo cogio, lo cogio fresco— vio que

habia una columna vertebral v se metid en
ella. Y escribid su gran obra: Evelucién de
la sexualidad v los estados intersexuales,
que es una obra juvenil y madura, muy com-
pleta, muy enorme {como todo lo que é1
hacia: con mucha documentacion, mucha
casuistica) v lo completa v lo cierra. Si
hubiera vivido méas, hubiera insistido mas,
pero la base hubiera sido ésa.

JRL: Si estuviese vivo y hubiéramos
podido hablar con €l para comprometerle con
la AEPS, ;se hubiera apuntado?, o jesto de
la sexologia profesional va le hubiera caido
lejano?

EA: Si, absolutamente si. Alguien hacien-
do de Hildegard hubiese tenido que ir donde
¢él, como pasé con la Liga Mundial. Pero si.
De hecho sus sucesores en la catedra,
Alberto Boch v J. A. F. Tresguerres, también
lo han hecho.

JRL: Afirmaba Marafién y t 1o has reco-
gido en uno de tus textos: “En nuestro pais
tiene muy mala reputacion la teoria. Se dice
que sobran los tecricos, hombres o mujeres,
de lectura y sin espiritu de aplicacion. Grave
error, a mi juicio. Nada se echa de menos en
Espaiia como los buenos {edricos, bien
imbuidos de espiritu auténtico de ciencia”.
(Estamos en el mismo pais del que hablaba?,
;se siguen echando de menos?

EA: Mucha gente sigue confundiendo el
objeto, con la ciencia del objeto. Incluso la
cardiologia con la cordialidad. Se va al sexo
v no a la ciencia de los sexos. Pero se ha de
ir por la teorfa y por los conceptos. No hay
otra via, o al menos, no la conocemos.

JRL: Decia Marafién en 1924: “4 todos
nos han dicho que hay que ser muy hombres
y nadie se ha cuidado de explicarnos con
serenidad lo que esto significa”, (estamos
preparados para dar esta explicacidon?, jper-
derfamos la serenidad con esa explicacion?

EA: En esto como en otras cosas fue un
visionario, un profeta. Hoy se sigue definiendo
al hombre por o que no es, por los topicos.
Quitados los cuales, no queda hombre o es
machista. Y si no es machista, ;qué es en posi-
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tivo? Parece que no hay una referencia para
decir: un hombre es eso. Sabemos incluse que
una mujer ya tiene una serie de referencias. No
solo es “lo-que-no-es”, sino que es “lo-que-si-
es”. Pero, en el caso de los hombres, este paso
de lo que es ser hombre parece que no se ha
dado vy se sigue alimentando en negativo.

JRL: Ya que estamos en ¢llo, dinos, sere-
namente y en positivo, alguna cosa scbre
“ser hombre”. Ayiudanos a los hombres a ser,
en positivo, hombres. Y ademas a querer
serlo, vy a no pedir disculpas por ello.

EA: Poder apreciar a las mujeres, desear-
las. Creo que eso es un aspecto estupendo y
positivo de ser hombre. [Otro? Yo tengo
debilidad por uno: ser fragil. Esto es, recono-
cer la fortaleza que hay en la fragilidad y la
fragilidad que hay en la fortaleza. Y no son
contradicciones. Es muy fuerte quien no
teme no serlo.

JRL: En 1929 afirmaba Marafién: “jQué
dificil es hacer comprender esto! ;Sigue
siendo tan dificil?.

EA: No es tan dificil en si. O es mas difi-
¢il porque no articulamos las vias que lo
harian més f4cil. Concretamente, la via edun-
cativa lo haria facil. Al tener sin resolver esta
plataforma donde se educa, donde se estu-
dia..., asf nos va. Nos falta el objeto de
conocimientos que se tiene que tener en &ste
como en cualquier otro campo de conoci-
miento, porque la escuela no lo facilita.

JRL: El Marafién maduro escribia en el
53 en el prologo de “L’accord des sexes” de
Forell: “El problema sexual es, no digamos
el mds arduo, pero uno de los mds dificiles
de resolver en la vida humana. Tan dificil
que, a veces, se inclina uno a la solucion de
no intentar resolverlo con razones y dejar
que cada caso encuentre su solucidn
espontdnea”. (Hay razones para resolverle
razonable y razonadamente?

EA: Creo que si. Me esta recordando la
expresion de Havelock Ellis al comienzo de
uno de sus libros (hablo de 1896). En la entrada
del libro plantea: “hay tres grandes problemas
que la sociedad occidental tiene abiertos: uno

el politico (o socio-econémico), otro el religio-
so v otro el sexual”. El primero, el politico o
socioecondmico, esta debatido y, mejor o peor,
tenemos ciertas reglas de juego. El otro, el reli-
gioso, también (bueno ahora, con lo de las
torres gemelas de Nueva York, lo mismo se
desarregla). Pero en el tercero estamos con la
misma pregunta que a finales del XIX. Creo
que va vale de cachondeo, morbo y moda. Ya
vale de no tomarlo en serio, de no estudiarlo.
Ya no se trata de hacer cosas en la escuela para
que los nifios tengan una informacion asisten-
cial. Hay que estudiar el fendmeno.

JRL: Parece que en los 1ltimos tiempos
tus escritos se han llenado de “o sea™s,
jestamos en tiempos sexoldgicos de “o sea”?

EA: Yo creo que si. Empecé con eso en la
conferencia del Congreso de Cdérdoba, que la
titulé “Educacion sexnal; o sea, de los sexos™.
Se trata de una estrategia v me ha parecido 1til.
Me da la impresion de que “sexual” no hace
pensar en uno y otro sexo, sino en otros cam-
pos: la alcoba, 1a copula, los “perigenitales”,
que ta sueles decir. Conclusién: que para salir
de un campo y entrar en otro, sucle ser coletilla
til. O sea, que el “o sea” recuerda que efecti-
vamente “sexual” se refiere a los sexos.

JRL: ;Tenia que ser la educacion sexual
aburrida? ;Deberia serlo?

EA: Puede ser, como una asignatura cual-
quiera. Yo creo que si. Que fuera aburrida,
pero interesants. Y no frivola y nula.

JRI.; Sabes que una de tus frases que mas
me han influido es: “se ha ido més hacia una
administraciéon de miserias que hacia una
creacidn o produccién de riqueza”. Hoy
pucde leerse en la pag. 143 de “Sexologia:
cuestion de fondo v forma”, pero yo entonces
—era alumno def In.Ci.Sex. y corria el afio
90— te la oi de viva voz. Ya te digo, me
impresiond (quiero decir que me dejé impre-
sién). ;Coémo lo ves ahora?, jte la siguen
escuchando ahora los alumnos?

EA: Si, la recuerdo. Seguro que la habré
dicho en clase, incluso la seguiré diciendo.
Me sale como comentario de uno de los axio-
mas de Havelock Fllis: “en Sexologia hay
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mas fenomenos cultivables que trastornos
curables”. En lugar de ir tanto a los trastor-
nos que son la miseria, podemos ir a lo culti-
vable que es la rigueza.

JRL: Casi estamos acabando. Te voy a
proponer un jusgo de citas. Te presento una
serie de frases de autores célebres y me
comentas lo que te parezea. La primera es:
“El espiritu no tiene sexo” (Poullain de la
Barre).

EA: Es una frase de un discipulo de
Descartes. Y es la expresion netamente carte-
siana de la sustitucion del espiritu por el
alma. Se juega, conceptualmente hablando,
con un desliz, una confusién para alimentar
el esencialismo de la Razén Abstracta. (Risas
por la rotundidad de 1a frase). Para muchos la
versidn actual de esta frase es: “vamos a ver
a la gente como personas; o sea, sin sexo”.
Es la traduccion escoldstica de la nocidn de
persona medieval a la actualidad. Y esta
frase de Poullain de la Barre, que es la carte-
siana, se ha traducido al lenguaje de polémi-
ca v de divulgacion: el alma, el espiritu, la
persona... no tienen sexo. Un siglo después,
con la Revolucién Francesa, la Epoca
Meoderna, el Racionalismo,... el concepto de
sujeto cambiard de tal forma que va no serd
ni el alma ni el espiritu, sino el ser humano
concreto y biografico; esto es, el que se hace.
Y se hace, por cierto, hombre o mujer; o si
quieres, hombre y mujer.

JRL: A mi esta frase y sus usos me
recuerdan a las discusiones bizantinas sobre
el sexo de los angeles que al final, creo, con-
cluyeron que no tenian.

EA: Justo. Vistas las personas como per-
sonas humanas no tienen sexo, como los
angeles. En términos de la tradicion de la
espiritualidad cristiana esto puede ser asi.
Pero ahi vienen los niveles de individuacion,
sin los cuales no se puede ser un ser humano.
Desde luego es un eslogan muy convincente.
Pues siendo todos personas humanas, somos
todos iguales. Pues no. No, sefior. ;Como
vamos a ser todos iguales? Es una afirmacién
incoherente. Yo seré yo v i, serds t; v asi

nos consideramos y asi dialogamos; pero no
podemos ser iguales. Se ha abusado de esta
idea para hacer nuevos esencialismos —esta
vez sin espiritu v sin alma, pero con género—
en la teoria del género.

JRL.: Yo no sé si esta frase es de
Aristoteles, pero a él se le atribuye: “la mujer
es un hombre que no ha llegado a serlo™.

EA: Es exacta. Y como toda frase literal
es muy exagerada si se saca de su contexto.
Es, puede ser, una manifestacién machista,
como de hecho han dicho todas las feminis-
tas. Eso estd claro. Estd escrita hace 25 siglos
en un contexto en que €l consideraba a la
mujer como hembra reproductora.

JRL: No obstante, es curioso comprobar
como lag frases adquieren significados dis-
tintos segiin el conocimiento que tengamos.
Quiero decir que, con lo que sabemos hoy
del proceso de sexuacion (la protofeminidad,
el femenino como sexo por omisidn, o feme-
nino como sexo primero o genuino, lo feme-
nino como el sexo al cual la sexuacidn tiende
cuando no hay ninguna otra marca...), desde
gste conocimiento previo, la frase tiene otro
sentido que a mi me parece mas visionario
que machista.

EA: Hombre, puede ser. Desde luego se
ha hecho de ella una piedra para lanzar por
todas las partes. Pero hoy con un concepto de
mujer que ya no es “hembra humana repro-
ductora™ sino cualitativamente mujer —esto
es: hembra humana, pero con un descubri-
miento de su subjetividad, de su caracter de
sujeto humano—, pues resulta que la frase no
es tan machisia como se ha dicho.

JRL: Hablando de frases machistas, te
ofrezco otra. Bsta es de Marafién: “La mujer
representa un organismo esencialmente
joven, proximo a la adolescencia; y el varén,
un organismo maduro, terminal, subsiguiente
a la feminidad”.

EA: Esto... yo no quisiera ahondar mucho
en ello. Dentro de las hipdtesis de Marafion,
algunas fueron muy acertadas y posteriormen-
te muy desarrolladas y validadas. Pero ésta
quedé en embrién. El queria decir algo, pero
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vo exactamente no he logrado saber lo que
queria decir. En si hay una teoria que él plan-
tea como posible y que habria que trabajar: la
teoria de la evolucidén vy la involucidn.
Hombre y mujer evolucionan e involucionan.
La mujer post-menopdusica se masculiniza,
mientras que el hombre diriamos post-
andropausico se ferminiza. Inicié y abrid una
hipétesis que no cerr6 y que dejé abierta. Que
era seductora, 0 a mi me lo parece. Luego se
ha usado para decir que Marafién habia dicho
que la mujer es infantil y que sélo madura si
se masculiniza, cuando después de la meno-
pausia deja de ser mujer. En fin. Se ha conver-
tido en un material polémico ¥ explosivo. Es
un hilo, una idea, una hipdtesis que no ha teni-
do trascendencia. Ahora bien, por debajo esta
el asunto de la evolucion-invelucion. Hoy
todo es evolutivo. Pero a lo involutivo nadie
le hinca el diente. El mismo Havelock Ellis,
en el siglo anterior también dio algin apunte
en esta direccion.

JRL: Otra cita. Esta es de Sartre: “Ser
sexuado significa existir sexualmente para un
préjimo que existe sexualmente para mi... en
tanto que ¢l es otro para mi y yo soy otro
para €17,

EA: De acuerdo. Muy de acuerdo. Esto
me recuerda otra expresion. Es la que dice:
“el oftro mas otro de todos los otros, es el
otro del otro sexo”. También trae polémica
porgue es —dicen que es— heterosexualista.
Pero a mi me parece claro que el otro (se le
desee 0 no) mas otro es jusio el otro del otro
sexo. Porque no es mas otro por deseado,
sino por sexuado.

JRL: La dltima. Esta es frase de un autor
menos célebre, pero mas cercano. Se trata de
un tal Efigenio Ameziia y dice: “la realidad

Notas al texto

de los sexos hace a los individuos relativos y
relacionales”.

EA: Si la he dicho yo, tendré que decir
que me parece estupenda. (Risas). La reali-
dad misma de un sexo sélo se puede entender
en relacidén al otro sexo. Y viceversa.
Aludiria al concepto de continuo de los sexos
de Hirschfeld. Porque el fendmeno sexual es
un continuo v sélo se puede entender como
un continuo. Todo lo que sucede, sucede ahi.
Y la gran discusién ain pendiente son las
cuestiones de frontera. Ahi esta todo el deba-
te, todas las polémicas. El que estd lejos de
la frontera no se acuerda de la frontera, pere
los que viven cerca de la frontera estan todo
el rato con los litigios fronterizos. Pero no
estan con un pie en un lado y el otro en ¢l
otro. Son, necesariamente, de ese mismo
continuo. Fl asunto es el continuo y las fron-
teras de las que estan mas cerca entre si. No
obstante, lo de “relacionales” més que a la
relacidén del cémo se relacionan —que si-—, a
lo que aludo es a la explicacion de un sexo
con relacidn al ofro. Esto da enorme cantidad
de claves para los problemas de fronteras.

JRL: La dltima y acabamos: ;qué pregun-
ta te gusfaria que te hubiera hecho?

(Silencio largo, muy largo). Quiero decir
que... ;qué le hubieras preguntado a Amezia
si te hubiese tocado a ti lo que yo esioy
haciendo?

EA: Pues no sé...;cuando vamos a cenar?

JRL: Entonces..., jcuando vamos a cenar?

EA: Yo creo que ya mismo.

Y nos fuimos a cenar junto con alumnos
y profesores del Instituto que salian entonces
del aula. Y hablamos de éstas v otras cosas.
Pero ésa es otra historia v debe ser contada
en otro momento y en otro lugar.

1 Boletin de Informacién Sexologica de la AEPS, BIS, n° 28, Abril-Junio 2000.

2 Aunque el término no es muy correcto —deberia ser “serviccidn™ las gentes de empresa lo usan por
oposicidn a produccion. Simplificando, la produccion ofrece productos; mientras que la servuccion
ofrece servicios. Para mas informacién puede leerse “Figlier, P. y Langeard, E. “Servuccién. El marke-

ting de servicios™. Ed. Mc Graw-Hill, 1987.

3 Esta apuesta por las monografias no es estricta y se cambia muy ocasionalmente (p.e.: n1° 43).
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JOSE RAMON LANDARROITAJAUREGI

Destaco en cursiva las obras que perseralmente considero “joyas de la sexologia espafiola”.

La cursiva es mia.

La cursiva es mia. En el original se dice “substantiva” y no Sustantiva. La maydscula y la desaparicién
de 1a “b™ son, también, mias.

Nota a pie original del texto: “Sus integrantes suelen reconocerse de modo protoidentitario como
‘escuela del In.Ci.Sex.” con lo cual tienden a mezclar su lugar de formacién con su *lugar epistémico’.
Noeta a pie original del texto: “Los norteamericanos usan esta perifrasis un tanto cursi —palabra de cna-
tro letras™- para decir lo que en castellano Hamamos palabrotas”.

Nota a pie original del texto: “Puede leerse en Revista de Sexologia n® 17.

Nota a pie original del texto: “Amezia (1999): “Teoria de los sexos: la letra pequefia de la Sexologia™.
Revista Espaiiola de Sexologia, n® 95-96”.

He usado la segunda persona como si fuese una comunicacion personal.

BIS1n® 29, Abnil-Junio 2000.

Otra paradoja: el recurso al neutro “lo” como sustantivo al cual el “sexual™ adjetiva. Siendo que, como
afirma categdricamente Amezlia -y plenaments coincido-, “en Sexologia no existe el neutro™ (“Teorfa
de los sexos”, pag. 86).

Con este adjetivo, que me asusta un tanto porque evoca algo trascendente, hago referencia a las carac-
teristicas del ser —en este caso de “lo sexual™- en un sentido radicalmente inmanente.

En este apartado y en el siguiente se recogen las respuestas, escritas por el propio Ameziia, a mis inter-
pelaciones sobre mi texto original. Este peculiar didlogo se produjo por correo electronico.

Entrevista oral grabada en los propios locales del Instituto de Sexologia.
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UNA APROXIMACION AL ASESORAMIENTO SEXUAL

Agurtzane Ormaza Imatz * y Amaia Montes Gojeaskoetxea™*

Este trabajo consta de tres partes. La 1* es una breve introduccion histérica en la que se pre-
sentan el surgimiento del Counseling v sus bases tedricas miciales. En la 2° parte, las auto-
ras exponen la situacién actual del Counseling y de la Sexologia en EEUU. Y en la 3° parte
abordan la situacién actual del asesoramiento y de la Sexologia en el Estado Espafiol y
plantean la necesidad de otorgar al Asesoramiento Sexual (y por ende a la figura del asesor
sexuzal) un espacio propio en el ambito profesional de la Sexologia. |
Subyace un intento de aproximar al lector a una realidad laboral a menudo ignorada y nece-
sitada de cambios y reconocimientos; asi como el propdsito de animar a seguir investigando
en las muchas posibilidades que esta linea de intervencion de 1a Sexologia Aplicada puede
ofrecernos tanto en el plano tedrico, como en el de la praxis profesional.

Palabras clave: Rogers, sex counseling, asesoramiento sexual, Sexologia, EEUU, asesor
sexual.

AN APPROACH TO SEX COUNSELING

This paper is divided in three paris. Firstly, in a brief historical mtvoduction the advent of
counselling and the theories that were drown are explained. Secondly, the state of the art of
counselling in the USA is revealed. Thirdly, the situation nowadays of counselling and
sexology itself is brought forward. The authors raise the need for o place in its own right
for sexual counselling (and therefore, the figure of the sexual counsellor), a place within the
professional field of sexology.

Underneath of all this lies the attempt to bring the reader to a working reality which is
ofien ignored, in spite of the need for changes and recognition. Applied sexology offers a
large number of possibilities for intervention, and it may offer opportunities for further

investigation on the theoretical side and on the professional praxis.

Keywords: Rogers, sex counseling, sexual advice, Sexology, USA, sex counsellor.

1. Breve historia del counseling’

La década de los afios cuarenta es, en
EEUU, un momento fructifero para el mundo
de la psicoterapia. Concurren para ello diferen-
tes razones, entre las cuales destacarmos una de
indole sociopolitica. En Europa la subida al
poder de los diferentes movimientos fascistas
parece imparable v la segunda guerra mundial
es inminente. Los Estados Unidos acabarin
participando en la misma casi a su iérmino.
Todo ello contribuye a crear una corriente de
“desazon”, tanto en EEUU como en Europa,
que acentila la necesidad de una bisqueda de
respuestas mas centradas en el individuo

mismo v sus posibilidades que en los estamen-
tos sociales y/o politicos, 0 en lo que la socie-
dad en su conjunto podria aportar. Cada vez
mas se ve en las Clencias Sociales y sobre todo
en la Psicologia una buena forma de solucién a
los problemas personales. De hecho, a partir de
esta década el rmundo de Ia psicoterapia empie-
za a cobrar mayor fuerza desarrollando diferen-
tes lineas de estudio e intervencidn. En este
caldo de cultivo, se produce un gran desarrollo
de las diferentes teorias de la personalidad de
corte existencialista.

Asi, aumenta la necesidad de formacidén
por parte de diferentes agentes sociales (edu-

* PsicOloga. Sexodloga. Biko Arloak. Centro de Atencion a la pareja.
Erdikoetxe 1C, entreplanta. 48014 Bifbao. E-mail: bikol@correo.cop.cs
** Psicologa. Pedagoga. Ph.D. in Human Sexuality (IASHS).
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cacidn, iglesia, salud mental, etc.), que nece-

sitaban dar salida a esta creciente demanda.

Es en este marco donde germinara un nuevo

modelo de intervencidn a caballo entre el

modelo educativo y el modelo clinico ya
existentes. Un modelo que anna e integra
ambos.

El asesoramiento (counseling) surge en
1940 de la mano de Carl Rogers.
Inicialmente, fue un modelo psicoterapéutico
que pretendia llenar el vacio existenfe entre
¢l Psicoandlisis y 1a Psiquiatria, muy en auge
en aquella época. Tanto uno como otro pri-
maban el diagndstico v el enfoque analitico,
asi como una presuncion del poder de “cura-
cién” del terapeuta respecto de un deman-
dante que es “paciente”. Todo ello impregna-
do de un planteamiento dogmatico y escasa-
mente participativo de la actividad clinica.
En contraposicién, Rogers plantea un modelo
centrado en la persona, en su comprension y
en los procesos de ayuda. El terapeuta pierde
centralidad v jerarquia para pasar a ser un
mero instrumento al servicio del cambio
terapéutico. El protagonista del proceso de
cambio pasa a ser la propia persona deman-
dante que es quien logra sus propios objeti-
VOs.

Este modelo de intervencidn se ird con-
cretando y perfilando a lo largo de la vida y
obra de Rogers en tres etapas claramente
definidas:

1. 1940-1945. Etapa no directiva que pone
el énfasis en la naturaleza de las técnicas
de la intervencidn (técnicas no directi-
vas). Representa una ruptura del stafus
guo de la Psicoterapia que hasta ese
momiento habia estado en manos exclusi-
vas de psicoanalistas y psiquiatras.
Representativo de esta etapa es su libro:
Orientacion psicoldgica y Psicoterapia
(1942).

2. 1946-1957. Etapa centrada en la dindmica
interpersonal de la relacidn terapéutica.
Supone una nueva vision de los roles
tanto del cliente, como del terapeuta. El
primero adquiere un protagonismo activo

en tanto que sujeto del cambio mientras
que el segundo adquiere una posicidn ins-
trumental, con lo que ello supone de
reformulacion del rol y las actitudes del
terapeuta.

Estructura una nueva teoria de la perso-
nalidad v del cambio terapéutico. En esta
segunda etapa, este modelo se reafirmard
no solo frente al psicondlisis y a la psi-
quiatria, sino frente al incipiente y pujan-
te conductismo que en esta época estd ya
asentando sus bdses tedricas y su practica
clinica. Representativo de esta etapa es su
libro Psicoterapia centrada en el cliente
(1951).

3. 1957-1987. Etapa existencial y experien-
cial que pone el énfasis en ¢l interés tedri-
co y filoséfico de 1a propia relacion
terapéutica y el proceso terapéutico en
tanto que marco privilegiado de encuentro
interpersonal, con un potencial de creci-
miento v enriquecimiento tanto para el
cliente como para el propio terapeuta.
Representativo de esta etapa es su libro £
proceso de convertirse en persona (1961).

A pesar de ‘que cada etapa marcd una
diferencia frente a la anterior, enriqueciéndo-
la, podemos destacar algunas constantes en
la obra de Rogers que nos ayuden a com-
prender mejor su trabajo.

Por un lado, Rogers parte de una filosofia
existencialista bajo la que subyace una deter-
minada vision antropoldgica en la cual la
persona es intrinsecamente buena y perfecti-
ble; luego capaz de resolver sus problemas y
superar sus dificultades por si misma. Esto se
ird concretando en una feoria de la persona-
lidad estructurada en torno a dos nociones: la
nocidn de organismo, que basicamente coin-
cide con las teorias holistas de la personali-
dad, v que lleva aparejada un “algo activo
gue posee una poderosa tendencia a crecer”;
v la nocién de concepto de si mismo, que
seria la instancia psiquica que regula la pro-
pia conducta de acuerde con su propia con-
sistencia o inconsistencia. Asi, si hay equili-
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brio o concordancia entre el “organismo” v
el “concepto de si mismo” no s¢ generara
tension; y, por el contraric, cuando ambas
nociones no concuerden se producira la ten-
sidn y el contlicto.

Por otro lado, Rogers elabora un nuevo
modelo de relacion terapéutica en la que la
figura del terapeuta tiene como funcion basi-
ca la de acompafiamiento en este proceso
personal. Se trata, pues, de un proceso de
ayuda para que el cliente encuentre sus pro-
pias respuestas.

En términos histéricos la propuesta roge-
riana no resulta del todo original, en tanto
que recuerda a la Mayéutica de Socrates,
donde la clave esta en la educacion y en la
confianza en las posibilidades de la persona.
Pero si resulta revolucionaria en su contexto
socio-politico y terapéutico.

Como sefiala Rogers (1978: 10), “esta
nueva forma de pensamiento consiste en
abandonar no solamente toda actitud de jui-
cio, de apoyo, de explicacién o de investiga-
cidn, para dejar aparecer lo vivido por el
cliente, sino en abandonar, incluso, toda acti-
tud “psicoldgica™ o “psiquiatrica” que con-
sista o bien en buscar primero la categoria
gnoseologica del enfermo o una etiqueta cli-
nica que aplicarle, o bien en tratar de encon-
irar Ja manera en que ha atravesado etapas
histéricas caracterizadas o definidas a priori
por una metapsicologia freudiana o de cual-
quier otro tipo.”

2. Caracteristicas del modelo
Segiin el propio Rogers algunas de las carac-
teristicas de este modelo serfan las siguientes:

— En cuanto al sujeto clinico: “El foco de
atencién es la persona, no el problema”.
Luego la finalidad del counseling no es
“resolver el problema, sine ayudar al
individuo a crecer para que pueda enfren-
tarse al problema actval ¥ a los que surjan
posteriormente” (1978: 38).

— En cuanto a la estrategia de intervencién:
“se dirige lo mas directamente posible al
campo de los afectos y de los sentimien-

tos en vez de intentar la reestructuracion
emocional a través de un enfoque intelec-
tual” (1978: 38).

— En coanto a las claves que propician el
cambio: “Concede una gran importancia
a la situacién inmediata, mayor que al
pasado” (1978: 38).

— En cuanto a la visidén del propio marco
terapeutico: “Destaca por primera vez que
la relacion ferapéutica es en si misma una
experiencia de crecimiento™ (1978: 39).

— En cuanto a la dimension ética del tera-
peuta ¥ de la relacidon terapéutica:
“Sefiala la importancia de la orientacion
filosofica del asesor (comsejero), que se
refiere a la actitud que tiene éste hacia fa
dignidad y la significacion del individuo™
(1986: 33).

Asi pues, conviene subrayar que el tera-
peuta (el counselor) tiene una nueva funcién:
1o se trata va de un “curador” o “sanador”,
sino de un “facilitador”. La estategia es el
insight (darse cuenta); la tactica, la permisi-
vidad y las téenicas, las no directivas (funda-
mentalmente: espejo, parafraseo y escucha).

Con todo ello, Rogers est4 planteando un
modelo terapéutico alternativo y diferente a
los ya existentes. Lo central es la persona y
su capacidad para cambiar. El terapeuta es el
acompafiante y facilitador del proceso.

Asi mismo nos da una nueva vision de la
relacion terapéutica, del rol del terapeuta y
del concepto de cliente, que nos ayuda a vol-
ver a resituarnos en la relacién terapéutica
con mas humildad, y a considerar nuestras
propias actitudes profesionales como base
fundamental de nuestro trabajo.

Podemos afirmar que este modelo roge-
riano serd posteriormente la base tanto para
el desarrollo de modelos terapéuticos alterna-
tivos alejados de la psiquiatria, psicoanalisis
y conductismo, como, sobre todo, para el
desarrollo de un modelo de intervencidn
entre lo educativo y lo terapéutico.

En la practica profesional en nuestro con-
texto todavia observamos, a diferencia de
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EEUU, que la mayoria de los procesos de
ayuda dependen mas de la bondad/gana/sen-
sibilidad del profesional, que de sus conoci-
mientos sobre el tema (tanto de los conteni-
dos, como de los procedimientos y del proce-
s0), con la consecuente impotencia, tanto por
parte del solicitante, como de quien atiende
la demanda. Gracias a este modelo, los pro-
fesionales podemos dotarnos de herramientas
técnicas y conceptuales que nos ayuden a
sitnarnos mejor ante el cliente en situaciones
informativas/educativas/orientativas.

Trayéndolo a nuestro campo profesional,
se trataria de trabajar desde los recursos del
propio cliente, ahondando en sus fuentes de
riqueza y no tanto tratando de “arreglar pato-
logias™. Curiosamente, en plena coincidencia
con el axioma de Havelock Ellis que Efigenio
Amezia menciona con frecuencia: “en
Sexologia hay mds fendmenos cultivables que
transtornos curables”. Se trataria también de
reflexionar sobre las propias actitudes promo-
cionando las llamadas “actitudes de cultivo™.

Desde esta perspectiva, el asesoramiento
es un marco de relacion v un espacio especifi-
co y privilegiado para este cultivo, en el cual
las personas pueden encontrar un tiempo y un
lugar para suscitar aquellos aspectos enrique-
cedores de su propia sexualidad, e integrarlos
en la particular vivencia de si mismas.

De hecho, podemos decir que, tanto
desde lo educative como desde lo terapéuti-
co, se esta llevando a cabo esta labor. Ahora
bien, como hemos comentado, este espacio
del asesoramiento a menudo queda diluido
por estar sometido de alguna forma a los
objetivos, los procedimientos y las maneras
de los otros dos planos profesionales (que en
nuestro pais son referenciales), perdiendo asi
de vista los suyos propios.

3. Con respecto a los términos

counseling’ y counselor

v su traduccidén al castellane

En un anexo de su obra (1978:354)
“Qrientacion Psicoldgica y Psicoterapia”,
Carl Rogers define estos términos, que basi-

camente se han mantenido hasta hoy en dia y
que recogen fielmente la idea basica que
quEeremos eXponer.

“Orientacion Psicoldgica (Counseling)”

“Proceso encaminado a provocar un cam-
bio constructivo de actitud en el cliente a
través de entrevistas individuales, una serie
de contactos directos con el individuo que
tienen como fin ofrecerle una ayuda para
cambiar sus actitudes y su conducta. En sin-
tesis, la orientacion psicologica es una rela-
cién estructurada y permisiva que permite al
cliente comprenderse mejor a si mismo de tal
manera que pueda ir dando pasos positivos a
la luz del nuevo enfoque que quiere dar a su
vida. De esta hipotesis se deriva que todas
las técnicas empleadas tienen como fin el
desarrollo de un tipo de relacion libre y per-
misiva, la comprension de uno mismo duran-
te el proceso terapéutico y fuera de él y la
tendencia hacia una accidn positiva por pro-
pia iniciativa”.

“Orientador (Counselor)”

“Es la persona que con una técnica profe-
sional ayuda al cliente, por medio de una
relacion estructurada y a la vez permisiva, a
conseguir una percepcion mas clara de si
mismo y de su entorno, que le lleve a un
cambio positivo en su modo de conducirse.
Debe crear un clima que ayude a la persona a
liberarse de si misma ¥ a tomar sus propias
decisiones; por tanto, entre las cualidades
gue necesita se encuentran: la sensibilidad a
la relacién humana, cbjetividad, compren-
sion de si mismo y respeto a la persona,
junto con una sélida preparacidén psicolégica
y cientifica. Sus campos de accion son el
familiar, matrimonial, escolar, profesional,
vocacional v personal.”

Los traductores de la edicién castellana
del libro, explican en una nota a pie de pagi-
na la eleccién del término orientador:

“Hemos adoptads el término “orientador”
para traducir el vocablo inglés counselor, y lo
maniendremos a lo largo del texto. Del mismo

-
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modo que la orientacion no se puede limitar
al dmbito escolar, sino que se debe ampliar al
campo familiar, matrimonial, profesional,
vocacional y personal (1978: 32).

Por nuestra parte, consideramos que, si bien
es clerto que en ningln caso el término orienia-
cion debe limitarse al ambito escolar (o a cual-
quier otra), en nuestra realidad social actual es
ésta la interpretacidn més extendida. De modo
que hemos considerado que el término asesora-
miento es el que mejor recoge el espiritu del ori-

ginal counseling.

1. Segtin el Logman English Dictionary:

To Counsel: aconsejar/asesorar sobre una
adecuada direccion de una accién: dar
consejo v apoye {especialmente, a
alguien que esté experimentando alguna
dificultad).

2. Segtn el Collins English-Spanish Dicionary:

Counselling:

1. Asesoramiento

2. (psico.) Ayuda psicologica

3. (educ.) Ayuda psicopedagdgica
Counselling Service: Servicio de Orientacidn
Counsellor:

1. Asesor, consejero.

2. (psico.) Consejero

3. (educ.) Consejero

3. Segin el Diccionario Maria Moliner del

uso del espafiol:

Asesorar: informar o dar consejo a alguien
sobre cierta cosa.

Asesor: persona encargada de informar o
aconsejar en ciertos asuntos que son de su
competencia a otra entidad. Consejero.

Orientar: dirigir o guiar. Mostrar a alguien el
camino que le conviene seguir.

Orientador: se aplica al que o el que orienta.

Aconsejar: recomendar. Decir a alguien que
haga cierta cosa o actie de cierta manera.

Consejero: persona encargada de lo descrito
anteriormente.

4. Segtn nuestra interpretacion:

Asesorar: a pesar de que es un término utiliza-
do mas en el campo economico vy juridico

(asesor fiscal, asesor financiero, asesor
legal, etc.), implicitamente propone una
figura profesional y hace referencia a su
capacitacién y competencia. Este matiz nos
parece importante en lo que respecta a la
profesionalizacion de la figura de asesor.

Aconsejar: por una parte implicitamente sus-
cita una fuente de autoridad (una jerar-
quia) del “aconsejador” frente al “aconse-
jado”. Incluso un cierto deber de cumpli-
miento (prescriptibilidad) del propio con-
sejo en tanto que solicitado y emitido; por
ofra parte, en nuestro entorno la figura
del consejero estd cargada de matices
religiosos y/o politicos (Pconsejero espiri-
tual”, consejero politico, etc.). Y en lti-
mo término no dice nada sobre la compe-
tencia del consejero.

Orientar: es un término muy utilizado a nivel
educativo, “orientador de centro”. Por
una parte, parece que se enfatiza méas la
funcién de guia que de asesoria y, por
otra, dice poco sobre la capacitacion del
orientador.

En razon de todo ello, nuestra decisién
sigue siendo la de utilizar los términos “ase-
soramienio” y “asesor” como traduccién de
los de “counseling” y “counselor” respecti-
vamente, en tanto que consideramos que son
los que mejor recogen el espiritu del counse-
ling vy ademas hacen referencia directa a la
capacitacion profesional del asesor.

4. Reconocimiento de la figura

del asesor en EEUU3

Como hemos apuntado anteriormente, el
asesoramiento en general v el asesoramiento
sexual en particular son areas de interven-
cidn todavia inexistentes como tales en nues-
tro entorno, sin que podamos contar ni en el
campo académico ni en el laboral con una
definicion de este perfif. Cada vez mads, sin
embargo, observamos que desde la practica
profesional estdn surgiendo unas necesidades
que Tequieren hacer una Tevision respecto 4
este tema.
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Esta creciente demanda de elaborar perfi-
{es profesionales especificos y, como conse-
cuencia, formacion también especifica en este
rea nos ha llevado a estudiar el modelo nor-
teamericano donde el asesoramiento fiene cla-
ramente definide su perfil profesional y for-
mativo. Esto nos puede ayudar en un futuro
préximo al proceso de profesionalizacion y
reconocimiento del asesoramiento sexual y de
la figura del asesor sexual, en particular en
nuestro pais.

4.1 Anotaciones respecto al contexto

en EEUU

Para facilitar una comprensién mejor de
los siguientes apartados, vamos a dar un par
de pinceladas sobre algunos aspectos que
creemos estian directa o indirectamente rela-
cionados con lo aqui tratado.

En cuanto al dmbito profesional

norteamericanc

Nos parece importante subrayar algunas
particularidades diferenciales de la profesio-
nalidad norteamericana en comparacion con
la europea en general y la espafiola en parti-
cular. Asi, un aspecto de la sociedad nortea-
mericana es el valor concedido al trabajo
productivo, a la experiencia, al hacer, al aqui
v ahora. Estos valores van a tefiir todo el
entramado social, el sistema educativo, las
relaciones interpersonales, la organizacion
del trabajo e, incluso, los perfiles profesiona-
les. Por lo tanto, serd la prdctica laboral, la
experiencia, la demanda concreta, la que
defina el tipo de formacidn especifica nece-
saria para hacer frente a 1a misma.

En cuanto al sistema educativo

La formacion universitaria en esta area
parte de un Bachelor Degree (en Artes o en
Ciencias), que no es equivalente ni a nuesira
diplomatura ni a nuestra licenciatura univer-
sitaria. Se trata de programas de una dura-
cién aproximada de cnatro afios, muy gene-
rales y poco especificos que no definen perfi-
les profesionales. De este nivel de graduado

universitario se accede directamente al mer-
cado laboral v, tras varios afios de experien-
cia laboral-profesional que aporta la especifi-
cidad v concrecién, se accederd a programas
especializados de postgrado (Masters o
Doctorados), que son los que capacitan para
ciertos perfiles profesionales.

En cuanto a los perfiles profesionales

En el drea de la Salud Menial vy de los
Servicios a la Comunidad o Servicios
Sociales, los perfiles profesionales tienen
bastante claramente definidos:
— sus funciones o las tareas de su compe-
tencia,
los requisitos de formacién
la experiencia laboral previa requerida.

La formacién* para la capacitacion de los
diferentes perfiles profesionales es clara.
Asi por ejemplo:

Para el Qui-reach Worker (Trabaja-
dor/Educador de calle) una formacidn de
pregrado universitario es suficiente para
poder ejercer.

Para el Case Manager (Coordinador de
Casos/similar a nuestro antigno Asistente
Social) vale un Bachelor Degree.

Un Counselor (Asesor) en sus diversas
areas —un Clinical Social Worker
(Trabajador Social con formacion clinica)
o un Marriage and Family Therapist
(Terapeuta de Familia y Pareja)— necesitan
un Bachelor Degree mas un Muaster en su
drea de especializacidn para poder ejercer.
Finalmente un Clinical Psychologist
(Psicélogo Clinico) necesitard un docto-
rado para su acreditacion.

1

Observamos que en EEUU para cada campo
de actuacion profesional se necesita un perfil
concreto de formacién, mientras que en nuestro
entorno hasta hace bien poco no existia esta
especificidad. Han sido a menudo profesionales
de la Psicologia, Pedagogia, Enfermeria o
Trabajo Social, etc. quienes han llevado a cabo
todas estas tareas indistintamente. En la actuali-
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dad, se observa un proceso de cambio hacia una
adecuacién mayor entre el perfil profesional y
el perfil formativo que responda mas eficaz-
mente a las demandas de nuestra sociedad. Es
éste uno de los retos a los que nos enfrentamos
también en Sexologia Aplicada.

4.2 American Counseling Association (ACA4)

Hemos considerado dedicarle un capitulo
aparte a la American Counseling Association
{ACA) porque es desde este marco desde
donde observamos que ¢l asesoramiento tiene
claramente definidos su perfil profesional y
formativo, dandole un peso oficial y marcan-
do claramente los limites con otras discipli-
nas; es también desde aqui desde donde obser-
vamos que el asesoramiento sexual (sex coun-
seling) tiene otro marco de referencia.

Con la definicidén de un marco tedrico-
conceptual del Asesoramiento (Orientacion
Psicolégica-Counseling) surge una practica
laboral gue llevara a la formacidn de diferen-
tes asociaciones que intentan aunar a los pro-
fesionales de esta prictica. Es asi como en
1952 surge la American Personnel and
Guidance Association (APGA) de la mano de
cuatro asociaciones: The National Vocational
Guidance Association, The National
Association of Guidance and Counselor
Trainers, The Student Personnel Association
for Teacher Education, and The American
College Personnel Association. En 1983
cambia su nombre por la American
Association of Counseling and Development
para convertirse en la American Counseling
Association (4CA) en 1992.

La actual American Counseling
Associarion esta dividida en 17 secciones o
Areas. Estas secciones intensifican la identi-
dad profesional y estdn organizadas alrede-
dor de intereses especificos y éreas practicas.

Entre las asociaciones mas conocidas per-
tenecientes a la 4CA, se encuentran la
American School Counselor Association
{ASCA}, cuyo surgimiento en 1953 practica-
mente coincide con el de la originaria
American Counseling Association, la

American Mental Health Counselors
Association (AMHCA), que surge en 1978, y 1a
International Association of Marriage and
Family Counselors (IAMFC), fundada en 1589.

Entre las menos conocidas, podemos
encontrar la Association for Assessment in
Counseling, la Association for Adult
Development and Aging, la Association for
Gay, Lesbian and Bisexual Issues in
Counseling, etc.

Entre los objetivos y razdn de ser de la
American Counseling Association (ACA)
enconiramos:

— El definir su 4rea de accién diferenciin-
dose de otros campos profesionales.

— El agrupar a los profesionales de las dife-
rentes areas (ascsores en salud Mental,
asesores-orientadores educativos, aseso-
res-orientadores laborales, etc.).

— FE1 definir los requisitos de formacion y
experiencia exigidos para poder denomi-
TIATSE ASE80res.

Asi por ejemplo, para ser socio profesio-
nal de la ACA se debe poseer, entre otros
requisitos, un titulo de master o doctorado en
asesoramiento o en un area cercana obtenido
en un College o Universidad acreditada por
la Administracion Pablica.

4.3 Acreditaciones

Este apartado, aunque aspero, €s necesa-
rio, ya que, en EEUU, las acreditaciones son
el sistema de regulacién de la practica profe-
sional, ¥ en el Estado Espafiol encontramos
cada vez mas paralelismos en el intento de
reconocimiento y homologacién de ciertos
programas formativos y perfiles profesiona-
les en Sexologia.

En EEUU las acreditaciones pueden
variar de estado a estado, pueden tener vali-
dez a nivel nacional, estatal o regional y pue-
den ser obligatorias o voluntarias.

Entre las acreditaciones tenemos que
diferenciar la acreditacion institucional v la
acreditacion especializada.
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— La Adereditacion Institucional, como su
nombre indica, es concedida por comisiones
Institucionales (federales, estatales, regiona-
les). Unas acreditan los programas formati-
vos, mientras que otras acreditan al propio
profesional, concediéndole la autorizacion o
licencia para poder ejercer en cierto perfil
profesional. 1.as licencias tienen claramente
definidos los requisitos para su obtencidn:
formacion minima necesaria, experiencia
profesional previa y procedimiento (super-
vision, exdmenes, renovaciones, etc.).

— La Acreditacion Especializada es conce-
dida por entidades acreditadoras
Especializadas, que son privadas y no-
gubernamentales. Al igual que las
Institucionales, unas van a definir expli-
citamente estdndares de calidad en pro-
gramas educativos y otras los requisitos
necesarios y minimos para el gjercicio de
una profesion concreta.

Cuando la acreditacidén es una opcién
voluntaria, los Centros v Programas acredita-
dos se someten a un control de calidad conti-
nuo. Los programas aprobados tienen gue
segnir unas directrices en cuanto al conteni-
do de sus curricula, el nimero de horas, cré-
ditos, practicas supervisadas, etc., que asegu-
ren un Optimo desatrollo profesional.

A continuacion, vamos a exponer las
comisiones que hemos encontrado mas
representativas, tanto institucionales como
especializadas, que pueden ayudarmos a com-
prender mejor el entramado del reconoci-
miento oficial del asesoramiento.

—  El Council for Accreditation of Counseling
and Related Educational Programs
(CACREP) surge en 1981 como entidad
especializada para poder acreditar Progra-
mas Fortnativos en el area del asesoramien-
to. Es una corporacion afiliada a la 4C4,
cuya filosofia coincide con ésta tltima en
promover el desarrollo y avance de la cali-
dad de los programas educativos ofertados.

~ En s0lo seis afios, la CACREP obtuvo €l
reconocimiento de la Commission on

Recognition of Postsecondary Acreditation
(CORPA), que es una entidad institucio-
nal_y quien le otorga el poder a CACREP
para acreditar y homologar diversos pro-
gramas formativos de Master y
Doctorado en asesoramiento.

— En California’, 1a entidad institucional y
con validez Estatal que define y regula fa
préctica laboral de los profesionales en esta
drea es el California Board of Behavioral
Sciencies que otorga y regula entre otras las
“licencias” de: Clinical Social Workers,
Educational Psychologists y Marriage,
Family and Child Counselors (desde Julio
del 99 ha pasado a denominarse Marriage
and Family Therapists).

— El National Board for Certified

Counselors (NBCC), entidad especializa-
da, ofrece varios certificados para aque-
llos profesionales que van a desarrollar su
practica laboral en el campo del asesora-
miento. Los dos mas aceptados vy recono-
cidos a nivel nacional son el National
Certified Counselor (NCC) v el Certified
Clinical Mental Health Counselor
(CCMHC). Para la obtencién de ambas
certificactones es necesario pasar un exa-
men. Estas son voluntarias v de hecho no
conceden licencia para ejercer.
Recordamos que son las entidades institu-
cionales acreditadoras de cada estado las
responsables de definir el tipo de licencia,
los requisitos para obtenerla y la certifica-
cidn de la mismad. Si bien es verdad que
muchos de los estados que exigen una
licencia de asesor para poder gjercer profe-
sionalmente en EEUU toman los estanda-
res del CACREP como base para sus requi-
sitos de formacion y van requerir aprobar
los examenes estandares de la NBCC.

5. Con respecto al reconocimiento

de la Sexologia y asesoramiento sexual

En EEUU no encontramos una acredita-
cion Institucional mi para programas educati-
vos en Sexologia ni para profesionales de este
drea, pero si encontramioes dos entidades acre-
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ditadoras especificas de profesionales, que son
la American Association of Sex Educators,
Counselors and Therapists (AASECT) y la
American Board of Sexology (ABS).

En el area educativa-formativa, la sexologia
no aparece como programa de formacidn
especifica homologado, exceptuando The
Institute for Advanced Study of Human
Sexuality (IASHS) de San Francisco, y tampo-
co aparece en ning(n curricufum universitario,
exceptuando alguna que otra asignatura o curso
dentro de un programa mas amplio.”

The Institute for Advanced Study

of Human Sexuality (IASHS)

El IASHS, conocido en nuestro entorno
como el Sex Forum, surge en 1975 (acaba de
celebrar sus bodas de plata) en San Francisco,
California, y es el tnico Centro de Estodios de
Posigrado en Estados Unidos, y uno de los
pocos en el mundo, homologado para formar
sex6logos. El Institute estd homologado a nivel
Institucional por el State of California Boureau
for Private Postsecondary and Vocational
Education, y cuenta con la acreditacion espe-
cializada de la National Association of Private
Nontraditional Schools and Colleges
(NAPNSC).

Un ejempio de la importancia de las acre-
ditaciones v de las contradicciones de este
sistema en EEUU/ es lo que ocurre con los
graduados de programas del ZASHS. Uno de
estos es el Ph. D. en Human Sexuality que,
aunque es oficial y homologado, tiene una
validez practicamente nula para la practica
profesional tanto en el estado de California
como en el resto del pais. Sus graduados,
para poder ejercer profesionalmente, van a
necesitar de una licencia en otra disciplina.

5.1 Organizaciones en el campo
de la Sexologia

Society for the Scientific Siudy

of Sexuality (SSSS}

The Society for the Scientific Study of
Sexuality (SS55) es una organizacion interna-

cional dedicada a la ampliacién de conoci-
mientos sobre sexunalidad. Es la organizacion
mas antigua (1957) de profesionales interesa-
dos en el estudio de sexualidad en Estados
Unidos. Auna un grupo interdisciplinar de
profesionales que creen en la importancia de
la produccidn de investigacion de calidad y en
las aplicaciones sociales, educacionales y cli-
nicas de la investigacién concerniente a todos
los aspectos de la sexualidad. The Journal of
Sex Research es la publicacién de esta
Sociedad conocida a nivel internacional.

Sex Information and Education Councils

of the United States (SIECUS)

El SIECUS es una organizacion nacional
sin 4nimo de lucro, constituida en 1964, que
desarrolla, recoge y distribuye informacion,
promociona educacién comprensiva sobre la
sexualidad v aboga por el derecho de los
individuos a tomar decisiones sexuales res-

. ponsables. El SIECUS ha sido lider en el

desarrollo de programas educativos e infor-
mativos innovadores sobre sexualidad. Los
mas de 3.500 miembros incluyen profesiona-
les, personas y organizaciones que estin
dedicados a la promocion de la educacion e
informacion sexual y a la proteccion de los
derechos sexuales individuales.

5.2 Reconocimiento de la figura

del profesional en Sexologia

Como hemos mencionado anteriormente,
hemos encontrado dos entidades acreditadoras
especializadas de profesionales de la
Sexologia, que son la American Board of
Sexology (ABS) y la American Association of
Sex Educators, Counselors and Therapisis
(AASECT).

American Board of Sexology (ABS)

La funcidom de la American Board of
Sexology es certificar o acreditar sex6logos
clinicos profesionales. Aquellos profesiona-
les certificados son denominados por la ABS
como “diplomadoes”. Bsta certificacion esta
basada en unos criterios que hacen referencia
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a logros académicos, dedicacion a la discipli-
na y evaluacion de la competencia profesio-
nal a fravés de la supervision y la realizacién
de un examen.

La mayoria de los Diplomados son profe-
sionales clinicos que gjercen en terapia y ase-
soramiento sexual. Entre los requisitos, el
académico es poseer un Doctorado o, en su
defecto, poseer una acreditacion institucional
para aquellos que trabajen en Estados que
requieran Licencias para ejercer en la
Terapia Sexual y Asesoramiento Sexual (que
son Licencias en Asesoramiento en Salud
Mental, Asesoramiento en Terapia de Pareja
y Familia, en Psicologia o en Psiquiatria).

American Association of Sex Echucators,

Counselors and Therapists (A4SECT)

Fundada en 1967 con el propdsito de pro-
veer a la sociedad de profesionales cualifica-
dos en el area de la terapia, el asesoramiento
y la educacién sexual. Esta asociacion es la
pritnera organizacion que certifica a profe-
- sionales de la “salud sexual”. Durante mas
de 25 afios la AASECT ha sentado las bases
para la acreditacién de profesionales en tera-
pia, asesoramiento y educacidn sexual a
través de la creacion y manienimiento de
estandares éticos cada vez mds rigurosos, asi
como preparacion académica y habilidades
profesionales. Desde el principio, el codigo
ético y los claramente definidos requisitos de
fraining v experiencia han sido las carac-
teristicas de la A4ASECT.

Esta asociacidén es una organizacién for-
mada por profesionales de diferentes disci-
plinas. Ademas de los educadores sexuales,
asesores sexuales y terapeutas sexuales, los
miembros de la AASECT incluyen meédicos,
enfermeros, asistentes sociales, abogados,
psicologos, miembros del clero, paraprofe-
sionales de la salud, socidlogos, asesores y
terapeutas maritales y familiares, especialis-
tas en planificacion familiar, investigadores
v estadiantes. Todos comparten un interés
comin, que es promover la comprension de
la sexualidad hbumana v de la conducta

sexual saludable. The Journal of Sex

Education and Counseling es la publicacion

de esta asociacién conocida internacional-

mente.

La AASECT tiene definidos, tanto a nivel
formativo como a nivel laboral, los perfiles
del educador, asesor y terapeuta sexual. Aqui
nos centraremos en el perfil del asesor sexual.

El solicitante de la AASECT para la certi-
ficacion de asesor sexual debe teper en cuan-
to a su formacion y experiencia:

a) una licencia valida del estado dénde el
solicitante trabaja en una de las siguientes
disciplinas: asesoramiento, psicologia,
medicina, trabajo social, enfermeria o
terapia de pareja y/o familia; o

b) si tal sistema regulador no es efectivo en
su estado, tiene que estar acreditado en
las disciplinas anteriormente menciona-
das por una de las entidades acreditadoras
competentes descritas en el punto 2; o

¢) ser graduado en un programa relacionado
con la Salad y/o Servicios a la
Comunidad acreditado por un Centro o
Universidad reconocido por el Council on
Postsecondary Accreditation v con expe-
riencia profesional:

1. a bachelor’s degree mis cuatro afios
de experiencia profesional como ase-
sor (counselor); o

2. un master mas tres afios de expe-
riencia profesional como asesor; 0

3. un doctorado mas dos afios de expe-
riencia profesional como asesor.

d) v un minimo de 90 horas de educacidn en
Sexnalidad Humana en una serie de con-
tenidos especificos, més

€) un minimo de 90 horas en asesoramiento
sexual;, mas

f) un minimo de 12 horas de curso expe-
riencial en actitudes, creencias y valores
relacionados gon la sexualidad humana y
la conducta sexual; mas

g) un minimo de 200 horas supervisadas de
asesoramiento; mas

h) un minimo de 100 horas de supervisién
individual con un asesor o terapeuta
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sexual certificado o un supervisor certifi-
cado de la AASECT.

En estos momentos se esid debatiendo en
el seno de la AASECT la modificacion de los
requisitos tanto para ser asesor sexual como
terapeuta sexual

Las acreditaciones o certificaciones
especificas, tanto de AASECT como de la
ABS, tienen una validez muy relativa para la
préctica laboral, ya que sus acreditados
siguen dependiendo de 1a obtencidn de acre-
ditaciones Institucionales (luego de
Licencias que en ningin momenio hacen
referencia a la Sexologia) para poder ejercer
con los perfiles que ellos mismos proponen.
En nuesira revisidn no hay ningfin Estado
que tenga una Licencia especifica en
Sexologia o en un area de la Sexologia. Al
no haber una regulacidon Institucional, su
reconocimiento pasa por la exigencia y
clara demanda tanto del usuario como de
otros profesionales de este tipo de acredita-
cidn.

Un dato a tener en cuenta es que tanto la
SS5S8S, el SIECUS como la AASECT no
hablan de Sexologia sino de sexualidad
humana. En EEUU (con la excepcién relati-
va del TASHS), la Sexologia no es una disci-
plina (ni en el plano epistémico, ni en el
organizativo), sino un lugar de encuentro
multidisciplinar. Para la 455, la Sexologia
se corresponde con lo que aqui llamamos
sexologia clinica. Unicamente el JASHS
parte de la Sexologia como disciplina e
incorpora su historia y epistemologia en su
formacidén. Asi, resulta que incluso organi-
zaciones o entidades que desarrollan, pro-
mocionan y definen de hecho perfiles profe-
sionales en cualquier drea de la Sexologia no
mencionan ésta para nada.

6. Consideraciones finales

Existen algunas notables diferencias y
semejanzas entre la situacidn de la
Sexologia profesional en EEUU vy la que se
da en el Estado Espafiol. Estas diferencias y

semejanzas se producen en todos los planos
profesionales de la Sexologia Aplicada, pero
especialmente en el que al asesoramiento
sexual se refiere.

6.1. Semejanzas

» En ninguno de los dos paises esta oficial-
mente reconocida la disciplina sexologi-
ca, ni la figura profesional del sexdlogo.
Por lo cual, la regulacién tanto académi-
ca, como profesional —por ofro lado nece-
saria y emergente en ambos paises—, se
lleva a cabo a través de otras disciplinas
cientificas u otros perfiles profesionales
que si gozan de este reconocimiento. De
hecho, para poder ¢jercer profesional-
mente en algunas de las 4reas aplicadas
de la Sexologia es necesaria la posesion
de otra licencia en los EEUU o de otra
titulacion oficial en Espaiia.

» En ambos paises existen: a) entidades
formadoras con prestigio y reconocimien-
to universitario; b} asociaciones profesio-
nales gue prestigian y regulan la profe-
si6n, y promueven todo aquello que tenga
que ver con la disciplina; ¢) foros de
debate y produccidn cientifica (congre-
sos, publicaciones, étc.).

« En los dos paises —aunque sobre todo en
EEUU-, mucha de la movilizacion de las
organizaciones y/o asociaciones para definir
perfiles profesionales viene dada por la pro-
pia demanda de esta necesidad de formacién
que ¢jercen tanto los usuarios como los dife-
rentes agentes sociales de la salud vy de 1a
educacion.

+ En ambos paises coexisten tres planos
diferentes y contradictorios de considera-
cion epistémica de la Sexologia: a) el que
considera la Sexologia como una discipli-
na exclusivamente clinica; b) el que con-
sidera la Sexologfa como un lugar comun
y multidisciplinar de interés cientifico
sobre materias sexuales; y ¢) el que con-
sidera la Sexologia como una disciplina
especifica que tiene un objeto especifico,
unos limites definidos, unos métodos pro-
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pios, unos conceptos ceutrales y mds de
un siglo de historia.

Muchas de estas semejanzas tienen que
ver con la fascinacién por la metrépoli y con
la “importacidn clénica™ de los usos y mane-
ras norteamericanas muy propias, sobre todo,
de la universidad espafiola. Por debajo de
ello, existe un prejuicio muy arraigado que
se expresa como cierto menosprecio por la
produccidén propia y cierta magnificacion de
la produccidén norteamericana.

6.2. Diferencias
Puede decirse que en EEUU la Sexologia
como tal apenas existe. Desde luego esto es

asi desde una perspectiva epistemolégica, e

incluso desde una perspeciiva terminologica.

En la mayor parte de los casos no se habla de

Sexologia sino de sexualidad humana. La

mayor parte de las organizaciones, publica-

ciones, ete. iratan explicitamente del Objeto
de Ia ciencia, pero 1o de la Ciencia del obje-
to. Asi resulta un fendmeno curioso: hay
sitio cientifico para la Sexualidad Humana,
pero no hay sitio cientifico para la Sexologia.

Amezla muy acertadamente ha llamado a

este fenémeno —que también ocurre, aungue

con menor peso, en HEspafia— como “sexo sin

Sexologia”. Buen ejemplo de ello, puede ser

la prestigiosa SSSS donde la Sexologia se

transforma en “Scientific Study of Sexuality”.

De modo que puede definirse como sexologi-

co “cualguier acercamiento —por supuesto

cientifico— a cualquier objeto —por supuesto,
sexual—"

Esto que hemos sefialado en primer tér-
mino se observa claramente en:

» Los programas formativos, cuyas fulentes y
referencias proceden de otras disciplinas:
biologia, medicina, psicologia, sociologia,
etc., diferentes y distintas de 1a Sexologia.
En este sentido, se considera la Sexologia
(a la que incluso no se menciona) como
disciplina hecha de otras disciplinas.
Presumiéndosele un caricter multidiscipli-
nar y una naturaleza transversal.

= La Sexologia quedaria de nuevo reducida al
estudio cientifico del sexo como en el para-
digma premoderno del “locus genitalis”.

= En la prdctica profesional, se relaciona
“lo sexual” con las conductas, con las
actitudes y con los problemas a “arre-
glar”. Asi, la mayoria de las actuaciones
profesionales en cualesquiera de los
dmbitos de actuacion tiene que ver con la
prevencion e intervencion en aspectos
sexuales en los cuales se presume algin
peligro o riesgo para la “salud pablica”.
Por ejemplo: abusos sexuales, adiccion
sexual, disfuncion sexual, sexo seguro,
embarazos no deseados... El referente
tanto profesional como tedrico fundamen-
tal —e incluso exclusivo— es el de “Salud
sexual”.

En el estado espafiol —pese a determina-
das inercias y al seguidismo del gigante nor-
teamericano—, estamos en una etapa de pro-
fundos cambios que afectan a los planos
organizativo, institucional y epistémico con
una apuesta fuerte, desde diferentes sectores,
por la profesionalizacion de la Sexologia v
por una Sexoclogia sustantiva, especifica v
disciplinar. Esto se puede advertir claramen-
te a través de:

+ Una mayor produccion epistémica origi-
nal y genuina (Anuario de la AEPS
—Asociacién Estatal de Profesionales de
la Sexologia—, Revista Espafiola de
Sexologia, tesis doctorales...).

» Una diferenciacién cada vez mayor de los
dmbitos social, profesional v académico,
acentudndose la sensibilidad por la nor-
malizacion profesional (AEPS) v la insti-
tucionalizacion académica.

» La préactica profesional en cada una de las
areas aplicadas de la Sexologia, que tienen
cada vez mas como referente comin vna dis-
ciplina, 1a Sexologia, que estudia el hecho de
los sexos (explicitamente en plural).

Curiosamente, en nuestro pais, aunque la
fortaleza de las entidades profesionales
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sexolégicas y el volumen e importancia de
los medios institucionales y organizativos
sea sustancialmente més modesto, st hay ya
una articulacién tedrica —original y propia--
mucho mas elaborada. Al punto que, puede
decirse sin pudor, estamos en un lugar
mucho mas avanzado en cuanto al fendmeno
de la “modernizacion del sexo” (que es,
curiosamente, una expresién y un titulo nor-
teamericano) v en cuanto al ordenamiento y
delimitacion tedricos de la propia disciplina.
Los autores referenciales que sostienen estas
tesis tienen una mayor centralidad en sus
ambitos de influencia.

Por supuesto atun queda mucho por
hacer. De hecho, afin existen programas for-
mativos en sexualidad humana o especiali-
dades sexuales desde otras disciplinas no
sexoldgicas e, incluso, los discurses sociales
y profesionales aan se mezclan y, en la prac-
tica, “la patologia sexual” sigue siendo el
objeto de la praxis sexoldgica por excelencia
tanto en prevencién como en intervenciom
directa.

6.3. Asesoramiento Sexual

En cuanto al desarrollo y potenciacion
del asesoramiento sexual en Espaifia, nos
parece importante destacar varios aspecios:

= Si tenemos como unc de los referentes el
modelo norteamericano, donde el aseso-
ramiento sexual estd integrado en los per-
files profesionales, diferenciado del edu-
cador sexual y del terapeuta sexual, debe-
mos no perder de vista:

— Que el marco de referencia donde
este asesoramiento sexual se sitia no
coincide con el nuestro.

— Y que atn estd por desarrollar, en
nuestro entorne, el marco epistémico
especifica y genuinamente sexologico
para el asesoramiento sexual.

» Creemos que el asesoramiento sexual si
tiene un lugar especifico tanto en la préc-
tica profesional como en la teoria sexold-
gica. En este espacio privilegiado las
personas —necesariamente sexuadas,

sexuales, erdticas y amantes— tienen la
oportunidad de buscar sus fuentes de
riqueza erdtica, sexual, amatoria y sexua-
da cultivindolas al margen de las paio-
logias y disfunciones. Un espacio para
“sembrar” valores sexuales (encuentro,
bienestar, cooperacidn, sinergia, fecundi-
dad, erotizaciéon, complicidad, ...) en un
marco de bisquedas y encuentros. En el
contexto de un proceso interpersonal de
til a t@ (donde el cliente —sujeto o pareja—
tiene en el asesor uno mas de entre sus
muchos recursos) y donde el objetivo no
es “arreglar” sino “crecer”.

» Nos parece importante subrayar que el
asesoramiento sexual es, para quienes ya
estamos en la sexologia profesional, un
nuevo amante y un viejo conocido. Con
frecuencia en nuestras actuaciones profe-
sionales estamos ya en este espacio, ten-
gamos o0 no consciencia de ello. Pero la
hiperpresencia de la dicotomia educa-
cién/terapia nos ciega. En ocasiones,
nuestros objetivos no son los que podrian
definirse desde el asesoramiento sexual,
sino los que se originan desde lo educati-
vo o lo terapéutico. Hemos de tener en
cuenta que los limites son difusos y fle-
xibles. Se frata —como ya ha apunfado
Amezia— de un corfinuum, y pasamos de
unos planos a otros constantemente. Lo
importante es no perderse v para ello es
importante saber donde se sitlia uno para
no perder la perspectiva.

En cuanto al asesoramiento sexual, consi-
deramos que deben aunarse los logros orga-
nizativos y profesionales ya desarrollados en
EEUU (especialmente la clarificacion de per-
files, los sistemas v garantias de acredita-
cion, el papel de las organizaciones profesio-
nales, etc.), sin la desidia epistémica, el
desinterés disciplinar y el pragmatismo que
los caracteriza. Asf pues, se frata de “impor-
tar” o que es de valor e interés de sus formu-
las, pero sin “clonar” sus modos.
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Notas al texto

1
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CONSULTA SEXUAL EN INTERNET:
UN ANALISIS DESCRIPTIVO DE DEMANDAS*
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Objetivos: Estudiar mediante 1m andlisis descriptivo de su temédtica y de su distribucién por
sexos, las demandas que se tealizan en “consufa sexual”, unas pAginas incluidas en un portal
de caracter sanitario y Ambito hispancamericano (http//www.canalsalud.com). Procedimiento:
se analizaron las 220 consultas atendidas entre Junio de 2000 y Marzo del 2001, Para su estu-
dio, cada consulta se asigna de forma longitudinal a un campo temético segim la principal
demanda explicita. Se fijan once campos teméticos que, a su vez, se encuadran en cinco gran-
des bloques: 1) Sexuacién (biofisiologico); 2) Sexualidad (cognitivo), 3} Erdtica (expresivo-
conductual); 4) Procreacién; 5) Higiene y otros. La asignacién de cada demanda se realiza
mediante el acuerdo entre dos sexdlogos (se comprueba una correlacion en la asignacién supe-
rior al 90% en muestras aleatorias con otros tres sexdlogos ajenos al estudio). Resultados: La
demanda temdtica en nuestro consultorio se distribuye: Sexuacidn 19.6 % (Anatomia 13%,
Fisiologla 6.6%); Sexuwalidad 6.2% (Identidad 4.8%, Orientacién 1.4%); Erdtica 37.8 % (Deseo
5.3%, Respuesta Sexual 26%, Relaciones de pateja-amatoria 5.3%); Procreacion 20.7%
(Fertilidad 7.2%, Anticoncepeion 13.5%); Higiene 15.8% (ETS 8.6%, otros 7.6%). Los temas
mé4s demandados por mujeres han sido anticoncepcion (16.6%) y fertilidad (14.1%); en el caso
de los hombres, los dos principales fueron excitacidn-ereccién (14.1%) y anatomia genital
(14.1%). A partir de los resultados se discuten posibles perfiles para la intervencién y para los
contenidos informativos sexolégicos presentes en un portal de estas caracteristicas.

Palabras clave; consulta sexual, analisis descriptivo de demandas, clasificacion tematica en
sexologia, orientacién sexoldgica, sexualidad on-line.

SEX CONSULTING ON INTERNET: DESCRIPTIVE ANALYSIS OF INQUIRIES

Aim: To make a study of the inquiries made in “consulta sexual”, a Latin-American health
website (htip/www.canalsalud.com), through a descriptive analysis of topics and sex distrilnr
tion. Procedures: 220 consults attended between June 2000 and March 2001 were analysed,
Each consuit was assigned in a longitudinal way fo a specific thematic field, according to
its main explicit inquiry. Eleven thematic fields were established which go into five big
categories: 1} Sexuation (hiophysiological); 2) Sexuality (cognitive); 3) Erotic (expressive-
behaviourist); 4jProcreation; 3} Hygiene and others. Each demand is assigned to one of the
categories through agreement between two sexalogists (it has been tested a corvelation in the
assignment of move than 90% in random samples given 1o other three sexologists outside the
study). Results: The thematic demands in owr consulting web have the following distribution:
Sexuation 19,6% (dnatomy 13%, Physiology 6,6%); Sexuality 6,2% (Identity 4,8%,
Orieniation 1,4%); Erotic 37,8% (Desire 5,3%, Sexual response 26%, couple-amatory rela-
tionship 5,3%); Procreation 20,7% (Fertility 7,2%, Anticonception 13,5%); Hyglene 15,8%
(STD 8,6% and others 7,6%). The most demanded topics for women have been anficonception
(16,6%) and fertility (14,1%). In the case of men excitation-erection and genital anatomy were
the most frequently inquired. Taking these results into account possible intervention profiles
are discussed, Sexological informative contents for webs of this type are also commented.
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Introduccion

A medida que internet se establece como
una herramienta de mayor uso y aumentan sus
aplicaciones en la vida cotidiana, los lugares
donde se ofrecen contenidos o servicios de
salud son progresivamente demandados. Sin
embargo, y a pesar de haber numerosas pagi-
nas en donde se ofrece informacion sobre
“sexo”, “sexualidad” o “erdtica”, son escasas
aquéllas en que se ofrece verdaderamente
informacion sexolégica contrastada y mas
escasas aun aquéllas en las que se ofrece
orientacidn o consulta gratuita. Apreciamos
que dentro de la sexologia cada vez son mds
los profesionales interesados por este servicio
en sus paginas y, de hecho, también esta cre-
ciendo la creacidn de este servicio en el 4mbi-
to de web profesionales. Pensamos en este
medio como en un nuevo dmbite de la inter-
vencién sexologica, tanto desde el punto de
vista de la educacién, como desde el punto de
vista de la orientacidn. Dado que no hemos
encontrado andlisis descriptivos en este ambi-
to de intervencion, decidimos comenzar por el
principio: analizar las demandas para, asi,
poner las bases que permitan un formato de
atencidn més eficaz v coherente con nuesira
disciplina; al mismo tiempo, pensamos que
seria muy interesante intentar cuantificar la
problemdtica que se nos platea en la red. Al
fin ¥ al cabo, el estudio responde a la necesi-
dad de dar una respuesta mejor a este nuevo
formato de demandas.

1. Objetivos

Se pretenden estudiar, mediante un anali-
sis descriptivo de su tematica v de su distribu-
cidn por sexos, las demandas que se realizan en
“consulta sexual” (hitp://www.consulta.com),
en un portal sanitario de ambito hispanoame-
ricano (http://www.canalsalud.com). Indu-
dablemente, el abanico de variables que pue-
den ser estudiadas es muy amplio. En este
estudio hemos intentado conocer el mapa
temdtico de las consultas, sus frecuencias por
campo tematicol ¥ sexo, la edad, ¢l area de
conocimiento desde la que se podian contestar

adecuadamente y si era posible una adecuada
mtervencion de informacién o consejo en este
formato. El andlisis lingiifstico se reduce a la
persona en que eran realizadas.

2. Procedimiento

El usuario o usuaria medio de la web tiene
una edad que oscila entre los 22 y 45 afios, un
nivel econdmico medio, siendo el 51% hom-
bres y el 49% mujeres. La “consulta sexual”
integra pdginas informativas de cardcter divul-
gativo, articulos de opinién y de actnalidad.
Dentro de estas paginas existe un consultorio
al que los usuarios pueden enviar sus pregun-
tas; se les solicita que indiquen edad, sexo v
lugar geogrifico. En todas las paginas se
inserta la advertencia de gue se trata de una
consulta que no debe suplantar a Ia consulta
perscnalizada. Las paginas especificas tenian
unas dos mil visitas semanales.

Se analizaron las 220 consultas atendidas
entre Junio de 2000 y Marzo de 2001. Cada
consulta fue asignada de forma secuencial a
un campo tematico seglin era contestada, sin
preestablecer los temas ni la clasificacion
antes del comienzo del estudio. De esta forma,
queriamos asegurar una construccidn del
mapa que surgiera de la misma demanda v no
del esquema referencial de los investigadores.
Para ello usamos lo que pensamos que eran
temas sexoldgicos universales2. Vimos en- el
proceso que, efectivamente, existia una agre-
gacidn que mostraba ya una distribucion pare-
cida a la final a partir de la consulta nmero
78. De esta forma, encontramos quince cam-
pos, tales como “excitacién”, “deseo” o “anfti-
concepcién”, en los que podiamos incluir o
codificar la mayoria de las demandas. Para el
manejo de la informacidn, posteriormente
agrupamos las quince entradas tematicas en
cinco grandes bloques; tres de ellos se corres-
pondian con las fres dimensiones? del hecho
sexual humano de la reoria de los sexos*:
Sexuacion (bicfisioldgico), Sexualidad (cog-
nitivo) y Erédtica (expresivo-conductual); los
dos bloques restantes los segregamos como
especificos en relacién al hecho sexual huma-
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no: Procreacién ¢ Higiene vy otros. La asigna-
cion fue longitudinal para la clasificacion de
las demandas en temas y retrospectiva para el
resto de las variables.

Ia asignacion de cada demanda se realiza
mediante el acuerdo entre dos sexologos con
formacion médica v psicologica respectiva-
mente, comprobandose una correlacién en la
asignacién superior al 90% con otros tres
sex6logos ajenos al estudio, si bien formados
en la misma institucion.

El criterio utilizado para asignar cada
demanda a los once campos tematicos fue la
demanda principal explicita, es decir, el obje-
to principal por el cual se pregunta dentro del
area de conocimiento de lIa disciplina sexolo-
gica. Asf, si se preguntaba sobre la curvatura
del pene, se asignaba a anatomia y si se pre-
guniaba sobre la eficacia de la pildora se asig-
naba a anticoncepcion. Cada campo incluia la
normalidad y anormalidad, la fisiologia y la
fistopatologifa, sin discernir si se estaba pre-
guntando en demanda de informacion sobre el
tema o si se estaba preguntado acerca de una
expresién patologica; de este modo las moles-
tias en la ereccidn y la disfuncion eréetil se
encontraban en el mismo campo: la excitacion.

Los quince campos primarios (en cursiva)
ya clasificados en los cinco bloques fueron:

Sexuacion.
= Anatomia y fisiologia. Referencia al
cuerpo, su forma, su funcionamiento y
alteraciones.

Sexualidad.
» Identidad. Referencia a la vivencia que
se tiene del ser sexuado, la imagen, los
conflictos generados por la imagen o por
el hecho de ser hombre o mujer, los con-
flictos por la personalidad o caricter frente
a la relacién erdtica.
« QOrientacion. Objetos de deseo.
Conflictos por la eleccion o percepcién de
los objetos de deseo.

Erdtica.
* Deseo. La manifestacidn v grado de acti-
vacion con respecto al objeto de deseo.

Percepcion de esa activacion v sus cuali-
dades y cantidades.
» Respuesta Sexual (excitacion, orgasmo,
resolucidn, e incluimos sus dos formas
mas frecuenies de expresion: coito v mas-
turbacion).
* Ars amandi (relaciones sexuales, amato-
ria). En general, incluyen las referencias a
refaciones de pareja, en particular cuando
se refiere a la relacién erodtica (relaciones
sexuales) v en un sentido mds amplio a la
amatoria. Comunicacion y actitudes.
Procreacion. (fertilidad y anticoncepcion).
Higiene y otros. Enfermedades de transmi-
sidn sexual o su sospecha, formas de pre-
vencidn de enfermedades, infecciones,
pericdos de abstinencia, recomendacio-
nes, etc. Asimismo; violencia, educacion,
legal, etc.

3. Resnltados

De los visitantes de las paginas aproxima-
damente el 1.1% enviaron una pregunta. Las
pregunias fueron enviadas en un 37% por
mujeres y en un 57% por hombres. La media-
na de edad es de 26 afios.

Una vez realizada la codificacién, pode-
mos representar noméricamente 1a presencia
de los distintos temas problemadticos. La dis-
tribucidn obtenida es la siguients: Sexuacion
19.6 %75 (Anatomia 13%, Fisiologia 6.6%);
Sexualidad 6.2% (ldentidad 4.8%,
Orientacion 1.4%); Erdtica 37.8 % (Deseo
5.3%, Respuesta Sexual 26%, Relaciones de
pareja-amatoria 5.3%); Procreacion 20.7%
(Fertilidad 7.2%, Anticoncepcidon 13.5%);
Higiene 15.8% (ETS 8.6%, otros 7.6%).

Buscamos en primer lugar una representa-
cién de la agrupacidn en los cinco grandes
bloques. La importancia cuantitativa de cada
uno de ellog en un grafico radial mostraria a
modo de quimera geografica el mapa actual
de la demanda de informacién y consejo
sexologico en nuestro ambito tal ¥ como se
muestra en el grafico 1.

La erética, la procreacion, la sexuacidn, la
higiene vy la sexualidad en orden decreciente
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Sexuacion

Higiene/otros

Sexualidad

Procreaciom

Gréfico 1. Mapa temdtico

serfan los dominios probleméticos objeto de
consulta. Evidentemente, los temas incluidos
en lo que denominamos erdtica son los mas
demandados, va que ademas son los mas
especificos de la disciplina sexologica. Sin
embargo, resaltamos la importancia de la pro-
creacion y la escasa presencia de preguntas
referidas a la sexualidad.

En los graficos 2 y 3 se representan los
cinco bloques tematicos y su distinta distribu-
cion por $exos.

En el grafico 4 se expresan los resultados
de la codificacién de los quince temas que [la-
mamos universales, agrupados por sexos. Los
temas mas demandados por la mujer son la
anticoncepcidén (16.7%)6, la fertilidad
{14.1%}, las ETS (10.7%) y la anaiomia
{8.3%). En el caso de los hombres, las deman-
das mas frecuentes giraron en torno a la exci-
tacion-ereccion (14.1%), la anatomia (14.1%),
el coito (8.9%) v las ETS (8.9%). En el grafi-
co podemos ver ademas de una representacion
de estos porcentajes, la del resto de los cam-
pos asi como la concordancia o discordancia
entre los sexos.

Nos llama la atencion que, si bien en los
temas referidos a la erdtica existe cierta con-
cordancia, esto no se cumple en el caso de Ja
excitacion. Este tema es €l mas demandado
por el hombre junto con la anatomia; ambos,
por el contrario, tienen en la mujer poca pre-
sencia, especialmente en lo que se refiere a la
excitacion. De igunal forma, la mujer se ve
escasaniente acompafiada en su preocupacion
por la anticoncepcion y la fertilidad, aungue
no en grado tan extremo como en el caso de
las preocupaciones masculinas.

Con respecto a la erdtica, la distribucion
por sexos viene a ser similar excepto en el
caso de la respuesta sexual humana, represen-
tada en el grafico 3, que viene a ilustrar la
gran diferencia de los sexos en cuanto a la
preocupacion por la excitacion. La proporcion
invita a la reflexion.

Entre las preguntas mas frecuentes incluidas
en los distintos campos teméticos encontramos?’:
Anatomia: curvatura del pene, frenillo e

himen.

Fisiologia: caracteristicas del semen, sangra-
dos genitales.
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Otros

ETS
Fertilidad
Concepcidn
Relaciones sexuales
Masturbacion
Coito
Resolucién
Orgasmo
Excitacion
Deseo
Orientacion
Identidad
Fisiologia

Anatomia

Identidad y orientacion: homosexualidad y

autoimagen.

Deseo: bajo deseo, interacciones con medica-

mentos.

Excitacion-ereccion: disfuncion eréctil.

Orgasmo: anorgasmia.

Resolucion: dolores posteoito en ambos sexos.

Coito: coifalgia, coito anal.

Masturbacion: molestias postmasturbacidn,
sentimientos de culpa.

10 15 20

Grdfico 4. Temas universales. @ Mujeres @ Hombres

Relaciones sexuales-amatoria: frecuencia de
relaciones, rechazos, cortejo, enfermedad
y relaciones sexuales.

Fertilidad: procreacion asistida.

Anticoncepeion: Posologia de anticonceptivos
v eficacias.

ETS: riesgos de ETS en pricticas erdticas,
sospecha de ETS ante signos fisicos.

Otros: infecciones micéticas, problemas éti-
cos, violencia.
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Grdfico 5. Respuesta sexual. @ Excitacion

Tenemos que decir que tnicamente hemos
recibido dos consultas relacionadas con malos
tratos o abusos, una sobre educacion y una
sobre medicina legal. De nuevo estos datos
nos invitan a la reflexion.

De 212 consultas, 73.5% eran realizadas en
primera persona, se referian explicitamente a
la persona que consultaba; 18.8% acerca de un
problema del otro, generalmente al ofro de la
pareja; v el 7.7% a la pareja en si, como un
problema de los dos. Consideramos gue un
20% de las preguntas no fueron validas o satis-
factorias por requerir la consulta personalizada
y, con menor frecuencia, por estar incorrecta-
mente planteadas. En estos casos, y como
complemento de otras intervenciones, se inten-
taba orientar en la derivacion a la consulta per-
sonalizada. En el 66.8% se hacia una demanda
de informacién, mientras que en el 28.1% se
solicitaba consejo. En cuanto a las dreas de
conocimiento o derivacion, aproximadamente
el 40% de las preguntas requerian informacion
sexoldgica basica exclusivamente; ademds, en
el resto se requerian conocimientos basicos en

& Orgasmo

Mujeres

® Resolucion © Coito @ Masturbacion

medicina (ginecologia y urologia fundamental-
mente) o psicologia clinica.

4. Discusion

La codificacién de las consultas, siguiendo
el criterio de la demanda principal explicita y
estableciendo unos criterios minimos para la
inclusién de las demandas en cada tema
sexologico, permite obtener un mapa temdéti-
co, una visién de conjunto de la problematica
que se demanda en nuestra pagina web. En
algunos temas las diferencias por sexos son
muy significativas, tal es el caso de la pro-
creacion vy, muy especialmente, de la excita-
¢ion, que se muestra como un tema probléma-
tico para los varones.

El analisis puede ser de utilidad para la
elaboracién de material educativo y para la
elaboracidon de contenidos sexoldgicos en
internet, asi como para orientar acerca de los
conocimientos necesarios para la atencién en
la red. Una proporcién alta de las consultas no
fueron validas o la intervencion no pudo ser
eficaz. Es necesaria la instruccidn en la misma
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web acerca de las caracteristicas del servicio y
de la forma en que se deben complimentar las
consultas. Excepto en el caso de informacio-
nes o consejos puntuales, la consulta en la red
encuentra su sentido como una forma de
orientar adecuadamente la consulta personali-
zada. Lo mas frecuente es que se demande
informacidn y que se pueda dar una informa-
cidn orientativa util. Si pensamos que los
problemas expuestos en estas consultas
representan, desde el punto de vista social,

una de las configuraciones de la sexualidad
actual, sorprende en primer lugar la abundan-
cla de temas que se demandan, en muchos
casos tratados por la medicina o Ia psico-
logia; sin embargo, son siempre referidos al
hecho de ser sexuados, responden al cardcter
multidisciplinar de la sexologia como hilo
conductor. En todo caso, muestran la impor-
tancia de la interdisciplinaridad que esia
implicita en la misma poblacion que deman-
da nuestra intervencion.

Notas al texto

1

L

Utilizamos el concepto de “campo tematico” fundamentandonos en el concepto de “campo pragmatico™
de Ortega y Gasset, en su libro “El hombre y la gente” {Ortega v Gasset, J. Madrid, Revista de
Occidente, 1970 (Orig. 1957). El autor concibe la realidad estructurada v organizada en campos de
“asuntos o importancias”. Asi, estos campos teméticos son campos que, a modo de paraguas, subdivi-
den v organizan tematicamente la demanda sexoldgica en la web.

Entendemos por “temas universales”, entradas tematicas claves en la sexologia, conceptos que, mde-
pendientemente de la teoria que se mangje, son facilmente comprensibles por cualquier profesional. De
esta forma, el andlisis descriptivo es manejable independientemente del modelo de referencia. Nosotros
usamos nuestro modelo en el agrupamiento de estos temas en los cinco grandes bloques temdticos.
Creemos que la triple dimension se superpone en diversos autores a través del tiempo:

- Vegetativo, psiquice v expresivo. (Marafion,1920).

- Neurofisiolégico-bioquimico, motor o conductual expresivo y cognitivo o experiencial subjetivo
(Lang, 1968).

- Bexuacidn, sexualidad y erdtica (Ameza, 1979).

- Cuerpo, mente y comportamiento (Johnson-Laird, 1988).

- Respuestas fisioldgicas, informes verbales y conductas expresivas. (Ohman y Birbaumer, 1993).
Amezia, Efigenio. (1999): Teoria de los sexos, la letra pequefia de la sexologia. Revista Espafiola de
Sexologia, Extra doble n°® 95-96. P4g. 26. En este documento el autor recoge de forma amplia los con-
ceptos centrales de su teoria, en to que llamamos ka versién moderna. Pademos encontrar la articulacién
del triple registro (sexuacion, sexualidad y erética) en su formulacién antigua en el irabajo del autor:
Sexologia: cuestion de fondo v forma. La ofra cara del sexo. Revista de Sexologia. n® 49-50. 1991,
Porcentajes referidos al total de preguntas realizadas.

Estos porcentajes se refieren al total de preguntas de cada sexo.

En cursiva los mas frecuentes.
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SEXUALIDAD E IMAGEN CORPORAL EN MUJERES
CON TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Maria Lameiras Fernandez *

Los Trastormos de la Conducta Alimentaria tienen una eticlogia multicausal (bio-psico-
social) y constituyen uno de los problemas mas importantes a prevenir en la juventud de
hoy en dia, especialmente en las mujeres, que representan el colectivo mas afectado. En
estos trastomos, ademads de la inadecunada relacion con la comida, aparecen una serie de sin-
tomas -entre los que destacan los relativos a las relaciones afectivo-sexuales- a los que se
les ha prestado, hasta muy recientemente, una escasa atencién. Estudios a partir de los que
establecemos las siguientes conclusiones: a) Las limitadas investigaciones disponibles se
han centrado en el estudio de la esfera sexual v, en menor medida, en la afectiva-relacional,;
b) Los datos evidencian la existencia de problemas en las relaciones afectivo-sexuales de
las mujeres con TCA, aunque de forma diferenciada en cada subgrupo clinico; ¢) La rele-
vancia que la insatisfaccién de la imagen corporal puede tener en la explicacion de los pro-
blemas detectados en la esfera afectivo-sexual; d) La utilidad de incorporar 1a terapia sexual
en ¢l abordaje del tratamiento de las mujeres con TCA asi como de 1a educacion sexual en
su prevencion.

Palabras clave: trastornos de la conducta alimentaria, anorexia nerviosa, bulimia nerviosa,
Sexualidad, mujer.

SEXUALITY AND BODY IMAGE IN WOMEN WITH FOOD BEHAVIOUR DISTURBANCES
Eating Disorders have a multifactorial etiology (hio-psycho-social) and they are the most
important problem to prevent in teenagers and young people, especially in women, the
group with the highest incidence. In these disorders there is a problematic relationship
regarding food, and besides there are marny symptoms, one of them is the problems with the
afective-sexual relationship. But only recently there is interest toward this topic. The con-
clusions of the research about Eating Disovders and Sexuality are the following: a) there
have been little researchs and focalization into sexual problems overall, without research
about affective relationship; b} there are many problems in affective-sexual relationship of
women with Eating Disorders although is different to every clinic group; c) It is important
to identify the role of body image to explain the problems in affective-sexual relationship;
and d) it is useful to introduce the sexual therapy to resolve Eating Disorders and the
sexual education to prevention Eating Disorders in womer.

Keywords: eating disorders, anorexia nervosa, bulimia nervosa, Sexuality, women.

Introducciéon

En las dltimas décadas estamos siendo testi-
gos del incremento de un tipo de patologias que
compromete uno de nuestros comportamientos
mAs vitales como es el case de la alimentacidn.
El conjunto de Trastomos relativos a Ia Conducta
Alimentaria (TCA) estd despertando una gran
alarma social, que viene fustificada por la grave-

dad de la sintomatologia que lieva asociada, el
indice de cronificacion e, incluso, en los casos
s graves, ¢l indice de mortalidad —la mas ele-
vada de todas las psicopatologias (Vitiello v
Lederhendier, 2000). Una problematica que el
fenémeno de la globalizacion esti permitiendo
que se expanda mas allA de las fronteras de los
paises mas desarrollados (Gordon, 2000).

*  Profesora Titular de Psicologia de 1a Universidad de Vigo,

Direccion de contacto: Facultad de Humanidades, Las Lagunas s/m 32004 Qurense. E-mail: lameiras@uvigo.es
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En Espafia, se estima que aproximadamen-
te entre el 1 y el 4,5 % de las adolescentes
desarrollan anualmente alguno de los cuadros
incluidos en los TCA (Ruiz, 1998; Morandé,
Celada y Casas, 1999; Pérez et al., 2000). Son
la Anorexia Nerviosa (AN) y la Bulimia
Nerviosa (BN) los cuadros clinicos mas estu-
diados y hasta ahora los mas frecuentes. La
AN se caracteriza por una severa alteracion de
los patrones de alimentacion que lleva a una
excesiva pérdida de peso, hasta un 15 % infe-
rior al que le corresponderfa por edad, peso y
egstatura. En la BN, a diferencia de la AN, las
personas pueden estar en normopeso y los sin-
tomas mas caracieristicos son la presencia de
ingesta compulsiva seguida de conductas
compensatorias inadecuadas como son los
vomitos autoinducitdos, uso de laxantes o
diuréticos, ejercicio fisico excesivo y/o episo-
dios de restriccion alimentaria; conductas gue
pueden comprometer seriamente la salud de
las personas afectadas. Junto a estos cuadros,
hoy en dia se esta detectando un mayor niime-
ro de casos en nuevos subtipos diagnosticos
como el Sindrome por Atracon (ST), incorpo-
rado en el DSM-IV (1994). Ademas los cua-
dros parciales, es decir, aquéllos en los que no
estan presentes todos los sintomas, son anan
mas numerosos y en muchos casos infradiag-
nosticados ¥ en consecuencia sin tratamiento
adecuado (Saldafia, 2001).

El inicio a edades cada vez mas tempranas
estd caracterizando la evolucidn de estos tras-
tornos. La mayoria de los casos son diagnosti-
cados durante la adolescencia, siendo mads
infrecuentes los casos que se inician en la
edad adulta (Pawluck y Gorey, 1998). La
mayor incidencia en mujeres, hasta llegar
incluso a una proporcion de nueve casos fren-
te a uno, es otra de las caracteristicas genera-
les miés destacadas.

En los cuadros clinicos que engloban los
TCA el comtn denominador en relacién a
las caracteristicas psicopatdlogicas, junto a
la inadecuada “relacion” que se mantiene
con la comida, es la distorsién de la imagen
corporal, la baja autoestima, una personali-

dad perfeccionisia autoimpuesta (Bastiani er
al., 1993), la rigidez v un estilo de pensa-
miento dicotdmico que les Heva a situar sus
evaluaciones en categorias extremas de todo
o nada (Bemis v Hollon, 1990). Ademas del
aislamiento afectivo y social, que ayuda a
explicar la presencia de problemas en las
relaciones interpersonales. Rasgos que en
las pacientes con BN se completan con su
impulsividad y blisqueda de sensaciones. De
modo que la personalidad introvertida y
neurdtica de las anoréxicas contrasta con la
extraversion e impulsividad de las bulimi-
cas.

Sin embargo, a pesar de la esperable pro-
blemética vinculada a las relaciones afectivo
sexuales de las mujeres con TCA, hasta muy
recieniemente éste ha sido un tema “invisibili-
zado”, fruto de su escaso reconocimiento. En
consecuencia, se ha desplegado un limitado
esfuerzo investigador y practicamente ha esta-
do excluido de los esfuerzos terapéuticos.
Varias son las razones que pueden ayundarnos
a explicar esta realidad.

En primer lugar, es necesario tener en
cuenta que es todavia reciente el interés cienti-
fico que el TCA han despertado, al pasar de
ser considerado una enfermedad marginal a ser
uno de los principales problemas a prevenir en
la juventud de hoy en dia, dentro y fuera de
muestras fronteras. Por otro lado, las limitacio-
nes para establecer un diagnostico diferencial
y temprano han dificultado la intervencion en
las primeras fases de la sintomatologia y maxi-
mizado la intervencién en las fases més avan-
zadas del trastorno en las que la gravedad del
cuadro ha forzado la hospitalizacion y con
ello el tratamiento biomédico, al estar com-
prometida en muchos casos la supervivencia
de las personas afectadas; tratamiento que ha
sobrevalorado la utilidad de la medicacién al
maximizarse la etiologia biologica, obviando
la dimensidn psicosocial. Todo esto en un
momento historico, las dos tltimas decadas,
en el que la infeccidn VIH/Sida monopoliza
el interés y los recursos econdmicos de los
estudios relativos a las relaciones afectivo-
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sexuales, centralizando el estudio en las prac-
ticas sexuales mds seguras,

Sera el incremento en la incidencia —a lo
que también ha contribuido Ia flexibilidad en
los criterios incorporados por el DSM-IV que
permite identificar no solamente los casos
més graves—, junto al reconocimiento de la
etiologia multifactorial a partir de la cual se
avala la importancia que tienen tanto los fac-
tores socio-contextuales como psicoldgicos,
ademés de los biologicos, en la génesis de los
TCA (Becker, Grinspoon, Klibanski y
Herzog, 1999), lo que posibilite la investiga-
cion de la problematica vinculada a las rela-
ciones afectivo-sexuales. Tanto para evaluar
en qué medida son los problemas a nivel rela-
cional-sexual los que pueden contribuir al
desarrollo de un TCA, como el hecho de que
estos cuadros diagndsticos propicien la apari-
cion de sintomatologia en la esfera relacional-
afectiva. Al reciente interés que se estd des-
pertando en relacién a estas cuestiones sin
duda también estd contribuyendo la descapita-
lizacién que del estudio de la sexualidad y de
las relaciones de pareja esta teniendo la infec-
cion VIH/Sida, que estd permitiendo el avance
del estudio de la sexualidad paralelamente en
otros Ambitos ajenos a las conductas de ries-
go. Y con ello permitiendo incrementar los
conocimientos cientificos de una dimension
tan compleja y tan importante como es nuesira
dimension de seres sexuados y las posibilida-
des a ella vinculadas.

1. Imager Corporal y Sexualidad

El siglo XX, como ningiin otro momento
histdrico, se ha caracterizado por el culto al
cuerpo v a su exhibicidén (Toro, 1996).
Fenomeno que ha sido heredado por el nuevo
siglo ¥ que estd increscendo hasta cotas
imprevisibles. Dentro de esta nueva realidad
de sobre-exposicion y sobre-valoracion. del
cuerpo, el ideal de belleza ha ido evolucionan-
do hasta incorporar cada vez cuerpos mds del-
gados y esbeltos (Fermmandez y Vera, 1996).
Pero los estdndares socioculturales de belleza
no han discurrido de forma paralela para

ambos sexos. Para las mujeres el valor en alza
estd representado por los “cuerpos tubulares”
{Vera, 1998), esbeltos v extremadamente del-
gados, en los que se desdibujan las curvas y s
revaloriza el volumen del pecho, enfrentando
a éstas a una guerra “contra mafure” con Sus
caderas. Para los hombres el cuerpo ideal es
un cuerpo musculoso, que se cultiva a través
del ejercicio fisico. En consecuencia, en las
mujeres la insatisfaccién con el cuerpo opera
en la direccién de perder peso, en confraposi-
cién a los hombres en los que la insatisfaccién
con su cuerpo opera a medio camino entre los
que desean perder peso y aquellos que desean
ganarlo para adecuarse al estindar cultural de
cuerpo masculino. Asi, frente a la imagen
“débil” v “fragil” de la delgadez femenina, se
estd afianzando la imagen “fuerte” y “vigoro-
sa” del cuerpo masculino. La mujer “lepto-
somatica” frente al hombre “atlético™ estable-
ce una peligrosa asoclacidn entre cuerpo v
salud, que nos traslada a las viejas biotipo-
logias dentro de las que se vincula una deter-
minada forma corporal con una determinada
personalidad. Lo que ademds se establece de
forma diferencial para los sexos y, asi, frente
al cuerpo “atlético” y saludable del hombre se
arrasira a la mujer a un cuerpo “leptosomati-
co” vinculado precisamente en las biotipo-
logfas con la mayor vulnerabilidad a Ia enfer-
medad mental.

Esta mayor “objetivizacién” de los cuer-
pos de las mujeres (Wiederman, 2000) contri-
buye a gque sean éstas las que reciben un
mayor namero de mensajes a través de los
medios de comunicacion y la publicidad,
sobre como perder peso y alcanzar el atractivo
fisico a costa de tener un cuerpo extremada-
mente delgado. En consecuencia, son las
mujeres las que muestran una mayor preocu-
pacion por la imagen corporal ¥ una mayor
insatisfaccidn con ésta (French y Jeffery,
1999), a pesar de que son ellos los que tienen
un mayor nivel de sobrepeso (Ross y Bird,
1994). Y este “descontento normativo”
empieza a interiorizarse ya en los primeros
afios de la infancia (Lawrence y Thelen,
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1995), incrementandose la insatisfaccion cor-
poral en las chicas durante la adolescencia, al
mismo tiempo que decrece en los chicos
(Rosenblum v Lewis, 1999).

Asi hoy en dia se reconoce la influencia
que tlene, junto con otras variables, la impor-
tancia otorgada a la apariencia y los canones
culturales relativos a la belleza v a la imagen
corporal en la génesis de los TCA, denfro de la
visién muifactorial que impera con relacion a
estos trastornos y, en consecuencia, que sean
ellas el colectivo mas afectado. En este sentido,
Griffiths y colaboradores (1999) comprueban
que las mujeres con TCA interiorizan en mayor
medida que las mujeres sin trastornos las actitu-
des socioculturales hacia su apariencia fisica.
De hecho, esto es aplicable también al colectivo
de hombres que sufren TCA, sobre-representa-
dos aquellos de orientacion homosexual, preci-
samente los que oforgan una mayor importancia
a la apariencia fisica v se adhieren al cultivo del
cuerpo en mayor medida que sus compafieros
heterosexuales (Beren ef al., 1996).

Por tanto, la presion que se ejerce para
garantizar la adherencia a los estandares
socioculturales de belleza muestra en aquellas
personas que desarrollan un TCA sus conse-
cuencias mds dramaticas, constituyendo los
problemas relativos a la imagen corporal una
de sus sefias de identidad, como no podria ser
de otro modo. Pero, aunque la distorsién de la
imagen corporal condiciona tanto la distorsion
del tamafio del cuerpo como la insatisfaccion
valorativa de éste, son precisamente éstas nlti-
mas las que adquieren relevancia explicativa
dentro de los TCA. Tal como concluven
Sepilveda, Botella y Ledon (2001) de su estu-
dio meta-analitico, las medidas actitudinales
de la imagen corporal ejercen mayores
tamafios de efecto que las perceptivas, lo que
significa que la distorsion de la imagen corpo-
ral de las mujeres con TCA esid mas vincula-
da a las actiiudes y creencias negativas sobre
si mismas, por tanto a la insatisfaccion con su
cuerpo, que a un déficit perceptivo.

Esta insatisfaccion corporal que de forma
acentuada manifiestan las personas con TCA

viene desencadenada por un peligroso proceso
de asociaciones que comienza con la que se
establece entre cuerpo extremadamente delga-
do (o ya emaciado) y el autoconcepto. De tal
modo que las mujeres con TCA extienden sus
creencias negativas sobre su apariencia fisica
al conjunto de caracteristicas estructurales del
“yo”, equiparando la evaluacidén de sa auto-
concepto a la que hacen de su imagen corpo-
ral. Y asi la valoracion negativa del cuerpo
invade todo su autoconcepto. Para pasar facil-
mente al siguiente nivel: el atractivo fisico
autopercibido condiciona la valoracién del
autoconcepto: la autoestima. Permitiendo que
una variable tan importante para el bienestar
personal quede supeditada a algo tan externo,
variable y en gran medida ajeno a nuestro
control como es la apariencia fisica. Esta clara
vinculacion entre cuerpo y autoestima en las
mujeres con TCA (Joiner, Schmitd y
Wonderlich, 1997) las lleva a subestimar la
presencia de otros aspectos personales como
las habilidades intelectuales, atléticas, artisti-
cas, sociales 0 emocionales y a elaborar una
autoestima global monofactorial determinada
en exclusividad por el atractivo fisico auntoper-
cibido.

El [ugar hegemonico que tiene la insatis-
faccién con la imagen corporal en las mujeres
con TCA vy su papel modular del autoconcepto
v la autoestima necesariamente van a mediati-
zar el modo en el que estas personas inte-
ractian y se comunican en sus relaciones
afectivas y sociales. Y precisamente la acepta-
¢idén de la imagen corporal emerge como un
elemento central en el desarrollo de relaciones
afectivo-sexuales satisfactorias. Ya que quien
no esta reconciliado con su figura corporal v,
en ultima instancia, auto-agrede su cuerpo,
parece dificil que pueda relacionarse positiva-
mente con los demds. No solamente por las
dificultades a nivel comunicativo-afectivo,
que limitan en gran medida la consecuciéon de
la intimidad, sino ademas por aquellas otras
que se imponen directamente a nivel sexual,
ya que en definitiva la sexualidad es un len-
guaje “corporal” y la insatisfaccion con el
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cuerpo limita su potencialidad comunicativa.
Wiederman y Pryor (1997) comprueban con
una muestra de mujeres con BN la relacion
que vincula la insatistaccién corporal con los
problemas que aparecen en las relaciones
sexuales de estas mujeres. Estos autores
defienden el papel modular-mediador que la
imagen corporal tiene en la comprension y
explicacion de los problemas relativos a las
relaciones sexuales.

2. Sexualidad y Trastornos

de la Conducta Alimentaria

El estudio del funcionamiento afectivo-
sexual en personas con TCA representa todavia
un gran vacio en la literatura (Friedman et al.,
1999). Sin embargo, la conceptualizacién de
las mujeres afectadas como aquéllas que se nie-
gan a crecer y a asumir las responsabilidades
adultas de esposas —las relaciones afectivo-
sexuales— y madres —la reproduccién—, ha pre-
sidido el abordaje explicativo-comprensivo de
los TCA. Aparecen reflejadas en la subescala
“miedo a la madurez” del Eating Desorders
Inventory (Garner, Olmstead y Poliny, 1983),
una de las escalas maés utilizadas para efectuar
el diagnéstico de los TCA.

Pero, paraddjicamente, es relativamente
reciente el interés dispensado a la evaluacion
de las relaciones afectivo-sexuales en el
colectivo de mujeres con TCA. Los estudios
han estado centrados casi en exclusiva en el
comportamiento sexual y, como veremos,
solamente una reciente y todavia reducida
linea de investigacién se esta orientando hacia
la comprension de los problemas que estas
mujeres presentan dentro del marco de las
relaciones afectivas maritales. Si tenemos en
cuenta las dificultades que presentan especial-
menie las mujeres con AN a la hora de expre-
sar sus emociones y sentimientos, manifestan-
do de hecho un embotamiento afectivo que
limita [a capacidad tanto de reconocer los pro-
pios sentimientos como de empatizar con los
ajenos, parece obvio pensar que estas limita-
ciones van a tener una clara repercusion en
sus relaciones afectivo-sexuales. En uno de

los escasos estudios desarrollados para deter-
minar la calidad de las relaciones afectivo-
sexuales en las mujeres con alglin cuadro clf-
nico de TCA Evans y Wertherm (1998) com-
prueban con una muestra de 360 mujeres aus-
tralianas que aquéllas con trastornos muestran
una menor proximidad y satisfaccién en las
relaciones intimas y consideran en mayor
medida que las controles sin trastornos que las
relaciones sexuales son relaciones de explota-
cion. En las mujeres con trastornos se com-
prueba ademds la presencia de un estilo de
apego inseguro que se coiresponde con las
dificultades y problemas relativos a la esfera
relacional con la pareja afectivo-sexual. Por
su parte Gupta y colaboradores (1995) com-
prueban que las mujeres con TCA han recibi-
do un menor contacto fisico y caricias durante
la infancia que las mujeres del grupo control
sin trastornos. Lo que podria ayudar a explicar
los problemas relacionales-afectivos, asi como
los problemas sexuales de estas mujeres.
Aungue éstas constituyen todavia hipotesis de
trabajo que requieren una mayor atencién de
los investigadores e investigadoras.

Por otro lado, las dificultades que las
mujeres con TCA presentan en su funciona-
miento sexual han sido evidenciadas en diver-
sas investigaciones, por lo que hay suficiente
evidencia empirica para defender las repercu-
siones que un TCA puede tener en la vida
sexual de estas mujeres, aunque todavia en
algunos casos estos estudios adolezcan de
deficiencias metodologicas que limitan la fia-
bilidad y validez de los mismos (Wiederman,
1996). Wiederman es precisamente el anior
que més ha estudiado la relacin entre sexua-
lidad y TCA. Esie menciona las limitaciones
de algunos estudios en relacion al reducido
tamaiio de la muestra, que no se garantiza la
aleatorizacion, la ausencia de grupo control y
que se trata de estudios centrados en su
mayoria en los dos cuadros mis conocidos de
BN ¥y AN. Finalmente, hace referencia a que
las medidas sobre sexualidad son escasamente
fiables v validas, pues en las mayoria de los
casos son claboradas ad hoc para el estudio.
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Con la cautela con la que se han de eva-
luar los datos obtenidos en aquellos casos en
los que han concurido alguna o algunas de
las limitaciones sefialadas por Wiederman
(1996), podemos analizar los estudios en los
gue se ha evaluado ¢l funcionamiento sexual
de mujeres con TCA aplicando la siguiente
clasificacion: en primer lugar, aquellos en los
que se considera a las mujeres, sea cual sea el
cuadro clinico, formando un grupo homogé-
neo de TCA frente a las mujeres sin trastor-
nos, gue actnarian como grupoe control. Por
otro lado, aquellos estudios en los que se com-
para entre si a las mujeres con distintos cua-
dros clinicos, especialmente hasta ahora entre
AN v BN. Finalmente, aquellos en los que se
compara el comportamiento sexnal de las
mujeres en cada uno de los cuadros clinicos
con mujeres sin trastornos.

Con relacién a los primeros, se comprue-
ba que las mujeres con TCA tienen actitudes
mas negativas hacia la sexualidad y menor
satisfaccion sexual (Rothschild ef al., 1991).
Dentro del segundo grupo de trabajos se
comprueba que las mujeres diagnosticadas
con BN frente a aquellas con AN tienen mas
fantasias sexuales v desean mantener relacio-
nes sexuales con mds frecuencia, inician su
actividad sexual a menor edad (Haimes y
Katz, 1988), tienen mas parejas sexuales
(Beuamont ef al., 1981) v es mas probable
que estén casadas que las AN. Por ultimo,
dentro del tercer grupo de estudios se com-
prueba que las chicas diagnosticadas con BN
tienen un mayor numero de parejas sexuales
¢ inician a edades mas tempranas los prime-
ros contactos (Dykens y Gerrard, 1986); v,
ademés, experimentan en mayor medida
masturbaciones placenteras y sexo anal
{Abraham ez ai., 19853),

En conclusidn, los estudios sobre el fun-
cionamiento sexual de las mujeres con TCA
plantean que aquellas diagnosticadas con AN
tienen un peor funcionamiento sexual, mantie-
nen relaciones sexuales con menor frecuencia,
tienen una peor autoimagen y valoran més
negativamente su atractivo sexual, se involu-

cran en menor medida en conductas de auto-
gratificacion y rehusan en mayor proporcion
el sexo oral. Por su parte, las diagnosticadas
con BN estin mas safisfechas consigo mismas
¥ con su imagen corporal que las anoréxicas,
se involucran en actividades sexuales con
mayor frecuencia, por lo que parece que éstas
no son muy diferentes a sus coetaneas sin
trastornos, aungque con una mayor autopercep-
c¢idn de presidn a la gjecucion y menor autoes-
tima sexual y satisfaccion sexual que aquéllas.

Sin embargo, hay que reconocer las limita-
ciones que cada unc de los abordajes anterio-
res presenta: los primeros por considerar a
todas las mujeres con TCA como un grupo
homogéneo, lo que el segundo tipo de estu-
dios desmiente. Pero, por su parte, éstos se
han centrado casi en e¢xclusiva en AN y BN,
obviando el estudio de la sexualidad en otros
trastornos como TA o incluso obesidad que,
aunque no es realmente un TCA, sf es un pro-
blema claramente vinculado a la conducta ali-
mentaria, y del que practicamente desconoce-
mos todo con relacidn al comportamiento
sexnal de estos sujetos. Finalmente, los tilti-
mos estudios, posiblemente los mas adecua-
dos, han sido muy escasos hasta los dltimos
afios v de nuevo estan sobrerrepresentados los
grupos de BN v AN.

Entre los estudios en los que se intentan
subsanar algunas de estas limitaciones destaca
el de Wiederman, Pryor v Morgan (1996),
quienes estudian fa conducta sexual de 131
mujeres con AN v 319 con BN. De éstas, el
53.4 % de las AN, frente al 85,6 % de las BN,
ha iniciado su actividad sexual. Ademdés son
también las chicas con BN las que informan de
haberse masturbado en mayor medida (51 %),
frente a las chicas con AN (24,2 %). Entre las
gue han iniciado su actividad sexual, las chi-
cas con BN lo han hecho a una edad mas tem-
prana (17 afios) que las chicas con AN (18
afios). Por su parte, las chicas con BN tienen
una actividad sexual mdés frecuente. No obs-
tante, los autores plantean, a partir de su expe-
riencia clinica con estas chicas, que la mayor
actividad sexual de las chicas con BN no sig-
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nifica que estas relaciones sexuales sean mas
satisfactorias; de hecho, se sienten insatisfe-
chas v utilizadas. Pero si la actividad sexual
no es satisfactoria, gpor qué se mantiene con
tanta frecuencia? Al igual que ocurre con la
comida, los autores plantean que las mujeres
con BN se sienten sin control sobre sus impud-
sos sexuales y, en un infructuoso proceso por
incrementar la aprobacion externa, utilizan la
sexualidad como medido de incrementar su
autoestima, seriamente comprometida.

Ademas, los estudios mas recientes confir-
man la mayor presencia de disfunciones
sexuales en las mujeres con TCA que en las
mujeres sin trastornos. Jagstaidt y colaborado-
res (1996) evalian la conducta sexual de 32
mujeres diagnosticadas con BN o con SA,
comparandolas con 28 chicas sin trastornes.
Los resultados muestran que las mujeres con
TCA presentan significativamente mas dis-
funciones sexuales. Lo que parece importante
y preocupante es que para muchas mujeres las
disfunciones sexuales persisten mds alld de la
superacion de la sintomatologia asociada a los
TCA.

Las dificultades de las mujeres con TCA
para formar relaciones afectivo-sexuales de
intimidad han de inscribirse indudablemente
dentro de un marce mds genérico en ¢l que se
reconocen las dificultades de estas mujeres
para establecer contactos sociales positivos
{O’Mahony v Hollwey, 1995). Bastiani y
colaboradores (1995) explican las dificultades
de las mujeres con TCA para hacer frente de
forma eficaz a los estresores sociales. Esto las
lleva a replegarse sobre si mismas y, como
consecuencia, este aislamiento entorpece tanto
un adecuado nivel de relaciones sociales
como la capacidad de afrontar eficazmente los
estresores. Instrospeccion social que parece
mantenerse incluso al superarse la sintomato-
logia del trastorno alimentario.

2.1. Sexualidad y experiencia

de Abusos Sexuales

Determinar en qué medida los problemas
afectivo-sexnales de las mujeres diagnostica-

das con un TCA estin vinculados a alguna
experiencia de abusos sexuales durante su
infancia puede constituir una fructifera linea
de investigacioén todavia no explorada. Por su
patte, la asociacién entre TCA vy la experien-
cia de abusos sexuales durante la infancia
constitfuye una de las lineas de investigacién
mas activas, aunque no exenta de resultados
contradictorios. Frente a los que encuentran
una relacidon clara entre haber sufrido abusos
durante la infancia y experimentar un TCA en
la edad adulta (Calam, Griffiths y Slade,
1997; Fullerton, Wonderlich y Gosnell, 1995),
estan los que de forma especifica relacionan el
cuadro de BN con la experiencia de abusos
sexnales (Rorty ef al., 1994), quienes plantean
que la experiencia de haber sufrido abusos
sexuales incrementa la vulnerabilidad para
cualquier patelogia, no exclusivamente un
TCA (Vize v Coper, 1995); y, por altimo,
quienes no encuentran relacion (Pope ef al.,
1994; Hastings v Kern, 1994).

Uno de los principales puntos de disension
es el identificar qué se entiende por abusos
sexuales. Existen serias discrepancias enire
los autores con relacion a los datos obtenidos,
que en gran medida pueden estar condiciona-
das por la definicién de abuso de la que par-
ten: desde muy restrictiva a extrernadarnente
amplia; por la propia dificultad que impone el
tema para determinar inequivocamente el
alcance real de este problema (Lameiras,
2000, 2001). Sin embargo, Weiner y
Thompson (1997) comprueban que, incluso lo
que ellos denominan abuso sexual “cover?” —y
que definen como interaccién emocional car-
gada afectivamente—, frente al abuso sexual
“gvert” {abuso sexual explicito), influye nega-
tivamente en la imagen corporal y en la apari-
cidn de los TCA. Y si tenemos en cuenta los
datos epidemioldgicos sobre prevalencia del
abuso més “overf” —que exponen que entre un
15 y un 25 % de mujeres ha sufrido alguna
experiencia de abusos sexuales durante su
infancia (Finkelhor, 1994)—, mds la posibili-
dad de considerar el abuso mas “covert’, se
pueden incrementar sustancialmente estos
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porcentajes, lo que supone considerar un
namero todavia mayor de mujeres afectadas.

No obstante, disponemos todavia de esca-
sos estudios que nos ayuden a esclarecer la
influencia que la experiencia abusiva pueda
haber tenido sobre las relaciones afectivo-
sexunales de las mujeres con TCA o, incluso,
la posible influencia mediadora que la expe-
riencia abusiva haya podido tener sobre la
imagen corporal y, a través de esta relacion, su
influencia sobre las relaciones afectivo-sexua-
les. Entre los pocos estudios desarrollados con
tal fin estd el de Calam vy colaboradores
(1997), quienes comprueban en la submuestra
de mujeres inglesas que han sufrido ASM una
mayor insatisfaccion con su imagen corporal,
pero no en la submuestra australiana.

En conclusion, a pesar de 1a escasa eviden-
cia empirica disponible todavia, parece acerta-
do aventurar que los ASM tienen también una
clara influencia sobre la calidad de las relacio-
nes afectivo-sexuales de las mujeres que los
sufren. Estas consecuencias en todo caso se
sumarian a las que lleva asociado especifica-
mente el TCA. Siendo esperable que en las
mujeres con TCA que han sufrido ASM los
problemas en la esfera afeciivo-sexual sean
afiin mayores que fos encontrados en las muje-
res con TCA que no han sufrido ASM. Lo que
representa una interesante linea de investiga-
cidn todavia no explorada.

2.2. Sexualidad y Alferaciones

neuroendocrinas

La extremada delgadez a la que se some-
ten las mujeres con TCA, especialmente las
diagnosticadas dentro del cuadro de AN, com-
promete el adecuado funcionamiento neuroen-
docrino precisamente en el momento en el que
el eje hipotalamico-hipofisiario-gonadal se
activa y normaliza, durante Ia primera fase de
la adolescencia. Este proceso se posibilita por
la proporcidn de grasa corporal que alcanza el
cuerpo en un momento de su fase de creci-
miento v que se produce para la mayoria de
las chicas entre los 11 v 13 afios. La activa-
cién del eje hipotaldmico-hipofisiario-gonadal

propicia la aparicion de la menarquia y de las
caracteristicas sexuales secundarias, como son
el crecimiento del vello pubico y axilar, el
crecimiento del pecho vy la distribucion de la
grasa corporal. La ausencia de menarquia
copstituye uno de los sintomas diagndsticos
de 1a AN, alteraciones hormonales que no
necesariamente se normalizan una vez que se
ha conseguido alcanzar un normopeso
(Golden v Shenker, 1994), ya que la amenoc-
rrea se mantiene para muchas mujeres ain
después de normalizar su peso, a pesar de que
precisamente el infrapeso ha determninado su
génesis (Copeland ef al., 1995). Ademas, tam-
poco esta claro si estas alteraciones neuroen-
docrinas, observadas especialmente en muje-
res con AN, son hipotaldmicas o superhipo-
taldmicas, es decir, causa o consecuencia de
los TCA (Ghizzani y Montomoli, 2000). Y, lo
que es mds importante, no esta claro el papel
que estas alteraciones estdn jugando en las
dificultades detectadas en las relaciones afec-
tivo-seuxales de estas chicas.

En el trabajo de Tuiten y colaboradores
(1993) con un grupo de mujeres que inician
un TCA en la edad adulta, se comprueba que
éstas no manifiestan haber tenido problemas
sexuales previamente al desarrollo del irastor-
no. Lo que parece apoyar la hipotesis de que
las alteraciones en las relaciones sexuales
pueden ser mas una consecuencia que una
variable ctioldgica de estos trastornos. Sin
embargo, esto es todavia muy especulativo y

seria necesario disponer de una evidencia

empirica mas solida. Pero, teniendo en cuenta
esta realidad, no se puede obviar el efecto que
las alteraciones hormoenales en las mujeres
con TCA pueden estar teniendo también en la
consecucion de una sexualidad disfimcional;
sin olvidar que estamos hablando de mujeres
en muchos casos emaciadas y con una capaci-
dad afectiva embotada, lo que sin duda consti-
tuyen caracteristicas que de por si son lo sufi-
cientemente relevantes como para comprome-
ter el éxito de las relaciones afectivo-sexuales.
En cualquier caso, todos estos datos confir-
man la necesidad de entender v tratar de
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forma multifectorial estos trastornos ya que en
ellos estan comprometidas todas las dimensio-
nes: biologica, psicoldgica y social.

3. Conclusiones

La principal limitacion en el escaso estu-
dio que se ha dispensado hasta ahora a la rela-
cién entre sexualidad y TCA es el monopolio
que los cuadros méas frecuentes, AN y BN,
han tenido; especialmente el interés por la AN
ha acaparado la atencién en mayor medida
que cualquier otro cuadro clinico y las conse-
cuencias de ello han sido que las explicacio-
nes que han emanado del estudio de este cua-
dro clinico no son asimilables a otros tipos de
trastornos, a pesar de la homogeneizacién que
en muchos casos se ha hecho de éstos. Tal
como se ha podido comprobar, los estudios
demuestran que es necesario diferenciar los
subtipos de trastornos, ya que las manifesta-
ciones en el ambito afectivo-sexual son clara-
mente diferentes, de modo que las explicacio-
nes han de serlo también. Ademas, es necesa-
rio disponer de investigaciones bien disefiadas
a nivel metodoldgico gue permitan confrastar
las hipéiesis de partida y verificarlas.

Sin embargo, a pesar de las limitadas
investigaciones disponibles, éstas evidencian
la presencia de problemas en las relaciones
afectivo-sexunales de las mujeres con TCA.
Pero el estudio de la sexualidad y su inclusidn
en ¢l tratamiento globalizado de estas pacien-
tes es todavia poco significativo, a pesar de
que los trabajos pioneros en esta linea, desa-
rrollados por Simpson vy Ranberg en 1990, ya
concluian su investigacion manifestando que
deberia llevarse a cabo una mayor investiga-
cidn que permitiese desarrollar el counseling
v la terapia sexual en pacientes con TCA ala
luz de las dificultades que se constatan en sus
relaciones afectivo-sexuales. En un estudio
mas reciente, Balakrishna y Crisp (1998)
refuerzan esta opcidn a la luz de los resultados
positivos obtenidos con un programa piloto de
educacion sexual con un grupo de pacientes
anoréxicas. Por su parte, Jagstaid y colabora-
dores (1996) llegan incluse a sugerir que el

tratamiento de las mujeres con TCA deberia
orientarse a Ia resolucion del principal proble-
ma sexual detectado.

Se plantea, por tanto, como conclusion de
estos estudios la necesidad de reconocer esta
intervencién globalizada en las mujeres con
TCA, en la que necesariamente han de recono-
cerse sus dificuliades en las relaciones afectivo-
sexuales y dirigir también Ja infervencion en
esta direccidn. Asi mismo, es necesario dispen-
sar un mayor esfuerzo investigador para escla-
recer el papel mediador que la imagen corporal
puede estar teniendo en la génesis de los proble-
mas en la esfera afectivo-sexual de las mujeres
con TCA, as{ como la presencia de otras varia-
bles moduladoras, como puede ser la experien-
cia de haber sufrido abusos sexuales o ¢l papel
del sistema endocrino; todo ello desde una
vision multifactorial comprensiva de los TCA ¥
de las consecuencias en la esfera relacional-
afectiva-sexual de estas mujeres. Una linea de
investigacion a la que no pueden ser ajenos por
mas tiempo los estudios sexoldgicos.
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ONANISMO Y ABUSOS SEXUALES:

HISTORIA DE DOS OBSESIONES
Agustin Malon Marco *

Un verdadero acercamiento sociolégico y comprensivo al problema de los abusos sexua-
les infantiles y a los discursos sociales que lo configuran en la actualidad, exige una revi-
si6m histérica de estos fendmenos que los sitiie adecuadamente en esa problematizacién
de la sexualidad tan propia de occidente de la que nos hablaba Foucanlt. En dicha indaga-
cién histérica, emergen con especial intensidad las campafias antionanistas que caracteri-
zaron el discurso moderno sobre la infancia a partir de los siglos XVII y XVIIL El pre-
sente articulo se propone llevar a cabo un breve esbozo comparativo donde esas dos
inguietudes, masturbacién y abuso sexual, son emparejadas en algunos de sus rasgos mas
significativos. Su naturaleza invisible, la iniversalizacion ¥ dramatizacion de sus efectos,
asi como el modo en que éstos actlian, serian algunos de los niveles en que €] paralelismo
resulta curiosamente fructifero. El objetivo no serfa tanto el plantear uma identidad entre
ambas realidades, como el de desvelar criticamente algunas de las trampas que han ido
convirtiendo ¢l moderno discurso sobre los abusos en alge muy similar a la forma de
aquella otra obsesién; similitud que se materializa especialmente en los mecanismos pro-
puestos para luchar contra este nuevo objeto de preocupacién social. Finalmente, se
sugiere el interés que tendria el preocuparnos por comprender historica y sociolégicamen-
te esta inquietud presente, del mismo modo que oiros autores ya lo hicieron con aquélla,
mas alld de verla como la 1égica respuesta a una razonable preocupacion por las victimas
del abuso.

Palabras clave: abuso sexual infantil, masturbacion, onanismeo, infancia, sexualidad.

ONANISM AND SEXTUAL ABUSE: A HISTORY OF TWO OBSSESIONS

A truly comprehensive sociological approach fo the problem of child sexual abuse and
current social discourse requires « historical review of these phenomena in order fo
situate them within the problem of sexuality, so charactevistic of the western world, refe-
rred to by Foucault. This historical investigation notably veveals the anti-masturbatory
campaigns typical of modern child discourse as from the 17th and 18th centuries. The
aim of the present article is to give a brief comparative outline in which these two preoc-
cupaiions, masturbation and sexual abuse, are related in some of their most significant
characteristics. These parallels ave surprisingly fruitful and include their invisible nature
and the universalisation and dramatisation of their effects together with the way these
act. The objective is not so much fo create an identity between both realities as to reveal
in a crifical manner some of the pitfalls which have converted modern discourse on abuse
into something very similar to the form of that other obsession. This similarity materiali-
ses particularly in the mechanisms proposed in order to fight against this new object of
social preoccupation. Finally it is suggested that it is productive to seek to understand
this curvent concern historically and sociologically, as other authors have done with the
other obsession, rather than seeing it as the logical reaction to reasonable precccupation
Jor victims of abuse.

Keywords: child sexual abuse, masturbation, onanism, childhood, sexuality.
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“Pero una sociedad como la nuestra, donde la familia es el mds active foco de sexualidad,

¥ donde sin duda son las exigencias de ésta las que mantienen y prolongan la existencia de
aguélla, el incesto —por muy olras razones y de ofra maneva— ocupa un lugar central; sin
cesar es solicitado y rechazado, objeto de obsesion v requerimiento, secreto temido y union
indispensable. Aparece como lo prohibidisimo en la familia mientras ésta actie como dis-
positivo de alianza; pero también como lo continuamente requerido para que la familia sea
un foco de incitacion permanente de la sexualidad”.

Introduccion

En mi esfuerzo por comprender los abu-
sos sexuales a menores y, en particular, el
reciente interés social por los mismos —como
fenémeno histérico y socioldgico, sin redu-
cirme a su expresion particnlar y casuistica,
pero sin tampoco renunciar a ella—, desem-
boqué inmediatamente en el estudio de la
configuracion cultural de la infancia y la
familia en el mundo occidental a lo largo de
los ltimos siglos. En ese recorrido hacia

atrds me encontré inmerso en aquel curioso -

mundo donde al parecer se fraguaron los ori-
genes de la pedagogia contemporinea; nue-
vas ideologias, autores, programas ¢ institu-
ciones, centros de atencidn y, sobre todo,
nuevas obsesiones. Entendia que la com-
prensién de los actuales discursos, politicas
v movimientos en torno a los abusos sexua-
les a menores tendria algo que ver, entre
otras muchas cosas, con el sentido moderno
de la infancia y de ésta en la familia.
Infancia y familia, dos realidades enlazadas
que se fueron configurando histoéricamente
asociadas a un nuevo elemento, firmemente
aferrado a ellas a partir de ese momento: la
sexualidad (Foucault, 1995).

Y la sexualidad entrd en la familia y en
¢l nifio, o tal vez entré en la primera de la
mano del segundo. En cualquier caso, ese
nuevo ser que era el nifio v su infancia, seria
a partir de ese momento un ser en peligro,
un ser a proteger y al mismo tiempo a
encauzar; a resguardar no sélo del exterior,
s$ino, lo que es mas grave y mas dificil, de si
mismo y, muy especialmente, de su “sexua-
lidad”, de sus imstintos naturales pero peli-
grosos. El riesgo de caer en el vicio, en la
autocomplacencia, de ser arrastrado por el

(Foucault, 1995: 133)

impulso sexual que posee pero que no le/mos
conviene por sus terribles consecuencias
fisicas y morales, colectivas ¢ individuales.
Y en torno a la sexuvalidad, con su expresion
masturbatoria como obsesién cardinal, toda
una red de control sustentada en un discurso,
primero pedagogico, médico y psicologico
después, dirigido a conjurar el peligro: “los
padres, las familias, los educadores, los
médicos, y mas tarde los psicélogos, deben
tomar a su cargo, de manera continua, ese
germen sexual precioso v peligroso, peligro-
so y en peligro; tal pedagogizacién se mani-
fiesta sobre todo en una guerra contra el
onanismo que en Occidente durd cerca de
dos siglos.” (Foucault, 1995: 4).

Seguro que nos suena a todos aquella pre-
ocupacion pedagdgica v médica por el pecado
de Onan que, via prohibicion, colabord en la
construccion histdrica de ese novedoso dispo-
sitivo, como lo llamaria Foucault, que fue y es
la sexualidad. Aquellas exhortaciones, aque-
llas sfiplicas de los pedagogos nos remiten
hoy a cosas del pasado que a lo sumo nos pro-
vocan risas o que utilizamos como boton de
muestra de un rincén oscuro de la historia con
culpables y victimas, opresores y oprimidos.
De aquello ya no queda nada diran algunos;
otros, sin embargo, y asi lo creo yo, afirmardn
que las huellas del pasado todavia son bien
visibles (Scherer, 1983). Pero tampoco nos
importa demasiado debatir sobre los significa-
dos asociados hoy en dia a la masturbacidn,
sino resaltar el interés que suscitd en los
siglos pasados —XVIII v XIX fundamental-
mente— y comparar aquella inquietud con otra
mas actual.

A medida en que progresaba en mis lec-
turas, iba reconociendo ese interés que des-



ONANISMO Y ABUSOS SEXUALES: HISTORIA DE DOS OBSESIONES 77

pertaba en mi aquel conjunto de reglas y dis-
cursos en torno al vicio en que podian caer
los nifios. Aungue, al menos en parte, me
atrafa por distintas razomnes a las de otros.
Una idea me surgia una y otra vez mientras
leia aquellos textos, aquellas inguietudes;
una idea casi inmoral que pedria resumir en
pocas palabras: la curiosa semejanza global
entre aquel problema y el “nuevo problema™
gue vo estaba investigando. Entre la lucha
contra la masturbaciéon y la lucha contra los
abusos sexuales a menores. Entre una obse-
sidn y otra.

Imaginaré el lector que no resultaba sen-
cillo trabajar con esa idea pululando entre
mis notas cuando las diferencias entre un
problema vy otro parecian demasiado abisma-
les y patentes, cuando asociar ambas cues-
tiones resultaba cuando menos irrespetuoso
para con lag victimas de los abusos sexuales,
fenémeno que los autores y la sociedad
comenzaban a definir como verdadera lacra
social. Sin embargo, recuerdo que por aque-
llas fechas comencé a encontrar diversas
observaciones de otros autores que igual-
mente sugerian esa asociacion desde distin-
tas perspectivasl. Comencé asi a planiearme
el interés que tendria un posible estudio
comparativo entre ambas realidades, en apa-
riencia tan distintas y al mismo tiempo tan
similares; o, incluso, la posibilidad de ima-
ginar una asociacion histérica entre ambas
entidades, en el sentido de encontrar en una
un precedente de la otra. De hecho, en la
lucha contra la masturbacién infantil —una
especie de auto-abuso— no era extrafio mirar
con recelo a determinados adultos que rodea-
ban al nifio, como educadores, clérigos, cui-
dadoras, enfermeras o criados.

1. Dos cosas distintas

Decia que asociar la cuestién de la mas-
turbacién alla por los siglos XVII-XIX con
la de los abusos sexuales a menores en las
uliimas décadas del XX podria parecer a
muchos un despropdsito, y sé de alguna per-
sona que montaria en colera ante esta hipd-

tesis, dada su, en ocasiones, encomiable
militancia en la lucha contra los abusos
sexuales a menores. Sabemos que las practi-
cas y los discursos destacando las terribles
consecuencias de la masturbacién infantil
—palidez, caquexia, espinillas, pistulas,
dolores, sordera, temblor, hemorragias y
todas las desgracias personales imaginables,
por no hablar de la degeneracion social—
eran totalmente infundadas y que, si bien
trataban de justificarse en nuevos descubri-
mientos cieniificos, éstos no tenian ningin
valor desde nuestro punto de vista. Sin
embargo, se nos dird, las conclusiones sobre
los abusos sexuales estarian fundadas en una
rigurosa observacidn cientifica que, si bien
discutible en algunos de sus apartados, no lo
es en su conclusion fundamental: fa relacion
sexual entre un menor y un adulto es abusiva
¥, por ende, nociva, con demostradas conse-
cuencias negativas a corto ¥ largo plazo.

Por otro lado, en los siglos pasados se
trataba de proteger al nifio de si mismo,
mientras que en ¢l caso de los abusos se
trata de protegerle frente a las agresiones de
otra persona significativamente mayor que
él. Bn este caso, se encontraria indefenso.
En primer lugar, por la diferencia de poder
existente enire ambos seres —que se veria
aumentada cuando el abusoe es de tipo inces-
tuoso o es ejercido por un adulto con algin
tipo de autoridad sobre el menor. Y, en
segundo lugar, por la evidente inmadurez
que caracteriza a los menores para compren-
der esos hechos y para protegerse de esos
ataques. Esio a su vez se agravaria cuando
se tratase de nifios mas pequefios o con
algin tipo de deficiencia.

En definitiva, en la primera de nuestras
cuestiones, cronolégicamente hablando,
aquellos fanaticos pretendian acabar con una
costurnbre que ahora sabemos completamen-
te natural o al menos “habitnal” en el desa-
rrollo de la sexualidad humana; pero en
nuestra lucha contra los abusos sexuales a
menores se trata de evitar conductas clara-
mente perniciosas, culturalmente anormales
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v, para algunos, universalmente contrarias a
1a naturaleza humana —al menos cuando son
de tipo incestuoso—; de hecho, para muchos
nos estamos enfrentando a una de las gran-
des atrocidades que puede padecer el ser
humano: “Probablemente, a esta altura, que-
dan pocas dudas de que el abuso sexual
infantil constituye uno de los traumas psi-
quicos més intensos y de que sus consecuen-
cias son sumamente destructivas para la
estructuracion de la personalidad. Es posible
comparar sus efectos @l de un balazo en el
aparato psiguico?: produce heridas de tal
magnitud en el tejido emocional, que hace
muy dificil predecir como cicatrizard el psi-
quismo y cuales serdn sus secuelas” (Intebi,
1998). Y ésta es al parecer la linica alternati-
va en ¢l discurso cientifico v social sobre los
abusos sexuales; salirse de ella puede ser
arriesgado.

Retomemos la masturbacion. No es cues-
tion de negar su potencial caracter “nocivo™;
la masturbacién puede producir consecuen-
cias nefastas en algunos nifios, jovenes ¢
incluso adultos, aunque no lleguen nunca a
aquellos extremos de la ceguera y ni tan
siquiera a los granos en la cara; pero enten-
demos que, si las habia o las hay, estaban
originadas por la probiematizacién que los
padres, educadores, médicos, etc., trans-
mitian en su labor educativa y en sus drama-
ticas reacciones ante estos hechos. En este
caso, la vivencia problematizada de algunas
conductas sexuales vendria propiciada por los
contextos sociales y culturales que rodean al
individuo v que, de algin modo, configuran
su sexualidad; esas vivencias negativas pue-
den llevar a la persona a padecer enfermeda-
des, conflictos y dificultades en distintos
momentos de su biografia.

En el caso de los abusos sexuales a meno-
res existieron en su momento algunos plantea-
mientos orientados en una linea similar
(Kinsey, 1967; Ullerstam, 1999), destacando
las condiciones sociales que problematizan
innecesariamente este tfipo de experiencias y
las reacciones familiares o institucionales

que las agravan una vez son descubieitas’.
En la actualidad, muchos investigadores
siguen interesados en estudiar como el con-
texto cultural y personal en el que se produce
el abuso puede agudizar o aminorar los efec-
tos negativos del mismo. Asi, encontramos
numerosas investigaciones centradas en los
efectos que la reaccidén familiar y social
puede tener en el menor, en las consecuen-
cias negativas del ocultamiento, la negacion
del hecho o simplemente del “quitarle impor-
tancia” por parte de las personas cercanas al
menor —en especial suele interesar en casos
de incesto como actitud relativamente habi-
tual de la madre—, asi como en las secuelas
nocivas, por no decir patolégicas, que puede
producir en la victima todo el proceso social
v judicial gue se suele seguir en estos casos
(Berliner, L. y Conte, J., 1995; Browne, .,
1996; Henry, J., 1997).

En definitiva, 1a hipdtesis de reducir la
problematizacién y patologizacién de estas
experiencias como via para ayudar a las
“victimas” de las mismas, valorando la posi-
bilidad de que algunas de ellas no sean nece-
sariamente nocivas o no tan nocivas como se
defiende, es una idea apenas esgrimida
actualmente y, podriamos decir, politica-
mente —y cientificamente dirfan algunos—
incorrecta. De hecho, las personas que han
tratado de plantear esta cuestién lo han
hecho siempre con un tacto manidtico, ten-
dente a evitar una mala “interpretacién” de
sus propuestas (Stainton, W., Stainton, R. y
Musitu, G., 1994; Manseau, H., 1993; de la
Cruz, C., 1999).

Asi por ejemplo, habitualmente se acepta
que las posibles consecuencias de una inco-
rrecta educacion sexual se manifestarian en
la dificultad del nifio para denunciar el
hecho o para comprender que esta sufriendo
un abuso —un gjemplo de estos planteamien-
tos puede encontrarse en “manuales practi-
cos” como el de Besten, 1997—, pero nunca
como causante de una vivencia desmesura-
damente negativa de 1a relacion con el adul-
to. No es viable considerar, ni tan siquiera
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como hipdtesis tedrica, la posibilidad de que
a través de una correcta educacion sexual o
de otras actitudes hacia la sexuvalidad de
nifios, jovenes y adultos, se favorezcan
vivencias positivas o menos negativas de
este tipo de experiencias. Los comentarios
de algunas voces que denunciaban la histeria
de la familia o de los profesionales como
causas principales de las experiencias nega-
tivas en las relaciones sexuales de menores
con adultos, o los de aguellos colectivos que
reclamaban la posibilidad de que algunas de
estas relaciones fueran gratas y enriquecedoras
o0, al menos, no necesariamente nocivas fue-
ron radicalmente rechazados como reflejos
de la va superada “revolucién sexual” que,
en su ciega lucha por la liberacién, acababa
justificando lo injustificable. Toda relacién
sexual entre un adulto y un menor —los crite-
rios de edad serian variables segin contex-
tos culturales o autores— era abusiva por
definicién y, por ende, negativa, si no en su
vivencia cuando se produce, si en sus conse-
cuencias futuras:

“Sin embargo, no todas las corrientes
denominadas feministas consideran de este
modo el incesto. Algunos grupos de mujeres y
los sectores considerados “progres” opinan
que la prohibicién y el tabii del incesto no son
mias que el fruto de la represién sexual y la
moral iradicional. Existe en estos sectores una
tendencia a reivindicar estas relaciones,
basindose en la liberacion sexual y la viven-
cia del deseo, sea éste cual sea. Consideramos
estos andlisis como una contrarreaccién pen-
dular a los modelos tradicionales: del autori-
tarismo, las normas rigidas y la prohibicién,
se pasa con una simpleza y gratuidad abso-
lutas, v en nombre de la libertad, al extremo
contrario de la permisividad sin proponer
criterios alternativos, basados en el bienestar
y la felicidad de todas las perscnas implica-
das, sin haber valorado las implicaciones de
los diversos comportamientos, sin asunair las
responsabilidades y consecuencias de los
actos. De esta “pseudolibertad” tan simple
se deriva la defensa de la pornografia, la

prostitucion, la pedofilia, el sadomasoquis-
mo... ¥ otros comporiamientos generadores
de sufrimiento para muchas personas, la
mavyoria de ellas, nifias y mujeres”.
(Bezemer, 1994: 12).

De este modo, para la gran mayoria de
las personas la comparacion en la que me
sumergia estarfa fuera de lugar ¥ no tendria
ningtn interés, ni tedrico ni practico. Dejo
por el momento esta cuestién en la valora-
cién del propio lector; por ahora me dedi-
caré a argumentar ese andlisis comparativo,
sobre todo de semejanzas, entre ambos feno-
menos para después desvelar el interés que a
mi entender posee dicho estudio. Mientras
tanto disfrutemos con el mero ejercicio inte-
lectual que, de entrada, no es nocivo.

2. Apresar lo invisible

Un nivel comparativo especialmente inte-
resante es el de los discursos y las practicas
sobre la prevencion del problema antes de
que ocurra, o bien su urgente deteccién en el
caso de que va se haya producido. Los meca-
nismos médico - pedagdgicos instituidos para
prevenir y/o detectar las conductas masturba-
torias eran a todas luces desproporcionados;
se incluirian agui técnicas que irfan desde el
dormir con la luz encendida hasta los sadicos
mecanismos de infibulacion, pasando por el
control de la dieta o el tipo de vestido disefia-
do para la infancia. Asi pues, se dird, las
estraiegias no eran sino parte del problema,
agravando las vivencias y las consecuencias
nefastas en la salud fisica y moral de los
nifios. En el ambito de los abusos sexuales se
han propuesto tarnbién programas preventi-
vos, esencialmente de tipo educativo, donde
se ensefia a los menores a reconocer cudndo
estan abusando de ellos y como pueden
defenderse; programas sobre cuya eficacia y
posibles efectos yatrogénicos existe cierta
controversia. En general, parecen aceptarse
como validos, pero cuentan sin embargo con
sus detractores que despliegan argumentos a
mi entender nmuy vélidos sobre los que no me
extenderé en este trabajo®.
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Sélo destacar que, del mismo modo que
los pedagogos del XIX se vieron obligados a
mencionar explcitamente, en su expresion
més detallada, un problema qgue antes no lo
era por su diferente significado e interés
social, para dar a los padres y alumnos una
idea concreta de qué es lo perjudicial
(Elschenbroich, 1979), los especialistas en
prevenir los abusos mediante la educacién
de los nifios han de poner a éstos en alerta
ante acercamientos que, posiblemente,
muchos de ellos no hubieran considerado
como ataques o agresiones: “Los nifios
deben aprender a distinguir los indicios de
una situacién coniraria a su voluntad, o sea,
reconocer donde empieza un posible abuso y
poder evitarlo (Io cual no significa que toda
la responsabilidad de su seguridad sea ente-
ramente suya)” (Besten 1997:143). Es evi-
dente; se trata de preparar a las personas, en
especial a las potenciales victimas, para
detectar un abuso antes de que sea demasia-
do tarde. Se “descubre” el problema y se
“construye” mediante todo un discurso y una
practica para su prevencion que pasa necesa-
riamente primero por su designacién con un
nombre y después por su detallada descrip-
cion.

La prevencién del abuso sexual no puede
ir mucho mas alld de los programas educati-
vos a excepeldn hecha de un posible efecto
preventivo indirecto a través de otras estra-
tegias como el posible efecto disuasorio del
aumento de las denuncias —evidentemente
discutible—, la mejora en la eficacia del sis-
tema judicial y policial, la concienciacion
social, etc. En cualquier caso, y dado que el
principal problema es el abuso sexual de
tipo incestuoso’, para su prevencién via edu-
cativa nos deberiamos plantear seriamente si
podemos ensefiar a los nifios v nifias a prote-
gerse de sus padres v madres.

Sin embargo, el punto clave en todo este
fenomeno de los abusos sexuales, y que
posiblemente mas juego nos va a dar para la
critica de su construccidn social, es el referi-
do a Jos mecanismos para [a deteccidén y

demostracidn del abuso sexual. Como me
decia una técnico especializada en terapia
para victimas de agresiones sexuales: “La
mitad, no, mas de la mitad, tres cuartas par-
tes es la deteccion, y ahi estd la mayor com-
plejidad del entorno™s. Dada la imvisibilidad
comin a estos casos, su facil ocultamiento y
la ausencia de indicios fisicos que puedan
guedar en los menores, la deteccién v cons-
tatacién de que determinados hechos se han
producido es el principal caballo de batalla
de los profesionales que trabajan en este
campo. Esa opacidad, aumentada por el pro-
pio silencio de los nifios, convierte la labor
de la deteccién en un proceso casi detecti-
vesco —0 sin el casi—, que muy fécilmente
puede desembocar en esirategias de tipo cri-
minalista, donde los profesionales de la
ayuda se acaban convirtiendo en fuerzas
parapoliciales o paralegales (Money, 1983).
Es de nuevo el mismo esquema que en el
caso de la mastorbacién infantil: “Los peda-
gogos, por tanto, tienen que presuponer que
no es posible esperar una confesidn por
parte de los nifios, Las barreras entre nifios v,
adultos se han vuelto tan poderosas que hay
que apelar a otros medios, de tipo crimina-
lista («infractor»). Las explicaciones de
Salzmann en torno al problema del diagnés-
tico del mal resultan iluminadoras con rela-
cidn a la imagen que los pedagogos se hacen
de si mismos: «Los pecados a que me refiero
estan constituidos de tal manera que siempre
dejan huellas fras de si. Asi como el colec-
cionista de insectos, a partir de los excre-
mentos que determinadas especies de orugas
depositan bajo un cierto arbol, concluye que
tal especie de orugas vive en las ramas de
dicho 4rbol, del mismo modo concluye tam-
bién el pedagogo sobre la existencia de esos
pecados a partir de las huellas que ellos
dejan». Una mirada a Ja actitud corporaf gene-
ral, al color de la piel,...” (Elschenbroich,
1979).

Veremos cOmo en el caso de los abusos
sexnales a menores se invita de nuevo a esa
atenta sensibilidad que se exigfa al solicito
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maestro, al preocupado padre, a la angustia-
da madre o al circunspecto doctor.
Vigilancia y sospecha ante la mas minima
alteracion del comportamiento del nifio o la
nifia —los indicadores variaran de una a otra
época— que nos pueda poner en la pista de
un exceso erdtico, de un desgaste onanista...,
de una experiencia abusiva. Y es que csa
solicitud tan prodigada en el siglo XIX en
relacion a la masturbacién infantil resulta
curiosamente similar a las invitaciones para
detectar los abusos sexuales: “El abuso
sexual es dificil de detectar, porque es un
tipo de agresion no visible, a diferencia del
maltrato fisico; por ello, el maestro debe ser
muy audaz para darse cuenta” (palabras de
Haroldo Oquendo, representante de la
Comision Nacional contra el maltrato infan-
til de Guatemala. Prensa Libre. Guatemala,
jueves 12 de agosto de 1999). Y como en
Guatemala, en los Estados Unidos —donde la
sitnacién, dicen, ha llegado a ser kafkiana— o
en Europa.

Y asi estd claro que es la intuicion lo que
siempre va a guiar la labor profesional
{(Berliner y Conte, 1993). Como comentaba
una profesional especializada en la protec-
cién de menores: “...es decir que, asi como a
fa hora de hacer el diagndstico pues claro,
pues i, puedes intuir, puedes creer que tal
vez, pero claro, pruebas fehacientes que
veas que asi, mira estd comprobado, com-
probado, pues algunas veces si, pues porque
médicamente ha salido que si, pero normal-
mente nosotros indicios, pensamos, cree-
mos...”. Trabajar con la intuicidn, pero obse-
sionado por desvelar el misterio, por denun-
ciar, por castigar en la creencia de que ésa es
la finica via para ayudar, por hallar la prueba
definitiva, puede llevar a practicas “profe-
sionales” dignas de la Iucha decimononica
contra la erodtica infantil.

No discuto, aungue me lo pregunto, si es
conveniente desvelar y denunciar la mayoria
de las experiencias de abuso sexual infantil,
pero habria que preguntarse si ese fin justifi-
ca algunos de los medios propuestos y si no

deberiamos orientar nuestras imvestigaciones
sobre nuevas perspectivas en la comprension
del problema y su resolucion, més alld de
una cruzada combativa y ciega que ya mues-
tra sus grietas.

3. Las vivenecias inocentes

Otro punto de convergencia interesante
es el relacionado con el modo en que los
menores, nifios y nifias, viven este tipo de
experiencias. Sobre los abusos sexunales no
hay conclusiones definitivas ya que una de
sus caracteristicas fundamentales es, como

‘era de esperar, la gran diversidad exisiente;

de este modo, nos encontramos con nifios y
nifias gue no viven en absoluto una expe-
riencia traumdtica, dolorosa o angustiosa,
sino incluso que para ellos pueden ser
hechos gratificantes, mientras que hay otros
muchos en los que si se observa una viven-
cia intensamente estresante y traumatica; la
mayoria se encontrarian en el continuo entre
un extremo y otro. Las razones de que se
experimenten un tipo de sentimientos u otros
son muy diversas, estando relacionadas con
factores que irian desde variables personales
—como edad, sexo, educacidn, situacion per-
sonal, etc.— hasta la relacion previa con el
adulto, el cardcter de los hechos sucedidos o
la duracién de los mismos. La combinacion
de esos milltiples elementos da lugar a esa
diversidad a la que aludfamos antes.

En cualquier caso, me interesa destacar
un hecho en el que los autores suelen estar
mas o menos de acuerdo. Los nifios que no
son conscientes del cardcter patolégico o
nocive de esos hechos deben esa ignorancia
a su inmadurez que les impide comprender
el verdadero alcance de los actos. Si la rela-
cién con el adulto se prolonga, maxime si
este adulto es alguien muy cercano a su con-
texto familiar ¥/o social, el menor ird siendo
poco a poco méas consciente de la rareza de
esos hechos y posiblemente de su pernicioso
significado. De algin modo se trata de un
proceso en el que el menor, a la par que va
madurando, alcanza finaimente grados de



82 AGUSTIN MALON MARCO

consciencia mas certeros de o que le esta
sucediendo, comenzando a sentir desagrado
anie experiencias que antes no se lo pro-
ducian o que incluso le eran gratas.

En el caso de la masturbacidén nos encon-
trarfamos con un fenémeno muy similar. La
ignorancia en que viviria el nific en su ino-
cencia del cardcter nocivo de esos actos
durante un gran periodo de tiempo, era algo
a menudo destacado por los tedricos de la
batalla antimasturbatoria: “Asi me manfuve
hasta mis veintifin afios en la més perjudicial
ignorancia, tal como miles de jovenes y ain
un numerco mayor de muchachas, por la
culpa de sus padres, maestros, educadores,
vigilantes, etc., y para su mas espantosa per-
dicién. Nunca se me cruzo por la mente que
tal accion fuese nociva y que arrastrase con-
sigo consecuencias terribles y pavorosas. La
consideraba a lo sumo como algo que era tan
solo indecente y no podia hacerse en publi-
co. ;Si siquiera hubiese oido decir que era
algo perjudicial, prohibido y pecaminoso!”
(Salzmann, Sobre los pecados secretos de la
Juveniud, 1819, citado en Elschenbroich,
1979: 162). Ya hemos comentado como uno
de los objetivos de la pedagogia antimastur-
batoria seria el hacer conscientes a estos
nifios v jovenes del error en el que se encon-
traban.

Se trata, pues, en ambos casos de expe-
riencias que la nifia o el nifio puede viven-
ciar erréneamente como positivas o no-noci-
vas hasta que, por su propia madurez o por-
gue alguien le hace ser consciente, ese
menor cae en la cuenta del caracter perjudi-
cial de esos actog ¥ la necesidad de que trate
de interrumpirlos e incluso de denunciarlos.

Es éste el punto donde posiblemente sea
mis espinoso resaltar las coincidencias de
ambos fendmenos. Pricticamente, todos los
autores coinciden en sefialar las duras sitna-
ciones en que se ven inmersos los menores
que sufren abusos, destacando los sdérdidos
juegos donde estarfan obligados a participar.
Es evidente que en un significativo porcen-
taje de los casos la situacion es trisiemente

dafiina, pero también estd claro que en
muchos otros, calificados como abusos
sexuales, no lo es tanto e incluso puede ser
positiva. No me voy a detener aqui en discu-
tir la falsa imagen que se ha “vendido”™ sobre
los abusos sexuales y sus dramaticas estadis-
ticas; no es el lugar. Pero, sin embargo, si
quisiera destacar la visidn simplista e innece-
sariamente dramatica que se ha querido apli-
car a todos los tipos de abuso. Posiblemente
algo muy similar a lo que ocurrid hace unos
siglos con la popularizacion de las pernicio-
sas consecuencias del “autoenervamiento” y
de las estrategias mas adecuadas para luchar
contra el mal. Es lo que algunos autores,
siguiendo a Foucault, llamarfan “discursos
totalizantes™ (Stainton, Stainton y Musitu,
1994).

Observamos ademas que, tanto en el caso
del onanismo como en el de los abusos, la
victima no escapa al mal. En el caso de la
masturbacion, la victima pagara las conse-
cuencias de su propio vicio; en los abusos,
estard condenada a padecer las del vicio de
otros. De hecho, las consecuencias més
dramaticas vendran, si no se manifiestan en
el momento, dentro de unos afios, con la
madurez, con la edad; y, si no se dan los tra-
tamientos oportunos —esto es, la terapia—, se
padeceran durante toda la vida.

4. Fl cancer de 12 humanidad

Asi es; los abusos sexuales a menores
han sido de algiin modo un sorprendente
“descubrimiento” en muchos sentidos, pero
especialmente en uno: la gran incidencia de
los mismos y sus terribles consecuencias
individuales y sociales: “El problema de los
abusos sexuales en la infancia y adolescen-
cia constituye un problema grave, tanto por
su extensién como por las pruebas, cada vez
mas numerosas, de sus efectos traumaticos a
corto v largo plazo” {Sanchez y Noguerol,
1995: 1). Una nueva lacra social, como lo
fue en su momento la viciosa aficion al
autoerotismo: “Segin mis experiencias acer-
ca de este pavoroso objeto, apenas si se
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puede quiza considerar como inocentes a la
décima parte de los jévenes de estratos
sociales refinados que tienen entre seis y
veinte afios y, por cierto, de ambos sexos.
Mas de alguno habria de quedarse atdnito si
tuviese que llegar a conocer la multitud de
cartas que (...} me fueron escritas por jdve-
nes infelices, muchos de ellos ya en plena
degradacion...Verdaderamente este poderoso
cancer de la humanidad ha seguido cobrando
victimas en torno suyo y ha llegado a produ-
cir ya depredaciones mucho mas espantosas
de las que los conocedores de los hombres y
los educadores practicos hubieran jamas
podido imagimar” (Campe, prefacio a la obra
de Oest (1788) Ensayo de una instruccion
para la juventud masculina y femenina acer-
ca de los vicios en comtra de la castidad en
general y del autoenervamienio en particu-
lar, con una breve exposicion de la teoria de
la procreacién, citado en Elschenbroich,
1979: 165). Parrafo no demasiado alejado de
algunos que es posible encontrar en muchos
textos sobre los abusos sexuales.

Sobre la extension de éstos, nos podemos
encontrar con prevalencias que irfan desde
el 7 % al 62 % entre mujeres adultas y desde
el 6% al 15% entre hombres adultos
(Thomas y Jamieson, 1995), aunque las
cifras mas manejadas habitualmente ron-
darian el 20 % de mujeres v 10 % de los
hombres (I.0pez v Arnagz, 1989). Desde
luego que tales cifras pueden asustar, maxi-
me cuando nos quedamos en una lectura
superficial de las mismas y sin ser conscien-
tes de que los porcentajes dados varian
mucho segin el concepto de abuso maneja-
do, que puede ir desde la sodomizacidn de
un nifio de dos afios hasta las insinuaciones
4 una nifia de 12.

Las consecuencias de aquel perverso mal
de siglos pasados eran enumeradas en
imperturbables listados de sintomas morbo-
$0§ que no me parece necesario citar aqui,
pero que eran presentados como consecuen-
cias practicamente inevitables del abuso de
aquel vicio que, tarde o temprano, el joven o

[a joven inocentes acabarian manifestando.
Del mismo modo, en el caso de los abusos,
de acuerdo a los resultados aportados por la
investigacion, se dan por inevitables las
dramaticas consecuencias psicoldgicas y
fisicas de los mismos. Promiscuidad, mie-
dos, depresiones, compulsividad, hiperacti-
vidad, fobias, introversion, culpabilidad,
depresion, ideas de suicidio, fatiga, baja
autoestima, etc. son algunas de las secuelas
del abuso a corto plazo (Vazquez, 1995;
Cantén v Cortés, 1997). Entre los efectos
derivados a largo plazo se incluyen, entre
otros, la baja autoestima, miedo a los hom-
bres, problemas sexuales en diversos nive-
les, mayor tendencia al uso de alcohol y dro-
gas, riesgo de suicidio més alto, mayor pro-
babilidad de prostitucién, aparicion de tras-
tornos de la personalidad, eic. (Vizquez,
1995). Algunos autores ponen en duda [a
seriedad v validez de este tipo de conclusio-
nes (Berliner y Conte, 1993). Stainton,
Stainton vy Musitu (1994), en el articule ya
citado, cuestionan la creencia ampliamente
extendida de que los abusos sexuales han de
tener necesariamente consecuencias inevita-
bles en los menores; creencias convertidas
en realidad v que, al parecer, no surgieron
en muchos casos de investigaciones con una
base sélida, sino de suposiciones derivadas
de la experiencia particular de los autores
que las citaron en sus trabajos. '

Por el momento no me es posible poner
en duda lo que afirman fos trabajos actuales
sobre este tipo de vivencias y sus conse-
cuencias negativas. Sin embargo, se corre el
riesgo de convertir el abuso sexual infantil
en el anico origen de muchos problemas de
nifios y adultos; e insisto en lo de “Unico™.
El esquema que se ofrece es: abuso sexual
en la infancia — problema futuro especifico.
Asi, por ejemplo, se dice que las mujeres de
las que se ha abusado sexualmente tienen
mas probabilidades de prostituirse en el
futaro o bien que los menores de los que se
ha abusado sexvalmente sufren depresiones.
La formula es tan simple que llega a todo el
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mundo con facilidad y sin critica, pero es tan
falsa e incompleta que olvida la complejidad
de estos procesos y la influencia de mualti-
ples factores en su desarrollo.

Las consecuencias de los abusos sexuales
se han descubierto como graves hasta tal
extremo de que muchos autores recomien-
dan el indagar experiencias pasadas de
abuso sexual en todas las personas que
muestren trastornos de ansiedad, depresion o
abuso de alcohol (Vézquez, 1995); propues-
ta a mi entender desproporcionada, fuera de
lugar y que me recuerda una obra del sigio
XVII: “El mismo maestro aconsejaba des-
pués someter a tales interrogatorios —con
unos pocos cambios— a los hombres v muje-
res de més edad, porque, por frecuente expe-
riencia, habia hallado que muchos adultos
han sido infectados por tal vicio, y nunca
antes lo habian confesado: unos por pudor
prmero y por olvido después; los ofros por
un pudor tan intenso que dicen no haberse
propuesto jamas confesarse...” (Joan Gerson,
Opera. Tractatus de confessione molliciei,
citado por Flandrin, J. L. 1984: 290).

Me pregunto si esie modo de presentar vy
explicar las consecuencias de los abusos
sexuales a menores no es excesivamente
simplista v §1 no estara olvidando 1a comple-
jidad en la génesis de todo problema indivi-
dual. A ello se suma la posibilidad de que
los investigadores y la sociedad olviden la
importancia del papel que ocupan otros pro-
blemas sociales como la pobreza, la margi-
nacion o el paro. El modo en que un sujeto
vive una experiencia de abuso y la manera
en que esa experiencia le afectara a corto v
largo plazo depende de tal modo de cada una
de las sitnaciones por las que esa persona
vaya pasando y el modo en que las interpre-
ta, que restringir su futuro a una experiencia
de abuso sexual vivida en la infancia suena a
reduccidn excesiva y, me atrevo a decir,
desafortunada. Algunos autores justifican
este tipo de conclusiones por las altas tasas
de experiencias de abuso sexual infantil
encontradas en nuestras clinicas, en especial

en casos de “conductas suicidas, personali-
dad bordeline y trastornos esquizoafectivos”
(Intebi, 1998: 173). Esa misma autora cita
un estudio en el que se afirma, por ejemplo,
que la frecuencia de relaciones incestuosas
en la infancia de pacientes internadas en cli-
nicas psiquidtricas oscilaba entre el 14% y el
46%. Por su parte, Jackson y Nuttall encon-
traron en una muesira de frabajadores socia-
les que un 21% de las mujeres y un 22% de
los hombres habian vivido experiencias per-
sonales de abuso en su infancia, aunque no
nos dicen nada sobre las secuelas que habian
dejado en ellos esas experiencias. Sin
embargo, me temo que este interrogante serd
prontamente respondido dados los repetidos
escandalos de abusos sexuales a menores
realizados por trabajadores sociales, educa-
dores, etc., a quienes, sin duda, pronto les
encontrardn experiencias pasadas de abuso
sexual y maltrato.

Se trata por el momento de una hipotesis
a comprobar, pero intuyo que esa intima e
inevitable asociacion causal entre los abusos
sexuales en la infancia y sus nefastas conse-
cuencias a corto y largo plazo no cuenta con
una base cientifica sdlida v que se trata mas
de creencias que, consciente o inconsciente-
mente, han sido elevadas a la categoria de
verdades. Incluso es posible que, al ser
expuestas como tales al gran pdblico ¥ a los
profesionales en general, hayan sido conver-
tidas realmente en eso, en vivencias.

5. Lo que hay detras

Por supuesto que la masturbacién fue
s6lo uno de los muchos puntos de interés y
Ia lucha por erradicar esa conducta una de
[as multiples obsesiones que rodearon la
educacién de la nueva infancia. Y, en cual-
quier caso, la comprension de toda aquella
campafia antionanista no puede susientarse
simplemente en una obsesién fanatica por el
autoerotismo o un odio acérrimo a todo lo
sexual, Todas aquelias reflexiones no eran
sino la capa superficial y tal vez mas lama-
tiva para nosotros de toda una serie de trans-
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formaciones sociales conducentes a una
reforma de las personas, de los comporta-
mientos de una floreciente clase social, la
burguesia: “Que la proscripcidn de la mas-
turbacién es sblo un punto de apoyo dentro
de la formacidén de habitos de autocontrol,
de aplazamiento del placer, de actividad
incesante en Ingar del gozo improductivo, es
algo que los propios pedagogos afirman
expresamente” (Elschenbroich, 1979 179).
Es de nuevo el dominio de si mismo; una
vez mas la sexualidad entra en el juego de
las “técnicas de si”, en un discurso cercano
al evocado por Foucault en sus an4lisis de 1a
Grecia clésica empefiada en desarrollar nue-
vas artes de existencia (Foucault, 1993). Es
otro ejemplo de ese precioso valor que
poseen los deseos, el placer, la erdtica, para
convertirse en instrumento de poder y regu-
lacién secial: “En las relaciones de poder la
sexualidad no es el elemento mas sordo,
sino, més bien, uno de los que estin dotados
de la mayor instrumentalidad” (Foucault,
1995).

Es, por lo tanto, en su valor social, en la
formacidén de un nuevo individuo, de un
nuevo yo, en la diferenciacidén de una emer-
gente clase social y de las relaciones entre
padres e hijos, donde se inscribe, en palabras
de Foucault, esa pedagogizacion del sexo
del nifio, como un medio mas para la trans-
formacién social y, por ende, individual.
“De esta forma el combate contra la mastur-
bacidn se convierte en el punto de arranque
para la eliminacién de la actitud indeseable
que se presume haber en ella, a saber, la
autosuficiencia en el juego con el propio
cuerpo, que la burguesia debe rechazar como
improductiva; la entrega al placer del
momento, la cual estd en contradiccién con
aquella prevision sistematica a largo plazo
que debe desarrollar la burguesia en la pro-
secucion de sus intereses. La cama y el repo-
so se vuelven zonas de peligro dentro de la
socializacién burguesa, pues la burguesia,
sobre todo en el periodo del capitalismo
temprano, debe definirse en virtud de una

actividad incesante y, al mismo tiempo, de
una fuerte limitacion del consumo, distin-
guiéndose también en este sentido de 1a cul-
tura del ocio propia de la aristocracia feudal.
El filantropista Unger se pronuncia a este
respecto en la Allgemeine Revision: «El
suefio es en el fondo el tmico reposo al que
debieran abandonarse los hombres»”
{Elschenbroich, 1979: 180). Y no es enton-
ces extrafio que sea la masturbacidén conde-
nada como el desperdicio de un bien precio-
so, un bien orientado a la procreacion que es
engafiado en su finalidad. Es la perversion
por excelencia, la perversién respecto del fin
segln definiria Freud méas adelante; tal vez
la misma perversién que la de los adultos
que abusan de los nifios.

Pero, ;v en el caso de los abusos sexua-
les infantiles? ;Es que hay algo similar
detrds de todo este despliegue? No lo sé.
Citaba en el comienzo de este trabajo dos
articulos de Money que me animarcn a pro-
seguir mis reflexiones sobre las posibles
asociaciones entre uno y otro de los fendme-
nos tratados. En uno de esos articulos titula-
do “Antisexualismo epidémico: del
Omnanismo al Satanismo™ (1999), el autor
plantea bésicamente la tesis de que los abu-
sos sexuales o, para ser mas exactos, ¢l des-
proporcionado y sospechoso interés por su
erradicacién, los medios puestos en marcha
para ésta y el aumento de las denuncias fal-
sas, no son sino reflejo de un antisexualismo
creciente, del mismo modo que lo fueron en
su momento las luchas contra las conductas
masturbatorias.

Es posible que exista algo de este antise-
xualismo pero, como muy bien dice el pro-
pio autor, “La industria del abuso sexual se
ha desarroliado bajo la influencia de los
arquitectos de 1a contrarreforma sexual (...)
Sera tarea de los propios historiadores el
determinar el grado en el que la contrarre-
forma sexual ha sido orquestada por un
liderazgo antisexual, organizado por las
Agencias de religién y gobierno, en la ley y
por los politicos” (Money, 1999: 29). No
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me atreveria por el momento a hablar de
una campafia antisexualista en la base de
todo este fendmeno, aunque, en caso de que
ésta existiera, habriamos de preguntarnos
sobre qué hay detras de ella, del mismo
modo que todo lo “antisexual” del siglo
pasado tenia una utilidad social, era una
estrategia de clase.

Si que destacarfa, sin embargo, la facili-
dad con gue se puede entremezclar la batalla
contra los abusos sexuales infantiles con
actitudes normativas y combativas hacia la
sexuahdad. La inquietud, la sospecha alenta-
da en todos los profesionales, puede llevar a
situaciones como la que me comentaba una
madre que llevd a su hija al pediatra, quien
observd una marca en las nalgas de la nifia.
Interrogada la madre sobre el origen de esa
marca, ésta comentd que jugaba con su
padre y se mordian el uno al otro. El pedia-
tra la mird seriamente vy le dijo que le pidie-
ra a su marido que no volviera a morder a la
nifia en esas partes del cuerpo.

Es posible encontrar en algunos textos
ideas claramente normativas y asociadas a
una vision negativa del cuerpo y la sexuali-
dad: “Hace algunas décadas, en ciertos
medios socioculturales, se veia bien que los
padres, sin importar el sexo, compartieran la
ducha o el bafio diario con los hijos. La
gente pregunta alarmada: jtambién es abuso
sexual? Si bien corresponde conocer cada
situacion antes de emitir un juicio, considero
que, en general, la propuesta no proviene de
los mnifios, sino de los adultos que piensan
que ese contacto natural es necesario o que
conviene que sus hijos tengan un conoci-
miento desprejuiciado de sus cuerpos. Sin
embargo, los adultos no nos damos cuenta
de que, ante el silencio de los chicos, impo-
nemos algo que nosotros pensamos que es
adecuado. No se trata de un hecho abusivo
segln las definiciones clinicas y legales; es
s6lo una invasion a la intimidad de los
pequefios, disfrazada de pedagogia progre-
sista” (Intebi, 1998: 161). Incluso es posible
acusar al adulto “abusador” de aprovecharse

de una disposicidén biolégica del menor para
el placer, haciéndole sentir cosas que no
debe sentir.

Un erréneo conocimiento de la erodtica
infantil puede ser utilizado para elaborar
mas argumentos contra los abusos sexuales e
incluso justificar conductas impropias de los
nifios: “En general, al comparar la excita-
cion sexual que puede experimentar un nifio
con la de un adulto deducimos que no resul-
tan equiparables en lo mas minimo. Para el
nifio es sencillamente, excesiva, ya que st
organizacién psicosexual es incapaz de una
descarga adecuada mediante el orgasmo. El

_deseo y la necesidad de alguna forma de

descarga llega a manifestarse, en algunos de
ellos, a través de desmayos o la pérdida de
confrol esfinteriano (con mayor frecuencia
el uretral). Pareceria también que ese deseo
de descarga puede transformarse en el deseo
de una experiencia de penetracidn, pasiva,
con caracteristicas explosivas o implosivas;
quizas como una especie de orgasmo anal.
No hay duda de que esto implica una seria
amenaza al yo infantil, pero podemos espe-
cular con que es una manera mejor que tiene
el organismo del nifio para aproximarse a la
experiencia. Siempre es preferible movilizar
el deseo de una penetracién explosiva o aun
castradora, antes que permanecer atrapado
en el tormento prolongado v, de hecho inso-
portable, de Ios juegos sexuales prelimina-
res” {Shengold, L. (1989) Soul Murder: The
effects of childhood abuse and deprivation,
citado en Intebi, 1998: 160). Es posible que
tengamos gue denunciar y combatir los abu-
sos sexuales, pero tratemos de buscar argu-
mentos mas acertados y serios, evitando
construir una vision tan limitada y dramatica
de la sexnalidad infantil.

La masturbacion ha sido situada en un
contexto mas amplio de transformacion de la
infancia, la familia y la burguesia. A lo largo
de toda la comparacién entre masturbacidn y
abusos sexuales a menores, no he destacado
una coincidencia basica: en ambos casos se
trata de la sexualidad infantil en su localiza-
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cion esencial y mas problematica: la familia.
La pregunta que habremos de responder es
dénde situar el problema de los abusos
sexuales infantiles en sus miltiples facetas y
con los significados que los definen en la
actualidad. Mi hipotesis de partida es que
dichos procesos estan intimamente asocia-
dos a otras transformaciones sociales hiladas
con la construccidn de la infancia en gene-
ral, quizé con la ampliacidn de sus méargenes
y la mas exacta definicién del status de adul-
to, donde lo «sexual»? no es sino una pro-
ductiva estrategia. Tal vez se trata también
de poder y dominacidn, de control de unos
grupos sociales sobre otros. En cualquier
caso, fendémenos todos ellos gue se han visto
fuertemente animados, en 0til simbiosis, por
los intereses econdmicos y sociales de nue-
vos grupos profesionales herederos de aque-
llos especialistas de “lo social” que comen-
zaron su andadura en el pasado siglo junto a
sus poderosoes instrumentos, técnicas y cono-
cimientos (Donzelot, 1990; Picontd, 1996).
La realidad de los abusos sexuales a
menores sigue viva y habrd que dejar pasar
mucho tiempo para ver cdémo evoluciona,
dejando para futuros investigadores su senti-
do y significado en la sociedad actual.
Veremos entonces si tiene sentido situar esa
“obsesion” moderna en el mismo plano que
la de siglos pasados y resaltar de nuevo
“como en realidad el control de los llamados
instintos, la regulacién de las pulsiones, el
moldeamiento de las «necesidades natura-
les», es decir, el cultivo del hombre exterior,
fueron dispositivos nada desdeiiables en la
constitucion de la moderna racionalidad al
mismo tiempo que instrumentos afinados al
servicio de ciertos grupos sociales para
imponer su estilo de vida y conseguir domi-
nic y dominacién” (Varela, 1988). Por el
momento, insisto, es sélo nna hipdtesis.

6. Conclusiones

Terminaré tal vez por donde deberfa
haber empezado. Encabecé este articulo
adjetivando ambos fendémenos, el onanismo

v los abusos sexuales a menores, con €l cali-
ficativo de “obsesién”, v habria de argumen-
tar el porqué. Parece claro que, en el caso
del primero, esa obstinacion realmente se
produjo, al menos en el nivel de los discor-
sos. En cuanto a los abusos sexuales, no sé
si podriamos hablar de obsesién o sencilla-
mente de preocupacion razonable ante un
problema de ese calibre; no s¢ si nos halla-

mos ante un peligro real o imaginario.
Posiblemente en los Estados Unidos se pro-
dujo una cierta psicosis al respecto que
desembocd en practicas profesionates dudo-
sas en la busqueda de culpables, asociacion
entre abusos sexuales v satanismo, prolifera-
cién de falsas acusaciones, etc. (Money,
1999; Kaminer, 2001). Es evidente que en
aquel pafs la figura del pedéfilo o el «abusa-
dor de nifios» estd mas o menos al mismo
nivel que la del asesino maltiple o el terro-
rista, lo cual es ficilmente observable en
algunas peliculas norteamericanas —como
ejemplo, en “Alien 37 la protagonista cae en
una especie de prisién espacial de maxima
seguridad en un planeta perdido donde,
junto a terroristas y asesinos miiltiples, hay
por supuesto un individuo que “violaba
nifios”. Como ha comentado algiin autor, el
“hombre del saco” ha sido sustituido por el
“hombre de los caramelos” en nuestro ima-
ginario sobre los tiesgos que afectan a la
infancia (Delgado, 1992).

La investigacidn sobre los abusos sexua-
les ha crecido considerablemente en estas
ultimas décadas frente a otros tipos de mal-
trato (Doyle, 1996), proliferando los progra-
mas y especialistas en la materia, lo cnal
esconde un interds cientifico pero, sobre
todo, una inquietud o interés politico y
social. BEn Espafia crec que no se ha llegado
a los extremos de HEstados Unidos, y espere-
mos que nunca se llegue. Sin embargo, es
cierto gque existen indicios de que la alarma
es creciente; indicios de que, si no es obse-
516n, se actha como si lo fuera. El tema se ha
puesto de gran actualidad en los dltimos
afios en los medios de comunicacion, sobre
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EL FUTURO DE LA SEXOLOGIA. UNA MIRADA RADICAL*

Erwin J. Haeberle **

La Sexologia es hoy en dia un proyecto académico y terapéutico impropiamente entendido y
defimido, que desconoce sus raices historicas y que carece de un fundamento tedrico firme.
Fl motivo fimdamental que hay detrds de esto es la destruccidn sistemdtica llevada a cabo
por Hitler y los nazis de todo lo relacionado con ¢l origen ¥ Ia primera gran fase de la
Sexologia. Fue tan devastadora que la mayor parte de los sexdlogos actuales no saben quié-
nes fueron los fundadores y desconocen la respetable v larga frayectoria gue hicieron en este
campo. No obstante, atm es posible reconstruir la mayor parte de la historia de la sexologia
con los archivos privados y publicos, que estén repartidos por todo el mundo. Una recons-
truceién de esta indole —volviendo a las raices de la Sexologia— nos proporcionaria una mira-
da “radicalmente” diferenie a la que predomina hoy en dia. Se veria que los precursores
actuaban con unz buena estructura, v que establecieron una solida y amplia base para un
desarrollo adecuado en el futuro. Esie articulo menciona referencias de numerosos textos ori-
ginales, poco comunes, desconocidos y no traducidos (en su mayor parte del Instituto Kinsey
en Bloomington, Ind.); a través de todo ello se hace una nueva conexion entre la Sexologia
actual y su impresionante {aungue injustamente olvidado) pasado, a la vez que se esboza una
perspectiva para un fuiuro desarrollo. Bloch, Moll, Hirschfeld v Max Marcuse son los auto-
res mas importantes. Un anslisis de su trabajo da fe de que la Sexologia es un proyecto
inmenso que combina las ciencias v las humanidades; la Sexologia hubiera tenido un hugar
legitimo y bien integrade en el mundo académico, si el fascismo emropeo no hubiera Hevado
una destruccién masiva del mismo. Pero esta misma razén nos lleva, sin embargo, al redes-
cubrimiento de las raices de la Sexologia ¥ a un camino con un futuro prometedor.
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THE FUTURE OF SEXOLOGY. A RADICAL VIEW

Sexology today is an ill-understood, ill-defined, academic and thercpeutic enterprise without
any awareness af its historical roots and without a firm theoretical foundation. The main rea-
son for this is the systematic destruction of everything connected with the ovigin and first
great phase of Sexology by Hitler and the Nazis. This destruction was so thovough that most
current sexologists are unaware of the pioneers and the long and honorable tradition of their
field However, it is still possible to reconstruct miost of the history of sexology with the help of
the various public and private archives around the world. Such a reconstruction —going back
to the roots of Sexology— will yield a view of “radically” different from the one prevailing
now. It will be found that the pioneers operated within a very sound theoretical framework
and had laid a solid and very broad basis for healthy future development. By quotingextensi-
vely from a number of rare, unknown, and untraslated original sources (mostly from the
Kinsey Institute in Bloomingfon, Ind.), the paper reconnects Sexology to ifs impressive (if
umjustly forgotten) past and sketches a perspective for future growth.

The main authors are Bloch, Moll, Hirschfeld, and Max Marcuse. An analysis of their work
establishes Sexology as a vast enterprise that combines both the sciences and the humanities,

and which would have found its legitimate and well-integrated place in academic world, had
it not been targeted for detruction by European facism. By the same token, however, the redis-

covery of its roots can put Sexology back on the path to a promising future.
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En 1983 se celebrard por primera vez en
Estados Unidos el Congreso Mundial de
Sexologia —75 afios después de la publica-
c1én de la primera revista (Zeitschrift fir
Sexualwissenschaft, Berlin, 1908) y 70 afios
después de la fundacién de la primera asocia-
cién de sexologia (drztliche Gesellschaft fiir
Sexualwissenschaft und Eugenik, Berlin,
1913). Este doble aniversario nos recuerda
que el estudio cientifico del sexo, incluso en
su sentido moderno y fimitado, no es un capri-
cho académico reciente, si no que tiene una
larga v respetable tradicion. De hecho, si
recordamos el primer congreso internacional
de Sexologia a principios de nuestro siglo, el
siguiente es el decimotercer congreso inspira-
do v dedicado a nuestra ciencia.

Por supuesto, en un sentido mds amplio, la
investigacion racional y sistematica de la con-
ducta sexual es mucho mas antigua; como
minimo data de los griegos de la antigiiedad.
Hipocrates, Plaidn, Aristoteles v, mas tarde,
Sorano y Galeno estudiaron temas sexuales,
asi como lo hicieron los sabios musulmanes y
muchos de los grandes cientificos occidenta-
les desde ¢l Renacimiento. Este no es el lugar
para debatir con detalle su trabajo, todavia
estd por escribirse una historia sobre la inves-
tigacién sexual desde la antigiiedad hasta
ahora. No obstante, casi todos nosotros somos
conscientes de que el estudio del sexo entrd
en una nueva fase en el siglo XIX, y que se
convirtid en una ciencia mas amplia y, a la
vegz, enfocada de una manera mas especifica;
en pocas palabras: desarrolld un concepto de
su objeto de estudio que todavia hoy en dia
determina buena parte de nuestros esfuerzos.

Después de todo, las palabras, expresiones
v frases clave eran desconocidas en la literatu-
ra clasica. Términos como “sexualidad”,
“homosexnalidad”, “conducta sexual”,
“impulso sexual”, “respuesta sexual” y “dis-
funcion sexual” no pueden encontrarse en la
Biblia, Homer, Dante, Shakespeare, Voltaire o
Goethe. Y ninguno de los fundadores ameri-
canos las habian oido nunca. Esto es, las pala-
bras mds importantes de nuestra profesion no

tienen un sindnimo exacto en ninguna lengua
antigua ni modema previamente al siglo pasa-
do. Estas palabras no hacen referencia a obje-
tos inmutables, contables y concretos, sino a
ideas esencialmente modernas. Lo cierio es
que los hombres y las mujeres siempre se
han reproducido, siempre han sentido amor,
deseo y placer sexual, pero en ¢l pasado estas
experiencias se concebian de una manera
diferente. La “modernizacion de la sexuali-
dad” v las ideas resultantes de ello hoy en dia
reflejan un proceso nuevo y parte de un pro-
ceso historico mas extenso. Son el reflejo de
grandes cambios econémicos, sociales y cul-
turales que, aun ahora, no se han entendido
totalmente!.

Sin embargo, tenemoes que entender estos
cambios si queremos encontrar Jos verdaderos
origenes de la investigacion sexual modema.
Es una tarea dificil, v necesitamos del esfuer-
zo colectivo de los historiadores sociales que
cubren cada aspecto de la civilizacion ocel-
dental. Pero incluso un examen especifico de
nuestra propia historia, por gjemplo, el simple
intento de seguir el desarrollo de Ia sexologia
como ciencia de pleno derecho es extraordina-
riamente dificil. La razén de esto es un acon-
tecimiento histdrico desafortunado: la mayor
parie de los precursores en la sexologia eran
judios alemanes y austriacos, y su trabajo fue
sistematicamente destruido por Hitler y los
nazis. Realmente, no es exagerado afirmar
que, en este caso, la primera fase de toda una
ciencia fue victima del holocausto.

Ya he esbozado, este afio en Jerusalén, las
primeras dimensiones de esta pérdida, y he
sugerido maneras en las que podemos inten-
tar recuperar por lo menos parte de este lega-
do2. Hoy me gustaria hacer un inciso modesto
en esta direccion y referirme a los primeros
escritos programéticos que tratan el concepto
de la sexologia y que no han sido traducidos,
estan olvidados y son poco comunes. Estimo
que estos escritos nos son todavia tiles mien-
tras elaboramos el mapa de un future rumbo.
Creo que si se toma un punto de partida
radical de la sexologia, volviendo a nuestras
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rajces, es posible que encontremos més facil-
mente los principios directores, el significa-
do, el proposito v la direccién apropiada de
nuestro trabajo.

El nacimiento de la Sexologia

Al estudiar la concepcion, el nacimiento y
la primera fase de la sexologia, vemos que
estuvieron acompafiados por un debate tedrico
profundo y complejo. Los precursores de
nuestro campo no tropezaron ciega ni fortuita-
mente con su misidn, si no que procedieron
consciente y deliberadamente, teniendo
mucho cuidado en cada paso. Fue esta cons-
clencia critica, mas que ninguna ofra cosa, lo
que les permitié avanzar en su causa, y confio
en que, volviendo ahora a estos pasos, encon-
tremos Ia confianza v los medios para asegu-
rar que la Sexologia tenga un merecido y pro-
minentemente lugar entre las demads ciencias.

El dermatdlogo berlinés Iwan Bloch (1872-
1922} fue quien propuso por primera vez la
idea de una labor cientifica y académica consa-
grada al estudio del sexo, v fue quien acufid
también un nuevo términa: Sexualwissenschaft.
Primeramente el término se tradujo como
“ciencia sexual”, pero, como ya veremos, es
ligeramente erroneo ya que el término aleman
Sexualwissenschaft incluye tanto las ciencias
naturales como ias humanidades. La traduc-
cidn “Sexologia™ es, pues, preferible ya que la
rajz griega “logos”, que es parte de la palabra,
tradicionalmente se refiere a la razdn, y, por
tanto, a cualquier estudio racional, al conoci-
miento organizado de cualquier clase. El
hibrido grecolatino “Sexologia” se refiere al
estudio tedrico del sexo, al igual que el térmi-
no aleman original. En este sentido, Twan
Bloch puede legitimamente ser llamado el
padre de la Sexologia (o Sexualwissenschaff)’.

Como ya se ha mencionado, la investiga-
cidn sobre asuntos sexuales habia entrado en
una nueva fase de concentracién y especiali-
zacion, incluso con anterioridad a Bloch. La
medicina del siglo XIX desarrolld con detalle
una materia que habfa heredado de la
Ilustracién y empezo a interesarse cada vez

mas por los raros, peligrosos y supuestamente
insanos aspectos del sexo. Ya en 1843, el
médico ruso Heinrich Kaan, en su libro
Psychopathia sexualis, sefialaba una clasifica-
cion de las enfermedades mentales sexuales;
Krafft-Ebing adaptd, amplio y mejord el
método, tras mas de 40 afios, en otro libro del
mismo titulo*. En realidad, esta época prese-
xologica de la investigacion sexual moderna
se consagrd casl exclusivamente al estudio de
personas supuestamente enfermas. Las mani-
festaciones sexuvales de las enfermedades fue-
ron cuidadosamente listadas y, por regla, atri-
buidas a la degeneracion®.

Bloch era un hombre enormemente instrui-
do que hablaba varias lenguas y poseia una
biblioteca personal de 40.000 volimenes; tras
documentarse, supo que muchas de las conduc-
tas sexuales supuestamente patoldgicas y dege-
neradas habian existido siempre en numerosas
partes de la tierra, tanto en personas “primiti-
vas” como civilizadas. Asi, pues, gradualmente
vino a concluir que el punto de vista predomi-
nante sobre la conducta sexual era restringido,
v que la tvestigacion histdrica y etnogrifica
debia corregirlo. Comenzo a ver las “psicopa-
tologias sexnales™ como manifestaciones uni-
versales y sin limitacidn de tiempo de la condi-
cidn humana; finalmente, en log pritneros afios
de nuestro siglo abordd la nocién de la degene-
racton sexual en un estudio seminal6.

Bloch llego a esta posicidn adoptando una
sugerencia que el médico y etndlogo Bastian
habia hecho unas décadas atras: creia que
todos los sistemas de religion, lenguaje, filo-
sofia, arte, sociedad y derecho poseian ciertas
“ideas elementales” v universales. Estas ideas
elementales adoptan formas especificas adap-
tadas a la geografia, la cual lleva la poblacidn
a sistemas econdmicos especificos. Asi las
ideas elementales aparecen en forma de
“ideas étnicas™. La guerra, la immigracion, el
comercio llevan consigo algunas de ellas a
otras dreas donde no existian con
anterioridad?.

Fue un gran logro del mismo Bloch que
empleara el concepto de “ideas elemeniales”
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con referencia al tema sexual. Asi mismo, se
esforzd por tratar este tema de una nueva mane-
ra, mas amplia que la que era comin en su
tiempo, v para hacerlo se convirtié en el primer
sexdlogo.

Los primeros escrites programaticos

{1907-1914)

En 1907 Bloch publicé su primer trabajo
riguroso de sexologia hajo el titulo de Das
Sexualleben unserer Zeit (La vida sexual de
nuesiro tiempo) y en su prélogo expuso lo
siguiente:

El autor de este trabgjo... estd... convenci-
do de que la reflexiion puramente médica de la
vida sexual... es aun incapaz de hacer justicia
a los muchos aspectos de las relaciones que
hay entre lo sexual y el vesto de las esferas de
la vida humana. Para ser justos con la gran
importancia del amor en la vida del individuo
v en la sociedad, y en relacion con la evolu-
cién de la civilizacion humana, esta seccion
de investigacion concretamente ha de ser tra-
tada como parte subordinada del conjunto de
la ciencia hwmana, que estd constituida por la
union de las demds ciencias —bivlogia gene-
ral, antropologia y etnografia, filosofia y psi-
cologia, hisioria de la literatura y de toda la
historia de la civilizacién... Hasta la fecha no
ha existido un solo tratado tan amplio de toda
la vida sexual... Es el momento oportuno para
hacer un interfo y examinar el encrine mate-
rial disponible y preseniar el resultado desde
un punto de vista comin®.

Este “punto de vista centralizado” era el
de 1a Sexologia (Sexualwissenschaff).

Varios de los colegas de Bloch aceptaron
répidamente su nuevo concepto y término.
Tan un solo afio después, Magnus Hirschfeld
dirigié el primer volumen Zeischrift fir
Sexualwissenschaft (Revista para la
Sexologia), y aprovechd la ocasién para publi-
car algunos de sus escritos programaticos. Sin
embargo, antes de entrar en ello es convenien-
te mostrar el pensamiento de Bloch en esta
materia.

Bloch se embarcé pronto en un ambicioso
plan para dirigir una serie de monograficos
escritos por especialistas de diferentes cam-
pos. Tomados en conjunfo constituirian una
base pertinente ¥ una amplia introduccion a la
Sexologia. Este Handbuch der gesamien
Sexualwissenschaft in Eizeldarstellungen
(Amplic compendio de Sexologia en
monograficos) se mantuvo fragmentado debi-
do a la prematura muerte de Bloch; sin embar-
go, ofrecid una vez mis un breve ensayo teo-
rico en el prefacio del primer volumen. La
prostitucidn, el tema del volumen, presentaba
para Bloch el problema central de la
Sexologia; era un tema que combinaba los
aspectos sexuales tanto bioldgicos como cul-
turales de una manera muy real. Este intento
de tratar el tema le llevd de una manera natu-
tal al concepto de una nueva ciencia:

La doble naturaleza del impulso sexual, su
aspecto cultural y su aspecio bioldgico, nos
Heva a pensar en la enorme dificultad de la
investigacion cientifica y sexual, y hace com-
prensible que, por una parte, los médicos y
cientificos naturales, y pov otra, los tedlogos,
fildsofos, abogados y cientificos sociales crean
gue deberian resolver el “problema sexual”
desde sus respectivos y cefiidos puntos de
vista. Este hecho, por si solo, prueba que es
necesario fundar la Sexologia como ciencia
con pleno derecho; que no debe verse ya como
un apéndice de otra ciencia o como el com-
pendio de las diferentes disciplinas en diferen-
tes ciencias sexuales, lo cual no tiene ningin
sentido. Ya se ha visto a donde nos levaria el
enfoque puramente médico-clinico de Kraffi-
Ebing... de sus predecesores y sucesores, algu-
nos de los cuales creyeron haber enviguecido
la ciencia cuando lo tnico que hicieron fue
acufiar nuevos términos que parecian extran-
Jjeros... El punio de vista puramente médico
(sin mencionar el psiquidtrico) de la sexuali-
dad... no es suficiente para entender las rela-
ciones multilaterales del sexo con las otras
esferas de la vida humana. Estas relaciones en
su totalidad son materia de la Sexologia. Esta
se enfrenta a la tarea de investigar no sélo la
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relacion fisioldgica entre los sexos, sino tam-
bién la social y la historico-cultural.
Estudiando fanto al hombre natural como al
civilizado, se deben encontrar, como si dijéra-
mos, las ideas sexuales elementales de la
humanidad, por ejemplo los fendmenos bio-
sociales comunes a fodas las gentes y todos
los periodos historicos. Son la base firme para
la construccion de una nueva ciencia. Tan
sélo este punto de vista antropologico (en el
sentido mds amplio de la palabra), que nos
proporciona unas observaciones a gran esca-
la, para las que el material nunca puede ser lo
suficientemente amplio,... nos da una base
cientifica de la misma exactitud y objetividad
que se encuentran en las ciencias naturales®.

Resumiendo esta perspectiva ampliada
enormemente para el estudio del sexo, Bloch
sefial6 a 1m ilustre predecesor —¢l reformador
del sistema universitario aleman, Wilhem von
Humboldt—, cuyas obras reunidas aparecieron
en una nueva edicién critical®. Esta edicidén
publicoé por primera vez la propuesta de un
trabajo sexologice, Historia de la dependen-
cia de la raza humana, que Humboldt habia
esbozado en 1827 6 1828. Fue la extension de
un plan previo para una Historia de la prosti-
rucion (década de 1790), donde quiso trazar
el tema sexual a través de todos los periodos
histéricos en cuatro secclones principales:
“Historia del sexo femenino™, “Historia del
impulso reproductivo”; “Historia de la escla-
vitud” e “Historia de la dependencia de la
libertad masculina”. Humboldt habia planea-
do examinar la evolucidn de la libertad huma-
na y utilizar las relaciones entre los sexos
como enfoque. Obviamente el fendémeno de
la prostitucién debia ser central en este estu-
dio, asi como lo fue para la investigacion que
realizé Humboldt. Ademas, en la introduc-
cién a su plan, Humboldt habia anticipado el
concepto que después acuild Bastian, “ideales
elementales”, v 1o habia ajustado a la esfera
sexual:

Hasta ahora no habia intentado suficien-
temente seguir la historia de la condicién de

los individuos v de la vaza humana a través de
todas las situaciones de la vida privada y en
la tradicion en su conjunto... Sin embargo,...
no s6lo nos detenemos a examinar a los seres
humanos bajo varias condiciones, sino que
también nos centframos en situaciones genera-
les en las que se manifiestan los seres huma-
nos v las gentes. Estas condiciones permane-
cen mientras las... individuales perecen... Se
desarrolian... y se transforman en ideas, ¥
como tales son superiores a la vaza humana,
ya que generaciones enteras pueden ser sacri-
Jficadas en su altar'l.

Es comprensible que Bloch se sintiera
exaltado al haber encontrado el precedente de
su trabajo en este hombre, quien més que
ningan otro fue responsable de la formacion y
direccion del estudio universitario en
Alemania. Verdaderamente, ¢l hecho de que
Humboldt, adelantdndose a su ttempo, hubiera
concebido una amplia ciencia del sexo, era
una prueba suficiente de que la sexologia era
mas que un experimento académico, era el
resultado del progreso cientifico. Como afir-
ma Bloch haciendo referencia al conato de
Humboldt:

No era el momento oporfuno para un pro-
yecto asi. Tanto la historia social como las
ciencias naturales generales todavia se
movian en una construccion aprioristica; la
etnologia estaba fodavia en sus principios,
unOs principios muy modestos —en resumen,
se necesitaba todo para una base objetiva
sexoldgica y... la veforma sexual todavia esta-
ba por darse. Otro siglo exacto de investiga-
cidn cientifica,... métodos exactos en las...
ciencias sociales e historicas..., una... acumu-
lacidn de datos en etnologia, historia legal y
moral comparativa... fueron necesarios para
renovar el intento con unas bases mds segu-
rasi2,

Mirando a su alrededor Bloch vio que
estas nuevas bases se estaban reuniendo. La
gran cantidad de nuevos hallazgos etnologicos
simplemente esperaban a ser analizados desde
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un “punto de vista centralizado” de la
Sexologia. Bloch pidid a Ferdinand von
Reitzenstein, un ayudante en el Museo ber-
linés para la Etnologia, que escribiese dos
monogrificos ilustrados para el compendio
sexologico plancado: “El hombre en las socie-
dades naturales y civilizadas” y “La mujer en
las sociedades naturales y civilizadas™13.
Asimismo, Bloch también se aproximd a
Magnpus Hirschfeld para un numero sobre
homosexualidad, ya que sus estudios estadisti-
cos y su conocimiento de miles de homose-
suales (tanto pacientes como no pacientes) le
proporcionaban mas material que ninguna otra
persona poseyera en toda la historia't. Bloch
escogié a ambos autores principalmente por
su amplio y detallado conocimiento, ¥ no
tanto por sus consideraciones tedricas. Su
objetivo era plasmar tantos datos objetivos
como fuera posible y con gran variedad docu-
mentada para contrarrestar (como antidoto)
las cefiidas suposiciones no cuestionadas de la
medicina sexual tradicional. A este respecto,
Bloch fue un empirista, y estd claro que él
hubiera estado entusiasmado con las investi-
gaciones posteriores como las que Kinsey
dirigi6. A pesar de su inferés personal en las
ideas, Bloch sabia muy bien que la sexologia
necesitaba ser respaldada por datos. Los datos
eran cruciales como tltimo objetivo principal
de Ia sexologia para una reforma sexual racio-
nal y duradera.

Hirschfeld en calidad de editor de la men-
cionada Zeitschrift fiir Sexualwissenschaft
(1908) también habia expresado estas inquie-
tudes. En su revista fundadora habia escrito
tres largos articulos programdticos explicando
la nueva ciencia. En el primero de estos arti-
culos “Introduccién a la Sexologia™ (enero,
1908) enfatizaba el nuevo y desinteresado
punto de vista del sexoélogo:

El estudio del sexo, al que esta revista estd
dedicada, no es un campo nuevo. Siempre ha
habido hombres que se han aproximado a los
problemas del amor humano y la vida sexual
como investigadores y académicos. Sin
embargo, siempre han permanecido aislados

tanto en numero como en importancia; han
permanecido muy por debajo de los que se
aproximaron al tema desde otros puntos de
vista —el ético y el artistico.

Solamente nuestro tiempe ha creado el
concepto de una ciencia exacta (Wissenchaft)
del sexo.

La ciencia natural, a la cual pertenece
obviamente la sexologia, recoge fenomenos
naturales; es, sobre todo, descriptiva. No obs-
tante, también permite entender los datos ya
gue conecta los pensamientos con el fendme-
no. Esta es la caracteristica del esfuerzo
cientifico (Wissenchaft) y especialmente de la
venerada riada de la teclogla, jurisprudencia
y filosofia. El principio mds importante del
pensamienio es, en este caso, la simplifica-
cibn —una reduccion de diferentes observacio-
nes de fendmenos elementales hasia el punio
en que mds reducciones son imposibles—.. La
Sexologia, como cualquier otra ciencia, se
basa en el conocimienta del fendmeno indivi-
dual. Lo recoge y describe, y asi hace un
intento para explicar, a través de la deduc-
cion razonada, sus principios comunes o leyes
naturales. Pero esta ley nos ayuda a com-
prender el fendmeno que hay deirds's.

Estas lineas infroductorias, a pesar de que
puedan parecer simples a primera vista, atn
asi contienen el germen de uno de los debates
més importantes del futuro. La demanda de
Hirschfeld de una Sexologia descriptiva fue,
por supuesto, ficilmente aceptada, pero su
definicién como una ciencia natural fue pron-
10 vista como inadecuada. Es un poco confuso
que mencionara la teologia, la jurisprudencia
y 1a filosofia como ciencias que comparten los
mismos principios con la sexelogia. Por otra
parte, su afirmacidon de que los descubrimien-
tos de las ciencias naturales nos llevan al
entendimiento del fendmeno observado, pos-
teriormente se considerd como precipitado.
Mis tarde se corrigieron estas deficiencias
con una diferenciacién mas clara entre las
ciencias naturales y las ciencias humanas.
Aun asi Hirschfeld era digno del mérito de
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haber dado paso a cuestiones tedricas y basi-
cas.

Merecia atin mas reconocimiento al haber
sefialado las areas de la sexologia en su
segundo articulo programitico (octubre,
1908), donde listd 14 areas de investigacion:
(1) Anatomia sexual (el estudio de las diferen-
cias sexuales fisicas hasta la célula), (2)
Quimica sexual (el estudio de las feromonas,
glindulas externas e internas), (3) Fisiologia
sexual (el estudio de los cambios corporales
durante la actividad sexual), (4) Psicologia
sexual (el estudio de las influencias culturales
en la conducta sexual), (5) Evolucion sexual
(el estudio del desarrollo sexual a través de la
vida humana), (6) Biologia sexual comparati-
va {(comparacién de la conducta sexual enire
diferentes animales y los seres humanos), {7}
Higiene sexual (el estudio de los efectos de la
abstinencia, nutricidn, educacion sexual, ete.),
(8} Profilaxis sexual (el estudio de las enfer-
medades venéreas y problemas genéticos), (9)
Politica sexual (el estudio del codigo civil
relacionado con el sexo v la promocion de la
felicidad general), (10} Legislacion sexual (el
estudio de las leyes criminales sobre el sexo y
de sus efectos intencionados e inintenciona-
dos), (11) Etica sexual (la busqueda para un
estandar sexual realista), (12) Etnologia
sexual (el estudio de las costumbres sexuales
en todo el mundo), (13) Variaciones sexuales
(el estudio de toda la gama de conductas
sexuales) v (14) Patologia sexual (el estudio
de las deficiencias y malformaciones sexua-
les). ‘
Obviamente esta lista no era exhaustiva,
va que ni siquiera mencionaba el arte o 1a lite-
ratura erdtica, cuya investigacion habia sido
apoyada por Hirschfeld y Bloch. A pesar de
eso, la lista ofrece una ilustracién amplia de la
inmensa y monumental perspectiva de la
investigacidn sexual. La psichopathia
sexualis, que habia dominadoe completamente
1a investigacion en el siglo anterior, habia dis-
minuido en tamafio un probleina concreto
entre otras nuchos que mayormente no tenfan
conexidn con la medicina.

Igualmente instructivo es el Gltimo articu-
lo de Hirschfeld sobre los méiodos de la sexo-
logia (diciembre, 1908). Enumera siete clases
de herramientas de investigacion que pueden
llevar al conocimiento sexologico. ¥l primer
gran grupo estd, por supuesto, compuesto por
todas las herramientas y métodos de las cien-
ciag naturales, desde la regla de medir hasta la
balanza, desde el cuchillo hasta el microsco-
pio y el andlisis quimico. El segundo métado
principal es lo que Hirschfeld llama “explora-
cion psicoanalitica™ a través de un extenso
cuestionario. El articulo vuelve a publicar el
cuestionario gque habia sido desamrollado con
la ayuda de colegas como Bloch y Karl
Abraham. Muchos de los 127 items principa-
les estin subdivididos entre varias preguntas
especiales y abiertas; de modo que el miimero
total puede llegar a ser de mds de 400, depen-
diendo del individuo. En su contenido, son
bastante similares a los que posteriormente
incluiria Kinsey en sus entrevistas: historia
familiar, caracteristicas fisicas, salud, expe-
riencias de la nifiez, religiosidad, aficiones,
actividad sexual, actitudes hacia el sexo, etc.
Hirschfeld més tarde ampli6 el cuestionario v
lo Ilamé cuestionario “psicobiologico™, y lo
utilizé extensamente tanto en su propia inves-
tigacion como en la prictica terapéutica. Por
supuesto, individuos diferentes divergian tam-
bién en la extension de sus respuestas, aunque
de media, los completaban en dos semanas. El
récord lo tavo un hombre al que le llevo tres
afios y que con cada respuesta casi completa-
ba un gran tomo!6. Esta enorme ¢ inestimable
colececion de documentos se ha perdido para la
ciencia debido a la destruccidén nazi. Sin
embargo, dos originales bastante detallados
Ifegaron hasta el Instituto Kinsey, donde per-
manecen sin ser traducidos ni analizados hasta
el dia de hov.

Dado este interés por la exploracién inter-
na, no es sorprendente que Hirschfeld también
describiera la autobiografia y la biografia
como el tercer método sexologico. El cuarto
método se refiere a los estudios estadisticos,
algunos de los cuales ya habian sido dirigidos
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por el mismo Hirschfeld. El quinio métedo es
el estudio histérico, el sexto y séptimo son
estudios etnograficos y filoldgicos. El articulo
concluye con el llamamiento a instituciones,
revistas y congresos de sexologia, los cuales
podrian demostrar su cardcter amplio y conso-
lidar su posicion académica.

En suma, los tres articulos programaticos
de Hirschfeld dejaban bastante claro que la
sexologia podia reivindicar su lugar como cien-
cia de pleno derecho. Rebatian la caracteriza-
cién de la sexologia como una ciencia estricta-
memte natural, ya que muchas de sus areas de
interss, asi como muchos de sus métodos no
son los de las ciencias naturales. Este problema
fue resuelto mds tarde por nuevos intcgranies
en el campo. Aun asi, como primer esquenta
amplio, el intento de Hirschfeld se ha manteni-
do bien al paso del tiempo. El desarrollo actual
de Ia sexologia ha proseguido las demandas y
predicciones originales.

Bloch, més tarde, tuvo tan solo otra opor-
tunidad de desarrollar sus criterios en 1914,
cuando junto con Albert Eulenburg volvid a
publicar Zeitschrift filr Sexualwissenschaft y
suscitaron la polémica con un articulo sobre
“Las tareas y objetivos de la sexologia”. Para
entonces, nuevos estudios endocrinoldgicos,
especialmente los de Eugen Steinach en
Praga, habian levantado una gran expectacion
que guedo reflejada en la revalidacion de su
posicion. Bloch estaba interesado todavia por
las ideas y su desarrollo, pero ahora conside-
raba que podian hallarse en las bases biologi-
cas. As{ mismo, su definicion de la sexologia
frajo un aspecto nuevo y diferente:

La sexologia... es el estudio... de las for-
mas v efectos de la sexualidad en sus aspectos
fisicos y psicoldgicos, individuales y sociales.
Esta definicion hace justicia a la peculiar y
doble naturaleza del impulso sexual, su
aspecto cultural y bioldgico, y nos muestra
gue tncluso como médicos y cientificos natu-
rales, nunca debemos abandonar los aspecios
sociales y culturales, teniendo en cuenta espe-
cialmente que poseen un substrato bioldgico.
Un verdadero estudio cientifico del fenomeno

sexual es posible en su base bicldgica. El
fendmeno biologico de la sexualidad explica
el fendmeno psicologico y cultural... La sexo-
logia es, en esencia, una ciencia bioldgical”.

Esta fue la tiltima palabra del “padre de la
sexologia”™ en este tema. Deberes medicos
durante la Primera Guerra Mundial le aparta-
ron de participar en mas debates. Poco des-
pués de la guerra desarrollé una grave y larga
enfermedad que le llevé a la muerte.

La segunda fase de los escritos tedricos

(1915-1926)

La segunda fase de los escritos tedricos
estid relacionada con el nombre de Max
Marcuse, quien no formulé ninguna teoria
sexologica, pero como editor de libros y revis-
tas, incitd a otros a que lo hicieran. Su primer
logro a este respecto fue la publicacion de un
articulo de Julius Wolf “La sexologia como
una ciencia social” en el Adrchiv fiir
Sexualforschung (1915). Bloch, Hirschfeld y
el mismo Marcuse eran médicos y, aunque sus
intereses eran amplios, habian sido educados
en las ciencias nafurales. Wolf, como cientifi-
co social, se aproximd a la sexologia desde
una direccidon diferente. El articulo primera-
mente revisa varias aproximaciones a la
sexualidad que habian sido listadas en el libro
de Auguste Forel La cuestion sexual (1906).
TForel habia distinguido diez aproximaciones
basicas: 1a pornografica, la autoérotica y la
artistica; la religiosa, la politica, la legal, Ia
ética v Ia pedagdgica; la médica y la histdrico-
etnografica. Hizoe una critica no sistemdtica de
alguna de estas aproximaciones y finalmente
recomendé una metodologia combinada.

Obviamente, como sefiala Wolf, esto no es
suficiente para establecer una clencia. De
hecho, un examen critico revela que las tres
primeras aproximaciones (la pornografica, la
autoerdtica, y la artistica) no son cientificas y
que, en este contexto, no deben siquiera ser
consideradas. Las cinco siguientes (la religio-
sa, la politica, la legal, la ética y la pedagogi-
ca) pueden tener una visién cientifica, pero
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son de cardcter esencialmente normativo.
Solamente las dos 0ltimas aproximaciones (la
médica y la histérico-etnografica) pueden ser
tomadas como cientificas en el sentido estric-
tamente empfrico, especialmente s1 las consi-
deramos paradigmaticas para las ciencias
naturales ¥ ciencias sociales respectivamente.
Verdaderamente, s6lo hay dos clases de cien-
cia: la ciencia natural (Naturwissenschaff) y la
ciencia social (Kultuwrwissenschafi), y el cono-
cimiento que se obtiene en una de ellas es fun-
damentalmente diferente al conocimiento
obtenido e la otra. Como explica Wolf:

Los propdsitos de las ciencias naturales
s0n esos procesos o eventos que no dependen
de la intencion humana. Esto... es lo que
entendemos por procesos naturales. Sin
embargo, con esta caraclerizacion negativa...
nosotros hemios definido también, al mismo
tiempo, el objefo de las ciencias sociales. Uno
tan sélo tiene que dejar el tinte negativo.

Por supuesto, en los procesos ¥ eventos
que no dependan de la intencion humana no
se puede rastrear ninguna motivacion para su
causa. Ast, se ha dicho que “la naturaleza no
entiende nada de intenciones e ideas”. Sin
embargo, mientras no conozcamos la causa
de un suceso, no podemos proclamar verda-
deramente que lo “entendemos”. Asi, el cono-
cimienfo obtenido a fravés de las ciencias
naturales ha sido apropiadamente Hamado
conocimiento exierno. Visto desde fuera, todo
parece ser... materia, El conocimiento de las
ciencias naturales se dice, asi, gue tforna todo
en materia, que saca el alma de las cosas. Las
ciencias naturales no nos muestran motiva-
ciones, pero explican todo ofreciendo una
ultima causa hipotética. Esto no es sélo ast
para la mecdnica, la fisica y la quimica, sino
también para las otras ciencias naturales
explicativas: biologia, fisiologia y psicologia.
Uno tan solo tiene que pensar en conceptos
como seleccion, variedad, veflejo, asociacion,
ete. En el otro extremo, el conocimiento de las
ciencias sociales significa entendimiento real,
identificacion y experiencia. Batallas politi-
cas, corrientes religiosas, movimientos aviisti-

cos, elc., se pueden y se quieren entender
“desde deniro”. EI conocimiento de las cien-
cias sociales ha sido, pues, llamado, no sin
razon, una percepcion del proposito, ya que
las causas fundameniales son siempre propo-
sitos, ideas y valores.

Dada esta gran diferencia, es claramente
inconveniente mezclar las revelaciones de las
ciencias naturales y las ciencias sociales, e
incluso, estudiar ambas dentro de un marco
de conocimiento universal. Cada una de ellas
requiere una ciencia. No, como sugeria Forel,
una combinacion de ambas, sino... dos sexo-
logias empiricas diferentes: una como ciencia
natural y otra como ciencia sociall®.,

En los siguientes parrafos, Wolf deja claro
que un mismo investigador puede estudiar las
dos sexologias, siempre y cuando mantenga la
distincion bien clara en su mente. Después de
observar que la sexologia ha hecho un buen
comienzo como ciencia natural, Wolf mencio-
na a Havelock Ellis, cuyo trabajo es un intento
de tratamiento enciclopédico de la sexologia
como ciencia natural. Por otra parte, se men-
ciona La vida sexual de nuestro tiempo de
Iwan Bloch como un intento de presentar los
hallazgos de las ciencias sociales relacionados
con &l sexo. Pero también se hace una critica,
va que la obra aboga por ciertos cambios lega-
les v politicos. Esto no es cientifico:

Incluso como una ciencia social, la sexo-
logia, debe... proceder de forma diferente. No
debe justificar o condenar nada. Simplemente
como ciencia natural debe solamente investi-
gar v explicar. No debe nunca presentar la
vida erdtica de un grupo en particular o un
periodo histérico como modelo. Asi, la sexo-
logia debe... iluminar la vida sexual de las
diferentes clases sociales, gentes y periodos
historicos... debe intentar lograr un entendi-
miento total arrastrandolo hacia lo econdmi-
co, cultural y demds condiciones!?.

Nuesira vida cmorosa es... puramente ani-
mal, es también producto de la cultura, ¥ como
tal, estd relacionada con otros objetos y valores
culturales, como son la economia, el estado, el
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arte, la religion la ley, efc. Pava entenderios no
se debe venir de las... ciencias naturales?0.

Sin embargo, el mero.., entendimiento de
las diferencias en la vida sexual de las dife-
rentes clases... proporciona no mucho mds
que la base para la sexologia como una cien-
cia natural. Basandonos en este entendimien-
to, nosotros debemos... investigar qué relacio-
nes de reciprocidad existen entre la vida
sexual y el resto de las actividades en cada
clase social; yendo mds alld, qué consecuen-
cias tiene la vida sexual para la nacion, su
crecimiento y su organizacion, asi como en su
cultura material y espiritual2l.

Habiendo promovido estas peticiones, Wolf
sugiere algunas areas que pueden ser utiles
para investigar. Por ejemplo, ¢l cree que la
teoria “asexual” puramente econdmica de la
poblacién de su tiempo debe ser rectificada por
una aproximacion sexologica, va que los “hébi-
tos de reproduccion” obviamente han cambiado
desde Malihus, v no necesariamente por razo-
nes econdmicas. Otros objetos para la sexo-
logia como ciencia natural podria ser los estilos
masculinos y femeninos, las condiciones de las
viviendas, codigo civil y criminal, todas las for-
mas de entretenimiento como teatros, desde
bailes pablicos a fiestas privadas, arte y misi-
ca. En este Oltimo contexto, él menciona
especificamente las dperas de Wagner y
Richard Strauss que apelaban a una interpreta-
cidn desde la sexologia. Ademds, la historia,
los contenidos, las formas de religion, especial-
mente las sectas, serian entendidas mucho
mejor si se examinasen desde Ia sexologia. El
estudio concluye con un llamamiento a la coo-
peracion entre las dos sexologias, “ciencias
hernanas™, que juntas pueden superar los enor-
mes obstaculos en la investigacion sexual.

Desgraciadamente, Wolf hizo estas suge-
rencias cuando la sexologia, que apenas habia
nacido, se encaraba con la primera amenaza
externa de su supervivencia. Era el segundo
afio de las Primera Guerra Mundial, que
todavia no vislumbraba un final; la nacidon
estaba preocupada por otras cuestiones. La

revista donde aparecid el ensayo era un drga-
no oficial de la Sociedad Internacional para la
Investigaciéon Sexual, fundada por Albert
Moll, que ahora no podia avanzar. Moll habia
planeado un congreso intermacional, pero tuvo
que ser suspendido debido a la guerra.
Solamente después de la guerra, cuando
Marcuse se convirtid en el editor de la mas
antigua e importante Zeitschrift fiir
Sexualwissenschaft, seria cuando la asocia-
cion de Moll comenzdé a prosperar.
Finalmente, en 1926 esta gran revista renovo
la discusidn tedrica. En ese mismo aiio
Marcuse editdé una edicidén amplia de su
Handwdirterbuch der Sexualwissenschaft
(Diccionario de bolsillo de sexologla) v Moll
logré convocar su primer congreso en Berlin.

El Handwdrterbuch de Marcuse ofrecia
largas entradas en orden alfabético que, aun-
que escritas desde “un punto de vista centrali-
zado” de la sexologia, reflejaban los diferen-
tes métodos de las diversas disciplinas. Asi,
demostrd en un articulo propio para la
Zeitschrift fiir Sexualwissenschafi, el hecho de
que la sexologia no tiene, o no puede ser defi-
nida debidamente con, un método cientifico.
Bajo el titulo de “Metodologia de la
Sexologia” Kunz afirmaba contundentemente:

Si uno quisiera hacer valida una ciencia
dependiendo de la existencia de... un metodo
especifico, asi como uno... exclusivo, con un
objeto especifico, no existiria la sexologia.
Fue la enorme importancia de la sexualidad
en la vida In que jugd... un papel decisivo para
gue Fwan Bloch creara el término sexologia
(Sexualwissenschaft). Esto contrasta con oiras
disciplinas donde el elemento afectivo tiene
un... rol mds subordinado y no intencionado.
El hecho de que nosofros no fengamos una
ciencia especial para el “olor” o el “"hambre”
no se debe al conocimiento l6gico —la justifi-
cacion seria la misma para la sexologio— se
debe solamente a ese elemento afectivo?2.

En cuanto al “objeto” de la sexologia,
Kunz sefiala continuas disputas sobre los con-
ceptos u observaciones psicoanaliticas:
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No hay perspectiva de que haya un acuer-
do general para una definicion vilida de lo
que nosotros entendemos por sexologia. No
vemos manera de... determinar exactamente
el propdésito de la sexologia?s,

Sin embargo, esto no nos debiera inco-
modar:

Otras ciencias toleradas académicamente
se encuentran en la misma situacion, la psico-
logia, la biologia, por ejemplo. Nadie, con la
esperanza de lograr un acuerdo geneval, osa
ofrecer una nitida definicion de “alma” o de
“vida A,

Estas observaciones tan acertadas lustran
la mayor compleijidad entre los tedricos de la
sexologia, quienes se hacian mas criticos res-
pecto a sus suposiciones anteriores. Este
nivel se mantiene en el Handwdrterbuch de
Marcuse, en el que Artur Kronfeld contri-
buyé con la nueva entrada: “sexologia™
(Sexualwissenschaft); un ensayo amplio en el
que se revisaba y se resumia toda la materia.

A Kronfeld, un brillante psiquiatra y cola-
borador temporal de Hirschfeld, finalmente le
oftecieron una importante posicion en Mosc(,
donde termind suicididndose, probablemente
victima del terror estalinista®s, Su trabajo no
s6lo es importante por razones historicas.
Después de resumir brevemente la historia de
la sexologia, vuelve al inevitable tema:

Es la sexologia... Juna ciencia de pleno
derecho totalmente vdlida y con derecho pro-
pio, que se mantiene por si sola?

La sexologia no tiene ciertamente un obje-
to de estudio tnico. La sexualidad, sus condi-
ciones, formas y efectos son tan increiblemen-
te variados... que no pueden ser aislados del
proceso vital en su totalidad. De momento,
una sexologia especial no parece necesaria,
En cambio la sexologia es absorbida... cons-
tantemente por la riqgueza de los problemas
que son asistidos por las ciencias amplias.
Pero incluso a propésifo del método, la sexo-
logia no se puede, aparentemente, justificar
como una ciencia de pleno derecho. Por

gjemplo, la biologia sexual no tiene otro
método en su arsenal que la biologia como
tal. Asi mismo todas las demds disciplinas
parciales de la sexologia ~la antropolégica,
la socioldgica, los estudios de la herencia
etc.— deben usar los métodos desarrollados
por... la antropologia, la sociologia, la cien-
cia de la herencia, efc?S.

Volviendo a esta cuestién, Kronfeld da la
siguiente respuesta:

Agui tan solo puedo ofrecer mi propia y
personal conviccion, la cual es probablemen-
te compartida por todos los confribuidores de
este diccionario de bolsillo, es decir, que hay
verdaderamente un criterio que justifica la
sexologia como ciencia de pleno derecho.

Me parece que este criterio se puede
enconirar en la unidad de todas estas dife-
rentes disciplinas, con respecio a la perspec-
tiva principal, a su pauta maxima, a su punto
de vista, a su manera de enfocar los proce-
sos y aconfecimientos vitales. La sexologia
verdaderamente va de la mano de todas las
ciencias individuales, trata los mismos obje-
tos v utiliza los mismos métodos: pero el
punto de vista desde el cual selecciona los
Jenomenos y dreas problemdticas foma una
posicion, los entiende vy los evaliia —este
punto de vista es igual en todos los sitios.
Enfatiza las relaciones con la sexualidad, las
alsla conscientemente de una manera par-
cial, y para que emerjan asi los resultados
de los investigadores individuales en un cua-
dro global especifico. Esta parcialidad es I
garantia de la unidad. De este manera, noso-
tros obtenemos un punio de vista cient{fico
de la vida en su totalidad. Puede que no sea
el esencial, otros puntos de vista y mds pro-
Jundos son también posibles. Pero este punto
de vista, aunque sea parcial, no obstante,
ofrece una estructura organizada y relacio-
nada Jerarquicamente... de conocimiento y
evaluaciones?’.

Asi, después de casi dos décadas de discu-
sion tedrica, el debate vuelve a lo dicho por
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Bloch; de mode que uno esta tentado a decir
instinfivamente que la nocidn de la sexologia
se caracteriza, sobre todo, por su “punto de
visia centralizado™.

El futuro de Ia sexologia

Desgraciadamente, poco después la sexo-
logia encararia su segunda amenaza externa
con el alzamiento del nazismo, vy esta vez fue
funesto. En pocos afios, todas las revistas de
sexologia cesaron sus publicaciones; los gran-
des libros precursores fueron quemados, los
institutos sexologicos fueron quemados, los
grandes congresos cancelados, los mismos
sexoOlogos fueron silenciados, arrestados u
obligados al exilio, Cualquier discusion tedri-
ca se volvio imposible. De hecho, mientras los
nrazis conguistaban Europa, la sexologia, en
todas sus manifestaciones y logros, tuvo un
tragico final.

Después de la derrota de Hitler y el final de
la Segunda Guerra Mundial, los europeos
necesitaron muchos afios para reavivar la
investigacidn sexoldgica. Los sexologos ale-
manes, especialmente, tuvieron que hacer fren-
te a grandes obsticulos, ya que toda la base de
su trabajo anterior habia sido destruida.
Finalmente, hubo de nuevo escritores tedricos,
pero no mostraron conciencia de la gran tradi-
cidn que se habia perdido. Esta tercera fase de
la teoria sexoldgica alemana se merece una
discusidn profunda en otro lugar?s. En este
contexto puede ser suficiente el mencionar un
detalle sintomatico: cuando el primer sexélogo
aleman de la posguerra Hans Giese publico un
nuevo Worterbuch der Sexualwissenschaft
(Diccionario de sexologia, 1952), no habia
una entrada para “Sexualwissenschaft” (sexo-
logia), lo cual hubiera sido un indicio del
esfuerzo tedrico, desafiando el sistema acadé-
mico. La sexologia no se atrevia a definirse a
s{ misma. De hecho, la timidez del esfuerzo
fragmentado vino a ser obvia en la primera
frase de la “Introduccién™:

Nosotros nos adherimos a la tesis de que
el publico no debe necesariamente ser alum-
brado en temas sexuales, sino que creemos

que la sexualidad deberia, en concordancia
con su esencia, tomar el lugar entre dos per-
sonas y no ir mds alld de este esquema sin
una razon especial?®.

Por supuesto, desde que estas palabras fue-
ron escritas se ha progresado mucho en
Alemania, donde dos universidades tienen
departamentos de sexologia. De hecho, en
estos departamentos se encuentran no sélo
meédicos, sino también cientificos sociales que
han demostrado un interés renovade en temas
tedricos. Sin embargo, como estos departa-
mentos siguen conectados, unidos a las escue-
las de medicina, gran parie de su trabajo estd
destinado a las demandas y preocupaciones
terapéuticas. En el resto de la comunidad
académica se conoce poco o nada la pérdida
de la tradicién sexoldgica y, asi, no se ha
demostrado ninglin interés en que sea repuesta.

En principio, esta situacidén prevalece en
otros paises también, incluso en Estados
Unidos. La investigacion americana, desde
Kingey y Masters y Johnson, ha tomado el
liderazgo en el desarrollo de la sexologia en
todo el mundo, pero las universidades s6lidas
han hecho menos que las europeas para pro-
moverlo dentro de sus propias universidades.
Algunas muestras de los “Programas de
sexualidad humana” se han mantenido acadé-
micamente superficiales, ¥ no se ha permitido
que cuajaran en centros serios para la
ensefianza e investigacion universitaria. La
percepcion de la sexologia en el piblico estd
totalmente distorsionada por los populares
seudo cientificos “informes sexuales”, chifla-
duras terapéuticas y cruzadas morales varias.
Los medios de comunicacion, que no tienen
ningun indicador fiable, se inclinan al sensa-
cionalismo. En resumen, todavia se considera
que ¢l estudio del sexo es sospechoso, frivolo
0, en el mejor de los casos, innecesario.

Bajo estas condiciones puede parecer pre-
cipitado predecir un futuro brillante para la
sexologia. Sin embargo, un futuro asi no puede
hacerse realidad, si no volvemos v desarrolla-
mos nuestro impresionante pasado. Nuestra
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redescubierta tradicion nos puede ayudar a
evitar fallos pricticos y ftiles teorjas, mien-
ras nos preparamos una vez mAas para avanzar
en nuestro campo. Por ejemplo, se ha sugerido
que puede que veamos “cl desarrollo de la
sexologia como una disciplina académica™?,
Sin embargo, como ha demostrado la breve
revisién que se ha hecho sobre los primeros
escritos tedricos, la sexologia no es, no fue, no
ba side nunca y no puede ser nunca una disci-
plina académica en el sentido aceptado del tér-
mino. No tiene un objeto claro ni un método
propio, no puede ofrecer un método definido
de estudio, tampoco un curriculum fijado, ni
un reglamento definitivo de cursos. Al contra-
110, €5, en esencia, un esfuerzo interdisciplinar
que toma sus métodos desde las ciencias natu-
rales v las sociales. Verdaderamente, de acuer-
do con estos métodos uno sélo puede hablar de
dos sexologias diferentes. Su propdsito, la
sexualidad, no es un claro y constante neutral,
sino que es virtualmente el resultado de su par-
ticular punto de vista. Este punto de vista
puede ser adquirido por y ensefiado a investi-
gadores de varios campos, pero en si mismo,
no constittuye una disciplina.

La sexologia es una ciencia diferente de la
criminologia o del estudio de las religiones,
que se aproximan a un iema importante de
manera asequible internamente consistente,
sistemética y racional. Cuando lo miramos
bajo este prisma, la sexologia no solamente
justifica, sino que ademas demanda, el estable-
cimiento de institutos, programas y departa-
mentos universitarios de investigacion.
Obviamente, estos departamentos deben cons-
tituirse por académicos y cientificos de una
gran variedad de disciphinas. No debe estar
dominada por una disciplina bajo ninguna cir-
cunstancia; cualguier servilismo a la medicina
tradicional o la psiquiatria debe ser especial-
mente evitado, si se quiere un progreso signifi-
cativo. Después de todo, como ya hemos visio,
la sexologia debe su propia existencia a la cri-
tica del modele médico de 1a conducta sexual.

Hoy en dia, el estudio médico del sexo
muchas veces es cientificamente naif, ¥

todavia se mueve en “interpretaciones a
priori” del mismo modo que en tiempos de
Bloch. Términos como “perversion”, “aberra-
¢idén”, “desviacidn” y mas concretamente
“parafilia” demuestran que la medicina y la
psiquiatria todavia estdn perseguidas por la
quimera precientifica de una sola ¥ correcta
conducta sexual, dada de modo natural, con
respecto a la cual los individuos corren ries-
gos. Esta idea es uma reliquia de las docirinas
religiosas anteriores, como podremos ver en la
sexologia como ciencia social. Si nosofros
como cientificos queremos definir ciertas con-
ductas sexuales como indeseables, 1o cual es
nuestro privilegio, lo tendremos que hacer
desde una base abiertamente establecida,
secular v totalmente diferente. Sin embargo,
hoy en dia, nociones miticas y abiertamente
teolégicas de un “disefio evolucionista”,
“intento de la naturaleza™, “una voluntad
bioldgica™ contintian apareciendo en debaies
académicos sobre el sexo v los despojan de
(cualquier) validez cientifica. Todo esto sola-
mente se puede superar desde la critica fuera
de la medicina, ¥ con el continuo didlogo
entre las diferentes disciplinas académicas,
como tan bien entendié Bloch.

(Quiere esto decir que los departamentos
de sexologia estin condenados al desacuerdo
eterno y no pueden establecer programas de
educacion de postgrado para llevar a cabo
titulaciones académicas? No, desde Inego que
no. Ya existen programas como éstos y titulos
académicos en sexologia han sido otorgados
no s6lo por nuestro Instituto en San Francisco,
sino también por la Universidad Catélica de
Lovaina (Bélgica), entre otros. El criterio para
estos titulos, como para cualquier ofro, es la
calidad académica probada por examen e
investigacion, y aceptada bajo una tesis o
disertacion aceptable. No es necesario decir
que la investigacion debe ser sexologica, esto
es, debe enfocarse en algiin tema relacionado
con el sexo, y para poder llevar a cabo dicha
mvestigacion, el candidato al titulo debe lle-
var a cabo un riguroso programa interdiscipli-
nario. Los detalles de una programa asi, por
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supuesto, estdn expuestos a ser debatidos, y
un mimero de soluciones pueden ser concebi-
das. Esta es un 4rea en la que futuras discusio-
nes entre investigadores del sexo, que se
basan en experiencias validas, pueden traer un
gran Progresoe y una innovacion util. Estas dis-
cusiones pueden seducir a universidades y
escuelas universitarias hasta entonces reacias
a reconocer la valia de la sexologia, y garanti-
zar un reconocimiento formal que se merece.
No s6lo el mundo académico, sino también
toda la sociedad en su conjunto se beneficiaria
ampliamente de ello.

Se pueden encontrar sugerencias para una
posible estructura de los departamentos de
sexologia en los escritos programaéticos de los
fundadores. Como hemos viste Bloch,
Hirschfeld, Wolf, Kunz v Kronfeld listaron un
buen nitmero de disciplinas que hicieron con-
tribuciones importantes. De hecho, el Instituto
para la Sexologfa de Hirschfeld, en Berlin
(1919-1933) con sus cuatro secciones princi-
pales —biologia natural, patologia sexual

Notas al texto

(medicina), sociologia sexual y antropologia
sexual— puede ser un modelo a seguir tan
bueno como cualquier ofro. Desdichadamente,
hasta ahora, las universidades americanas no
han dado ningin paso decisivo en esta direc- .
cion y, como resultado, se ha impedido la
necesaria cooperacion entre sexdlogos. Asi,
nos encontramos en un circulo vicioso: la
carencia de un reconocimiento institucional
previene a la sexologia de dirigir un debate cri-
tico y vivo que le llevaria al reconocimiento.

Mientras tanto, debemos estar agradecidos
por la existencia de nuestra asociacién y de
nuestra revista3l que sigue con este debate con
un éxito en crecimiento. De hecho, esta confe-
rencia proporciona un paso adelante esencial
para la integracidén v cooperacidn que nos lle-
vara mas cerca de nuestro objetivo. En menos
de dos afios, el Congreso Mundial de
Sexologia en Washington 1.C.32, nos propor-
cionara otra ocasion, incluso mejor, para dia-
logar. Esta enteramente en nuestras manos
hacer un uso correcto de ello.

1

Parz uma introduccién al problema: Nobert Elias, The Civilizing Process, Nueva York Books, 1978, Para
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ISAAC PUENTE : UN SEXOLOGO EN EL PUEBLO

Rafael Roldan Tevar *

La guerra civil produjo una profinda seccidn de la cultura, de tal manera que actualmente
desconocemos la inmensa mayoria de las realizaciones que en materia de sexologia se esta-
ban llevando a cabo durante los afios 20 y 30 en Espafia. Este trabajo es un recuerdo a un
sex6logo de a pie, a través del andlisis y la publicacioén, de nuevo, de uno de sus trabajos.

Palabras clave: historia de la Sexologia, anticoncepeion, educacion sexnal, neomaltusianis-
mo, eugenesia.

IS44C PUENTE: A SEXOLOGIST IN THE COUNTRYSIDE

A deep cultural scission was created by the Spanish civil war, as a result of which must of
the work carried out during the 20's and 30's in Spain as regard of sexology is ignored to
this day. This paper is a remembrance of a working sexologist, one of his works is reprodu-
ced in this issue and is briefly analysed.

Keywords: history of Sexology, contraception, sex education, neomalthusianism, eugenics.

En los afios 20, concretamente en 1922,
comienza a publicarse desde Valencia, una
revista ecléctica, neomalthusiana, eugendrica vy
libertaria, de periodicidad mensual, que
comenzd llamandose Generacion Consciente
hasta 1927 en que fue clausorada por la censu-
ra oficial a consecuencia de su defensa extre-
ma de la educacién sexual, los méiodos anti-
conceptivos, el neo maltusianisma y el dborto.
Apareciendo de nuevo con el titulo de
Estudios hasta su fin, al término del triste final
de la revolucion social espafiola.

Fue seguidora de Pafl Robin, fundador
de la Liga de la Regenecracion Humana,
quien proponia dar solucidon a la ley de
Malthus, no con la castidad, sino con &l con-
trol de la natalidad, y complementandola con
las teorfas eugenéricas de Galton, sobre la
procreacidn selectiva consciente como medio
de combatir la miseria fisiologica basandose
en la herencia biolégica.

Publicaba articulos de divilgacion sobre
sexologia, naturismo, geografia, economia,
geologia y ciencia en general, teniendo gran

*  Sexdlogo, Médice rural; E-mail: rroldant@wanadoo.es

Isaac Puente (1896-1936)
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difusion e impacto entre los medios obreros
de la época. Alcanzaba una tirada, nada des-
defiable para el momento, que oscilaba
entren los 65.000 v 75.000 ¢jemplares!,
Simultaneamente Estudios editaba una
biblioteca libertaria, donde los titulos de
sexualidad eran numerosos; entre las firmas
colaboradoras de la revista, se enconiraban
las de Gregorio Marafion, L. Bulffi, M.
Nelken, Padl Robin, Dr. Sirlin, J. Marestan,
Dr. Wasroche, Devaldes, Dr. Mayeux, Van
de Velde, R. Michels, J. Guyot, P. Gamier,
C. Albert, Roberto Remartinez, Pablo Carsi,
Antonia Maymon, Arias Vallejo, Félix Marti
Ibdfiez e Isaac Puente Amestoy.

Este tltimo fue médico titular de
Asistencia Publica Domiciliaria (APD), en
el pueblo Alavés de Maeztu, desde 1919
hasta 1936, cuando fue fusilado a la edad de
40 afios, probablemente en el desfiladero de
Pancorbo; un médico naturisia que compren-
did que la mejor accion curativa y preventi-
va que se podia llevar a cabo era la revolu-
c16n social (fue indiscutiblemente el prinei-
pal inspirador de las realizaciones colecti-
vistas de la Revolucion espafiola, segin tex-
tos de Federica Montseny?); alpinista, buen
divulgador cientifico y, por ultimo, sexdlogo.

Colaborador desde 1923 a 1936 de las revis-
tas Generacion consciente y luego Estudios,
donde publicaba articulos firmédndolos con
su nombre o con el seudénimo de: “un medi-
co rural”, con el signiente programa: educa-
cién sexual, abolicion de la prostitucion, lucha
antivenérea, difundir los medios de prevenir
las enfermedades venéreas, matrimonio en
compafifa, divorcio, libertad sexual de la
mujer, control de la natalidad y desintoxica-
cion religiosa del sexo?; v desde donde esta-
blecid un consultorio sexologico gratuito por
correspondencia dirigida a Maeztu.

También se encuentran articulos suyos en
la Revista Blanca (donde se penmite enmendar
la plana a la hija del editor4, Federica
Montseny —que llegaria a ser tan sdlo afio v
medio después la primera Ministra de Sanidad
del gobierno de Largo Caballero—, con respec-
to a la vasectomia: “Estg operacion no debe
confundirse con la castracidn, como han
hecho los policias y los jueces de Burdeos y
como parece dav a entender Federica
Montseny al emplear el simil del engorde del
cerdo %), Tiempos Nuevos y la “Soli”
(Selidaridad Obrera).

Autor de numerosos libros y folletos:
Mértodos anticoncepeionales (Barcelona,
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1933), La higiene, la salud y los microbios
{Valencia, 1935), Ventajas e inconvenientes
de los procedimientos anticoncepcionales
(Barcelona, 1933-1936), E! ocultismo
cientifico del aborto (1935), Divuigacion de
la embriologia (Valencia, 1925-1927),
Consejos prdcticos para evitar enfermeda-
des venéreas, (s/T), Menstruacion, su signi-
ficado e higiene (s/f), Como curar la impo-
tencig sexual (al parecer escrito en 1934 en
la cércel de Zaragoza)$. Consiguid gran
renombre, popularidad y prestigio entre sus
coetaneos por sus articulos de divulgacion
sexologica.

[saac Puente usa un estilo divecto y asequi-
ble, igualitario, no paternalista, que se permite
disentir plblicamente (es arriesgado, como
todos sabemos, en los medios académicos;
requiere tener unas creencias muy arraigadas
y una formacidn excelente, ademéis de un
talante dialogante y respetuoso) de las diver-
sas opiniones de otros colegas, avalando su
opinién con citas bibliograficas y establecien-
do una exposicidn amplia y documentada
desde diversos enfoques, no dogmatica y
notablemente practica.

Como ejemplo, en el anexo, esta el arti-
culo El método anticoncepcional de Ogino,
publicado en el afio 1935, donde, valiente y
fuera de toda rigidez de creencias, divulga
en un medio eminentemente anticlerical y
ateco, el Gnico método patrocinado por la
Iglesia, llamado para su desprestigio “La
ruleta vaticana” en el ambiente obrero, v lo

Notas al texto

hace con todo respeio y claridad, adjuntando
grafices muy Utiles para su comprension y
uso. De tal manera que el breve articulo
transciende de la divulgacion para ser una
herramienta provechosa para el lector que
quiera usarla.

Con gran claridad de expresion y sintesis,
en dos paginas escasas, explica con un dis-
curso exento de la adornada retorica del
momento, el método en la practica, sin dejar
de documentarlo ni hacer alguna que otra
finta neomaltusiana a la Iglesia: “El progreso
de la Medicina permite déarsela a Dios con
queso’”.

La modernidad del pensamiento de Isaac
Puente queda patente en este articulito, vigen-
te alm a pesar de sus 66 afios de antigiiedad,
en el sentido de que cualquier método, sea
cual sea su eficacia, es siempre mejor que nin-
guno.

T.amento que la calidad del original no sea
todo lo buena que desearia, pero permite su
lectura. Y esto es lo més importante del articu-
1o, que no tiene otro fin que dar a conocer las
realizaciones que durante los afios 20 y 30 lle-
varon a cabo sexdlogos de a pic en este pais ¥
que, por moiivos de todos conocidos, han sido
sistematicamente desterrados de la memoria
colectiva. Para ello, sirva como ejemple que
atin hoy todavia Tsaac Puente figura en el
registro civil como: Desaparecido.

Valga la recuperacion de este articulo en
estas paginas para que no desaparezca de la
mermoria histdrica de la sexologia en este pais.

1 vidal, L. Consultorio psicosexual. Dr. Félix Marti Ibafiez. Barcelona. Tusquets, 1975.
Puente, 1. EI comunismo libertario, Toulouse. Ediciones MLE-CNT. 1947,

2
3 Estudios. Junio de 1931.
4

Miguel Pecifia “Isaac Puente {1896- 1936) y Federica Montseny (1905-1994)” Landazuri n® 3, Junio

1994.

th

Puente, 1. “La Vasectomia”. La Revista Blanca, n® 367, 27 de Diciembre 1935.

& TIhiguez, M. v Gémez, J ., “Isaac Puente” (Médico rural, divulgador cientifico, y revolucionario),

Vitoria, Papeles de Zalabanda, 1996.
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método anticoncepcional

de Ogino

Ef. métoda de estenlidad fisiolégica
no es ésta la primera vez gque nos
ocupamos. (Yéanse los ndmeros
130, 134 v 140 de EsTUDIOS, corres-
pondientes a junio y hoviembrs
del 34, v abril del 35, respectiva-
mente.)

En el mimero 139 del mes de

marzo (ltime publics < doctor Re-
martinez, en su Seccidn, amena, de «Preguntas

y respuestasy, un diagrama gue hubiera con-
nibuido a aclarar la cuestién, de no haber
incurride en 8l en un lapsus, del cual le ad-
verti por carta. Los dias de menstruacién se
hacian fgurar al final del ciclo, en lugar de
al principio. A causa de ello, €l perfcde con-
cepcional se empieza a contar catorce dias
después del primero en que aparecen las re-
glas, en lugar de nueva.

El error queda salvado en la primera de
las conclusiones de la aclaracién hecha por
Remartinez en el nimero siguiente de EsTU-
ples, al decir: .

«La ovulacién tiene lugar, en la mujer sana
y que menstrila regularmente cada veintiocho
dias, entre el IT gy el 16 a contar del comienzo
de las altimas reglas.»

De ser ésta su opinidén, que es también la
mfa, y de cuantos autores sa han ocupade
del método a partir del afio 1929, en que fué
formuado cientificamente, el diagrama noe in-
terpreta su opinidn, y debiera hzber sido co-
rregido en la forma en que lo hage. a cont-
nuacidn.

En el cuaderno de la coleccién «Conoci-
mientos Gtiles de Medicina Naturaly, titulade
Higiene sexual, debido a la pluma del doctor
F. Marti Ibafiez, se dicen unas palabras des-
preciativas del métode, que transcribo a con-
tnuacién:

«En cuanto al coito interrnenstrual, prac-
dcado en diversas dias intercalados entre am-
bas menstruaciones, no ofrece garantia algu-
na, ya qus dichos dias varfan con el criterio
de cada autor.»

Estas palabras condenatorias del método

Iscac Puente

sélo son clertas si se aplican a lo que se ha
expuesto acerca del métode desde hace cin-
cuenta afios, en que se empezd a hablar de
periodo de agenesia, desde que Capellnan
aconse}d la continencia en los dias de fecun-
didad, en su libro Lea Medicine Pastorale
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Pautz para saber fos periodos de fecumdidad
y esterilidad de la mujer.

(1883). Segén los manuales de Teologia Mo-
ral, para ayuda de confescres, la agenesid
corresponde a los catorce dias después ¥ &
los cuatre antes de la menstruacién. .

Las opiniones que pueden leerse en distan-
tos libros de ensefianza anticoncepcional: son
discordantes, y no dan ninguna garantia €€
seguridad. ’

Pero las ideas han cambiado recientemen”
te, a partir de las investigaciones coinciden-
tes de Knaus y Ogino. Especialmente: al autor
japonés correspends el mérito de haber rete
ride la esterilidad a la menstruacién POt ve-
nir, fjandose en ella ¥ ne en la ya pas® ”‘n_

La obra del holandés Smulders, De 12 ‘;3}'
tinence periodique dans le maﬁage,(ig -
traducida a varios idiomas, es la méas °



ISAAC PUENTE: UN SEXOLOGO EN EL PUEBLO

ESTUDL10S

cluyente v la que més ha contribuido a la di-

fusidn del método. La crifica més fundada' y
la gue mejor contribuye a darle segaridad, es
la de Devraigne y Seguy, que hace’ depender
la fecundacién de la. existencia 'dek tapdn
mucoso en el cuello de la mairiz; cuyas ideas
expusimos en el articulo «Los periodos de es-

teriidad siclégica de la mujers {nfimero 140

de EsTUDIOS). . _
1os demés métodos de anticoncepcién han-
merecido la condenacién de los moralistas
catélicos, pero con éste.de Ogino, se mues-
tran tan encarfados que no han reparado en
difundirlo. En el libro Grave caso de concien-
cia en el matrimonio, publicado por 1a Edito-
fal Pontificia,” de Barcelona, el doctor E: Te”
rrades, ginecslogo, hace una sudinta’exposi-
cién del método, recopilando la mayor parte
de las opiniones que se han expuesid sobre
&l La mitad de las 170 paginas del libro con-
tienen el contraveneno moral, én forma de
doctrina teolégica, expuesta pdr el presbitero
"J. Maf4, Para-quicnes estamos emancipados -
de] prejuicio Teligioso, resulta’ por démas di-
vertido el malabarisma filesdfico, para hacer

conciliable 1a maldicién béblica'de «Creced v’

multiplicaosy y la fnalidad esencial del ma-

trimonio canénico, con este método de anti-

concepeidn, por la continencia periédica. El .

progreso de la Medicina permite darsela a
Dios con gueso. Sin quebrantar los escrippu-,
los religiosos y practicando la virtud de 1a
continencia, consigeen lo que los empecata-
dos neomaltusianes : Hmitar los hijos, y sus-
traerse al peligro, que antes sdlo era volun-
tad divina, de monr a consecuencia de un
embarazo o de engendrar hijos enfermos o
degenerados. . o

Los réprobos neomaltusianos no emplea-
mos, por gusto, los otros métodos de anticon-
cepeidn, sino provisionalmente, y mientras el
progreso cientifico, o social, no mos ofrezca
una solucién mejor 'y mas grata de practicar.
5i la solucién es grata también a log. moralis-
tas catblicos, nos ahorraremos su maldicién ¥
sus dicterios, los ciales tampoci nos impiden
dormit a pierna sueia.

EY doctor-Terrades hace una éxposicidn su-
cinita y clara del método de Ogino, ¥ publica
unos ‘gréficos aclaratorios; "el segundo de los:
cuzles ofrecamos al lector!

1 2 dificultad meyor del método, esiziba en -

saber sitnar el dia probable de las reglas ve-
widerns. Para ello &s preciso que la mujer
vaya anotando en un calendario la fecha en
que aparecen eus reglas, Al cabo de uios seis

fieses de comprobar la reguleridad con que

et

ocurren puede saberse, ton grandes probabi-
Ldades de acierto, la fecha en ‘que ocurriran
las' préximas. La ovulacién tiene relacién con
las reglas pof vesir, y; once dias antes de esta
fecha, se copceptian en todos los ciclos,
como, de esterilidad maxima. Los ocho dias
anteriores a los once son los de fecundidad,
¥,/pot lo tanto, en los que resulta peligroso el
¢ofto si se quiers evitar la fecundacién.

" El grafico de Terrades que aparece al fmal

_de este trabajo se refiere 2 ciclos de veintitrés
hasta cuarenta dias, -
- Exn los ciclos irregulares, variables enfre ci-

fras’ distintas, es- también posible el empleo

‘del - método, debiéndose suponer para co-

menzarlo; que el ciclo es minimo, ¥, para sus-
penderlo, que es miximo.

Asi, para. una mujer que regla irregular-
mente, unas veees cada veinticnaire "dias ¥
otras.cada treinta y cinco, ‘el perfodo de fe-
cundacién comenzard a contarse {ocho més
oiice) diecinueve dias antes de’la fecha corres-
pondiente 2 veinticuatre dfas desde- el co-

“mienzo de s Gltima menstruaciém, o, lo que

es lo-mismb, cinco dias después de ‘esta fecha.
Este perodo debe terminar once- dias _antes
deé la duracién méxima, o sea de los treinta
y cineo dias (35 — 11 = 24). En éste caso su-
puesto, sila menstmacién aparecia a los vein-
Hienatro, no habria lugar para el coito sin pre-
cauciones, antes de la menstruacién, pero en
todos los dfas que tardara después las rela-
ciones sexuales serian estériles. ’
La Editorial EsTuDios ha confeccionade un
calendario de propaganda, en el que se sefia-
lan los dias de esterilidad y los de fecundabi-
lidad, para un ciclo normal y regular de vein- ’
tiocho dias. En &, los dfas de peligro son nue-

_ve, en luger de ocho, pero ¢llo se hace para

dar més segwidad al método, en el que la
prudencia aconseja ampliar &n uno™o dos dias
el periodo de peligro, de acuerdo con la’ex-
periencia personal de cada wmo, ¥ 2 fin de
garantit mejor su eficacia.

_ Seghinlas ideas de Seguy y Devraigne, que.
hacen. depender la penetracién de los-esper-
matozoides en Jaimatriz, de Iaipresencia ded
mioto carvical, aconsejamos que,:mediante <l
reronocimiento por el espécnium, . se “com-
praebe: i ¢l tapén ‘mucoso existe de mode
‘edincidente con los dias que se consideran de
fecundidad.’ T '

Asf controlade, no dud=mos en recomendar
como tn métedo eficaz y encillo ol de Ogino,

tambifn lamado de Ogino-Smulders, por la

contribncién gue al mismo ha aportado este
dAltimo’ antor.
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