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EL CASTILLO DE BABEL O LA CONSTRUCCION

DE UNA SEXOLOGIA DEL HACER

Y UNA GENEROLOGIA DEL DEBER SER
Jose Ramén Landaarroitajauregi Garai *

En este ensayo critico se irata de desvelar y analizar algunas de las contradiccio-
nes, incongruencias y lagunas conceptuales presentes en el estado actual del cono-
cimiento de lo masculine y lo femenino. Tras describir someramente el modelo
tedrico conocido como “Sexo/Género”, y apuntar los dos procesos intelectivos
subyacentes que lo han hecho necesario (desexualizacién del sexo y sexualizacion
del género), se avanzan algunas claves tedricas de construccién epistémica (Sexus
como objeto epistémico que implica dos dimensiones estructurales: diferenciacion
y encuentro; una funcion teleolégica: sinergia; y dos caracteristicas primarias:
diversidad y comunicaci6n), asi como algunos elementos de ordenacién y taxono-
mizacidn cientificos que ponen de relieve y justifican una ciencia -referencial,
especifica y substantiva- de los sexos. Apostamos, asi, inequivocamente, por la

ciencia de los sexos frente a las ciencias del sexo.

Este trabajo pretende ser mds un ensayo
filosdfico que un articulo cientifico. Asi pues,
el objetivo que en estas piginas se persigue es
muche mas mostrar que demostrar, Desde
luego nos sentiremos dichosos si el lector o
lectora consideran que les ha servido como
espacio de reflexion y coniroversia.

No ocultamos que tras esta pretensién hay
un firme propdsito de reivindicacion de lo
flosofico -de la reflexion, de la teorizacidn,
de la elabhoracién y manejo de las ideas antes
que de los datos-, en un tiempo en que se pre-
tende presentar lo filos6fico como retérico,
especulativo, o abiertamente acientifico. En
ocasiones, tenemos la inequivoca impresion
de que los nuevos sacerdotes de la Ciencia
consideran extracientificas la inteligencia, el
pensamiento, Ja ordenacion 6gica, la interpre-
tacién de los contenidos subyacentes, la expli-
citacion de los mensajes implicitos o la meta-
rreflexion {reflexién sobre nuestros modos de
reflexionar). Sin embargo, reconocemos no
sentir el menor interés por cualquier conoci-

miento -tenga o no el /abel cientifico- que no
se asiente sobre estos pilares.

Desde el punto de vista de la forma, en los
cuatro apartados que constituyen el ensayo se
han evitado en lo posibie las citas y referen-
cias intercaladas en el texio, por lo cual nos
remitimos a la bibliografia -abundante y rica-
que se presenta al final del mismo. También
se han incluido dos licencias literarias (un
cuenio y una oracion) que permiten un ahorro
de tiempo -0 un descanso- para aquellos a los
que la lectura completa les resulte tediosa.

En cuanto a los contenidos, en el primer
apartado -“Coordenadas espaciales y ubica-
cion del observador”- se pretende apuntar tres
dicotomias que a nuestro juicio orientan en
unas y otras direcciones los discursos -filosd-
ficos, sociales, morales y también cientificos-
en torno al conocimiento, ordenacidn y mane-
jo de 1a realidad Hombre/Mujer.

En el segundo apartado -“El Modelo
Sexo/Genero”- se pretende describir las carac-
teristicas generales de este modelo tedrico,
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que se ha extendido y afianzado més por la
potencia de sus mecanismos de amplificacion,
que por su bondad epistémica o por su ade-
cuacién tedrica. Asi mismo se esbozan algu-
nas de sus luces y sus sombras.

En &l apariado tercero -“Concurrencia de
dos procesos™ se pretende desvelar 1a simul-
taneidad de dos procesos intelectivos: el de
desexuacion del sexo y el de sexuacion del
género; cuya concurrencia histérica propicia
las condiciones para la creacién del Modelo
Sexo/Género. ‘

En el apartado cuarto -“El alge y su aigo-
logia™- se pretende avanzar algunas claves de
construccion epistémica, algunos elementos
de ordenacién y taxonomizacién cientifica y
alguna propuesta constructiva que permita
avanzar en el conocimiento cientifico del sexo
-de los sexos- .

1. COORDENADAS ESPACIALES Y

UBICACION DEL OBSERVADOR

;Somos naturales o somos culturales?,
[somos ignales o somos diferentes?, ;somos
fntimos o somos publicos? A nuestro juicio,
estas son tres preguntas que explicita o impli-
citamente se producen cuando se aborda este
complicado tema de los hombres, las mujeres
y las reglas del juego al que unos y otras jue-
gan.

Como puede evidenciarse son tres pregun-
tas polarmente construidas. En su enunciacion
misma se presupone que los polos del bino-
mio son mutnamente excluyentes.

Ademas, la caracteristica de estas tres
cuestiones es que no estando nunca enuncia-
das en el discurso cientifico sobre los sexos
{y/0 los géneros), si que estan, de algin modo,
contestadas (precontestadas). Asi pues, siendo
previas a todo andlisis, no estin sujetas a
debate cientifico. No obstante su concreta
contestacion se convierte en precondicion que
determina la observacién. Fl modo en que
cada guien se contesta respecto de ellas, le
confiere una ubicacion -personal o colectiva-
respecto al universo de los sexos (0, si se pre-
fiere, de los géneros). Asi pues, la contesta-

cién a cada una de estas preguntas orienta, da
rumbo y confiere coherencia, congruencia y
sentido. Podria decirse que delimita el punto
de observacidn.

1.1. Punto de observacidn

En fisica, un punto viene definido por tres
coordenadas que corresponden a las tres
dimensiones espaciales. En algtin sentido,
podemos considerar a cada uno de los tres
gjes polares (encerrados en estas tres pregun-
tas) como dimensiones espaciales que permi-
ten definir la posicién del observador.

Asi pues, consideramos que la posicion
que ocupa el observador de la realidad
Hombre/Mujer puede definirse con arreglo a
estos tres ejes espaciales que son: €] gje natu-
ral/cultural, el eje igual/diferente y el gje
piiblico/intimo.

Cada una de estas tres cuestiones esta a su
vez atravesada por una cuaria metacuestion.
Esta es: gser o deber ser?. Nos mueve jcom-
prender lo que es?, o por el contrario jcons-
truir lo que consideramos que debe ser? No
nos detendremos en esta metacuestion que es,
en cualquier caso, mis compleja. No obstante,
si dejamos enunciada la presencia de una
cuarta dimension: el eje ser/deber ser (que asi-
milamos al tiempo einsteiniano).

Nuestro interés por determinar el punto de
observacién se deriva de la afirmacion de
Einstein segim la cual “la observacion estd
mediada por la posicién que ocupa el observa-
dor”. En virtud de esta aseveracion, nos atre-
vemos a afirmar que el observador que obser-
va la realidad Hombre/Mujer ocupa -siempre-
alguna posicién desde la cual observa; y que
es, justo esa concreta ubicacion observadora,
la que determina la naturaleza de su observa-
cién. Y, consecuentemente, el modo en que
ordena v da coherencia al cuerpo de todas sus
observaciones.

Finstein expresa esta cualidad constructiva
de la observacion mediante la metafora del
“tren de cristal”, la cual -con ciertas libertades
que nos hemos permitido- puede expresarse
del signiente modo:
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1.2. La pelota y el tren de cristal

Imaginese un sujeto que viaja en un tren
de cristal gne se mueve a la velocidad de la
luz. El citado sujeto tiene en su mano derecha
una pelota que lanza hacia arriba recogiéndola
después con la palma de esa misma mano en
el mismo plano en que fue lanzada,

Tal sujeto describird el movimiento de la
pelota como un movimiento vertical (recto)
ascendente, 1ma inflexion infinitesimal de esta
ascensioén y un retorno descendente en el
mismo eje de direccién del ascenso. Teorizari
por lo tante que la pelota ha recorrido los dos
sentidos (ascendente y descendente) de una
misma direccién (la que definen los puntos:
palma de la mano y parada infinitesimal de la
pelota). La representacion grifica de este
movimiento seria un segmento vertical.

Imaginemos ahora que en ¢l momento
mismo de la realizacidén de este lanzamiento
de 1a pelota, el tren estuviese atravesando una
estacion de paso. Un segundo sujeto gue
hubiese observado el lanzamiento y recogida
de la pelota desde esta posicion fuera del tren
describiria el recorrido de la pelota del
signiente modo: movimiento longitudinal (la
direccién de marcha del tren) con una
pequefia tendencia ascendente que concluye
en un punfo a partir del cual la direccion del
movimiento sigue siendo longitudinal pero
con una pequefia tendencia descendente. La
representacion grafica de este movimiento
seria el perfil de un largnisimo y romo tejado
de dos aguas.

Un tercer sujeto que observase este mismo
fenomeno desde la Luna observaria no sélo la
pequefia tendencia -ascendente y descendente-
y el desplazantiento longitudinal del tren, sino
el movimiento (curvo) de rotacién de la tierra.
Un cuarto sujeto que observase desde fuera
del Sistema Solar, advertiria, ademas, los
movimientos de translacion terrdqueo y de
desplazamiento del propio Sistema Solar. Y
asi ad infinitum.

Finalmente, algtn observador suficiente-
mente alejado quizas dibujase una representa-
cién grafica del movimiento de la pelota

.

semejante al revoloteo cadtico de una mosca
en una habitacién.,

1.3. Ejes espaciales en la realidad

Hombre/Mujer

Nos ocuparemos brevemente de cada uno
de estos tres ejes espaciales.

1.3.1. El eje Nataral/Cultural

Este primer eje espacial estd determinado
por dos polos: en un lado lo aprendide; en ei
otro Io innato. Estos conceptos tedricamente
irreconciliables se han convertido en las 1lti-
mas décadas en conceptos fetiche. L.a archi-
presente pregunta ;tal o cual cosa es natural o
cultural?, ;innata o aprendida?, es muy sin-
tomadtica de un modo de pensamiento dualista,
en el cual suele presuponerse que lo uno
excluye a lo otro y que hay escasa interaccién
entre ambos dominios.

Ingenuamente fiende a asociarse 1o natural
con Io consustancial, mientras que lo cultural
seria lo afiadido. Suele, asi mismo, darse por
sentado que lo innato es permanente (y a
menudo referencial, incluso divino), mientras
que lo aprendido es modificable (en tanto que
humano, arbitrario y caprichoso). En tltimo
término parece que lo natural corresponde al
dominio del ser, mientras que lo cultural al
dominio del deber ser.

Nuestra actitud frente a lo primero suele
ser itratar de descubrir, comprender vy analizar
(nos preocupa captar como es, porque supone-
mos que hay algo que efectivamente es y
estd). Nuestra actitud hacia lo segundo suele
ser de reconstruir, mejorar o educar (nos preo-
cupa -mucho més gue entender cémo es eso
que efectivamente esti- construir cémo
deberia ser aquello otro que deberia estar).

Resulta curioso observar como en medios
formados por personas con formacién en cien-
cias sociales (psicologia, antropologia, peda-
gogia, sociologia, historia, derecho, etc.) se
hace dolorosamente hiperpresente la fitil canti-
nela: “pero eso es cultural...” (tras la cual suele
ocultarse una cierta acusacion de banalidad y
una presuncién de modificabilidad educativa).
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En cualquier caso podriamos diferenciar a
naturalistas de culturalistas. Y esta diferen-
ciacién es de tal naturaleza y magnitud que la
prepia ordenacion de las ciencias considera a
unas como duras (las naturales), v a otras
como blandas (las sociales).

Fn coherencia con esta dicotomia (que,
como se ha dicho, da forma a la taxonomiza-
cién de los conocimientos cientificos) hemos
construido ya otro binomio especifico. Este
es: sexo v género. Segln este modelo de
nuevo cufio -que més tarde abordaremos-, el
sexo es lo natural (lo animal, lo biolégico),
mientras que el género es lo cultural (lo psico-
sociolégico, lo aprendido).

Ahora bien, se produce una curiosa conira-
diccién en el desarrollo ulterior de este mode-
lo. En este caso lo natural (el sexo) ne es lo
referencial que trata de comprenderse v anali-
zarse como cabria esperar de lo anteriormenie
descrito, sino la excrecencia a extinguir (v.g.,
se combate el sexismo, que es el ismo del
sexo). Por otro lado, lo cultural (el género) se
convierte en referencia linglistica y concep-
tual (v.g., se promueve el generismo, que es el
ismo innominado del género).

Planteada la cuestidén en estos términos,
tendemos a evitar la comprension de lo natu-
ral del sexo, dedicando todas nuestras
energias a la modificacion de lo culfural del
sexo (o sea, el género). Ahora bien, jcomo y
hacia donde reconstruir el sexo -los sexos-, si
desconocemos atin qué es y, lo que es peor,
nos despreocupa esta ignorancia?

1.3.2. El eje Igual / Diferente

Este segundo eje se define por la dico-
tomia entre dos polos: igual versus diferente.
A nuestro juicio confiere especial rumbo
(direccién, orientacién) a cuantos andlisis se
realizan sobre la realidad de los sexos y sus
modos de interaccién.

Como binomio, estd presente no sélo en el
universo intelectual feminista (donde es espe-
cialmente evidente hasta el punto de que
puede hablarse de un feminismo de la diferen-
cia versus un feminismo de la igualdad), sino

en general en los diferentes acercamientos
tedricos o experimentales en torno al sexo (o
los sexos).

De hecho podriamos hablar claramente de
diferencistas frente a igualitaristas. Hare-
Mustin y Marecek han descrito genialmente
los polos de este eje como “sesgo alfa” {(dife-
rencista) y “sesgo beta” (igualitarista).

Podriamos definir como diferencistas a
quienes subrayando las diferencias sexuales
concluyen que hombres y mujeres difieren. Y
a los igualitaristas como quienes, subrayando
las similitudes y comunalidades, concluyen
gue hombres y mujeres son iguales.

Ahora bien, cada una de estas corrientes
nos dirige a resultados contrarios. Asi, mien-
tras que las tesis diferencistas tienden a la pro-
mocién cultural del sexo (el sexo en tanto que
diferencia), las tesis igualitaristas promueven
Ia extincidn cultural del sexo.

Las primeras cultivan -promueven, com-
prenden, educan, facilitan- lo masculino y/o o
femenino como hechos diferenciales sugirien-
do modelos masculinos vy medelos femeninos;
esto es, lo sexuado. Las segundas combaten -
evitan, protegen, previenen- las diferencias
sexuales, sugiriendo modelos asexuados cuyas
referencias son: lo neutro (lo androgino) o
bien lo comin (la persona).

1.3.3. El ¢je Piiblice / Intimo

A menudo echamos en falta el abordaje y
la reflexidn sobre este fercer eje espacial en el
conocimiento de la realidad Hombre/Mujer,
puesto que consideramos que su explicitacion
permite una mayor clarificacién en el analisis
de la posicion de observacioén.

Parece evidente que existen dos universos
relacionales con 16gicas absolutamente dife-
rentes: por un lado el universo de lo piblico;
por otro, el universo de lo intimo.

Al decir universo de lo pablico queremos
referirnos a las prescripciones morales, a las
articulaciones juridicas, a los paradigmas ideolo-
gicos, a las articulaciones politicas y a todo
elemerito de lo humano que promueva que el
sujeto (el yo sexuado en este caso) se compor-
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ie con arreglo a otros sujetos (los otros sexua-
dos que son los no-yo y no-ti1).

Al decir universo de lo intimo queremos
referirnos a las fuerzas infrapsiquicas, a las
manifestaciones del deseo, al terreno de los
anhelos v necesidades profundas v a todos
aquellos elementos de lo humano que produ-
cen que el sujeto sexuado se comporte con
arreglo 2 si mismo o con arreglo a determina-
dos #iks privilegiados con los cuales comparte
algin grado de intimidad.

El universo de lo publico es, por lo gene-
ral, 14gico y coherente, el yo es anecddtico y
periférico frente a le social, suele regularse
desde pardmetros del deber ser y estd en algn-
na medida culturalmente reglado.

El universo de lo intimo es por lo general
analbgico y contradictorio, el yo ¢s nuclear y
central en relacion a un f# que es a su vez
otro-yo-distinto-de-mi nuclear y central, suele
regirse con arreglo a parametros del desear
ser y 1a influencia cultural estd mediada por la
particular dindmica intra e intersubjetiva.

Lo peculiar de nuestro tiempo, a nuestro
entender, es el decremento y la merma de los
limites entre ambos universos, de suerte que
se produce invasion de lo piblico en el territo-
rio de lo intimo, y de lo intimo en el territorio
de lo puiblico.1

De hecho, sungue de forma téorica podria-
mos, como hemos hecho antes, diferenciar
entre publicistas ¢ intimistas, lo cierto -segim
nuestro andlisis- es que estos supuestos gru-

pos no tienen una entidad tedrico-cientifica
suficiente, ni una consciencia de si. De
momento.

2. EL. MODELO SEXO/GENERO

2.1. Las etiquetas Hombre-Mujer

El Modelo Sexo/Génerc es una construc-
ciém tedrica que pretende poner orden en la
amalgama relativamente inconsistente de
saberes cientificos en torno a las categorias
generales de hembra y macho, y sobre todo de
las categorias especificas de Mujer y Hombre.

Conviene no olvidar que las categorfas de
Hombre y Mujer son dos etiquetas que a lo
largo de la historia hemos ido construyendo.
Esto no quiere decir que sean solo dos etique-
tas, sino que son ademds dos etiquetas. Lo
cual nos llevaria a la diferenciacién entre rea-
lidades de primer y de segundo orden propias
del constructivismo radical2. En algim senti-
do, el Modelo Sexo/Género proclama que el
sexo es una realidad de primer orden y el
género una realidad de segundo orden.

La utilidad de estas etiquetas -Hombre y
Mujer- radica en que sirven para aprehender
con una sola palabra 1a compleja amalgama de
hechos diferenciales que les subyacen. Todos
estos hechos parecen indicar la existencia de
un factor -un algo- que a su vez puede dife-
renciarse en dos categorias. Estas son, por un
lado el sexo y por otro el género.

Aunque los esquemas que con respecto al
sexo o al género manejamos son de hecho

Soy consciente de 12 gravedad de esta aseveracién. La peculiaridad de toda tentacion totalitarista es pre-
cisamente hacer piiblico lo intimo e intimo lo piblico.

Desde las filas del consfructivismo radical se ha propuesto la distincidn enire realidades de primer
orden y realidades de segundo orden. Expresaremos esta diferenciacion a través de un ejemple simple.
Supongamos que existe algo que hemoys llamado piedra. La piedra misma es una realidad de primer
orden. Abora bien, nuestro cerebro no opera con la piedra misma, sino con la idea de piedra, con la
representacion eidética -neuropsicoldgica- de piedra, o sea con el concepto piedra. Este concepto estd
construido {por ello la profusion del término constructo). Conforme a esto, el constructivismo radical
afirma que “no descubrimos la realidad sine que la inventamos™. La mayor aportacién de esta asevera-
¢itn es, a mi juicie, 1a potente precaucién y autocritica que introduce en el conocimiento clentifico. Sin
embargo, a partir de ella, se ha generado un peligroso sesgo -insuficientemente desvelado- sobre todo
en los dmbifos de las ciencias sociales que podriamos explicar del siguiente modo: “puesto que la reali-
dad se inventa, inventemos las realidades que promuevan nuestros intereses”. Nosotros concluimos que
i bien toda realidad es una realidad edificada, no todos los edificios representan la realidad.
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dimorficos, lo cierto es que el proceso de
sexuacion (o de generificacién) se cristaliza
en infinidad de niveles, cada uno de los cuales
si puede ser dimdrfico, pero cuyo resultante es
mucho menos dicotomico de lo que solemos
creer. De ahi los conceptos estados intferse-
xuales, intersexualidad, etc., profusamente
usados en Sexologia?.

Al hablar de estados intersexuales o inter-
sexualidad no nos estamos refiriendo a mons-
truosidades de la naturaleza, sino a la multi-
plicidad, diversidad y variabilidad de lo
sexual. O si se prefiere (para evitar -de
momento- Ia polisemia del adjetivo sexuai), a
la muhiplicidad, diversidad y variabilidad de
lo masculino v de lo femenino). Hasta el
punto de que las diferencias sexuales intrase-
xuales resultan en ocasiones tan abismales
como Jas propias diferencias sexuales interse-
xuales. O si se prefiere, las diferencias genéri-
cas intragénero son tan abismales como las
intergénero.

En dltimo término, nos precipitamos y nos
equivocamos al concluir que pertenece a la
categoria mujer todo neonato carente de pene,
v a la categoria hombre todo neonato portador
de dicho atributo.*

2.2, Un modelo cibernético

Puede decirse que el Modelo Sexo/Género
es un modelo cibernético en tanto que repro-
duce ¢l Modelo Hardware/Sofiware utilizado
en el mundo de la computacion.

Aunque creemos que este Modelo
Hardware/Software es sobradamente conoci-
do por su difusién, quizas convenga detenerse
brevemente en &l

El concepto hardware se usa en informati-
ca para denominar al utillaje microelectrénico

y por lo tanio al substrato fisico sobre el cual
se asienta la informacién. Por decirlo de un
modo metaf6rico, el hardware es el cuerpo
del ordenador {su maquinaria). Asi pues, los
discos de memoria, el microprocesador, los
dispositivos de almacenamiento, los periféri-
cos de salida o entrada, etc., pertenecen al
hardware. A los profesionales dedicados al
hardware podriamos considerarlos -metafori-
camente- como médicos del ordenador (aun-
gue también bidlogos, fisicos, quimicos, gene-
tistas, ete.). En cualguier caso, serian los
cientificos de las ciencias naturales.

El concepto sofiware se usa para denomi-
nar la informacion contenida en el ordenador
v su modo de procesarla (computaria). Asf
pues, los lenguajes, sistemas operativos, los
programas de aplicaciones o las utilidades vy,
finalmente, [a informacién que el propio usua-
tio va generando, constituyen el software. Los
profesionales dedicados al software podrian
ser considerados como psicologos del ordena-
dor (aunque también antropdlogos, filosofos,
socitlogos, etc.). En cualquier caso, serian los
cientificos de las ciencias sociales.

En términos globales podria decirse que
este modelo soft/hard ha resultado ser el trata-
do de paz con el que se dan por finalizadas
todas las presuntas -y pirricas- batallas con-
ceptuales entre sexo y género -entre Sexologia
y Generologia-.

Las cliusulas contractuales basicas de este
tratado de paz vendrian a ser las siguientes:

El hardware-sexo es el entramado bio-
fisiolégico, la condicién (en ocasiones, indisi-
muladamente, la limitacion) organica que dife-
rencia, especializa y discrimina dimérficamen-
te. Es una construccion natural -o divina-, que
puede resumirse en términos de chips cromoso-

3. Los conceptos estados intergenéricos o infergeneridad no han sido ain construidos y el concepto
androginia se reflere més a un valor que a una condicién o estado.

4 La evidencia de este error suele servir como prueba de verificacién de la bondad de la diferenciacién
sexo-género. Ei argumento -tautologico- suele ser: los genitales (sexo) no determinan la enfidad de
hombre o mujer (género), fuego ambas realidades (sexo y género) no pueden asimilarse v pertenecen a
universos diferentes. También podria expresarse -para la misma evidencia- la signiente conclusién: un
nivel de sexuacion (en este caso €l nivel genital) no determina el resultado de otro nivel, ni mucho

menos el resultante final de todo el proceso.
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micos, microprocesador gonadal, tarjetas endo-
crinas, somas periféricos, puertos genitales, etc.

El software-género es la programacién
psico-socio-cultural, construccidén humana por
lo tanto, gue hace funcional y controla las
diferentes operaciones que el computador
puede realizar. Puede reducirse y resumirse en
términos de sistema operativo/identidad de
género, programas de aplicacion/roles de
género y un lenguaje de programaci6n cultu-
ral de género.

Fl hardware (o sea el sexo) es natural, evi-
dente y real, luego inmutable y no sujeto a
variables histéricas, geograficas o culturales.
Hay que entenderlo cientificamente.

El sofiware (0 sea el género) es cambiante,
histérico, geoculturalmente construido; luego
también suscepiible de moldeamiento y un
cierto grado de personalizacién por parte del
usuario. Hay que modificarlo socio-cultural-
mente (y también -aunque menos-, compren-
derlo cientificamente).

Se presupone que el sexo es lo que es
(aunque se propende a que sea poco), mien-
tras gue el género es lo que se quiere que sea
(y se suele querer mucho).

El hardware es materia de las ciencias
duras. El software es terreno de las ciencias
blandas.

2.3, Critica al modelo

A nuestro juicio este modelo tedrico que
diferencia el sexo (hard) del género (soff)
confunde tanto o mds de lo que aclara.
Probablemente no sea ajena a esta confhsion
toda una larga historia de conceptualizacion
dualista (cuerpo-espiritu; animal-humano;
materta-idea; figura-sombra, etc.).

La conceptualizacién onfysaft del género y
onlyhard del sexo ha originado dos tentacio-
nes peligrosas:

a) la incomprensién -incluso la censura-
cientifica de determinadas diferencias sexua-
les (por el prejuicio de 1a iguatdad);

b) el velamiento estratégico de los 4mbitos
biolégicos (por el alegato culturalista y la
reconstruccion educativa). :

O sea, la anulacién de una de las dimen-
siones estructurales del sexo: la diferencia-
cién. Y el ocultamiento de una de sus parcelas
de manifestacion: la biologia.

A nuestro juicio, la validez del Modelo
tedrico Sexo/Género apenas rebasa la estricta
funcionalidad de acomodarse a la formacién
only soft or only hard de los cientificos actua-
les. Al fin v al cabo, cada unio de nosotros en
virtud de las caracteristicas de nuestro propio
proceso formativo acabamos siendo de uno u
otre bando y sélo entendemos lo que en este
lado de 1a barricada acontece.

A través de esta diferenciacién delimitado-
ra se tiende a presuponer que el sexo es lo que
es v que el género es lo que deberia ser. Se
tiende a la ocultacidn de la modificabilidad
inmediata del sexo (algunos de los periféricos
del hardware pueden en la actualidad ser
facilmente trocados mediante cirugia, hormo-
noterapia, efc.). Se tiende ademas al olvido de
la modificabilidad evolutiva del hardware; a
pesar de que el conocimiento filogenético
demuestra que determinadas modificaciones
estructurales del kardware (anatémicas, gené-
ticas, etc.) son producto de variaciones culiu-
rales y no al contrario. Por ejemplo, la bipe-
destacién modificd Ia cadera hominida, la
manipulacién de objetos eorticalizé al prima-
te, la diferenciacién enire placer y reproduc-
cién modificé Ia ubicacién -a posicién extra-
vaginal- del clitoris humane, etc.

Sin embargo, a nuestro juicio, las dos limi-
taciones mas importantes de este modelo son:
la pertinaz. indiferencia por la interaccion soft-
ware-hardware; ¥ la ocultacion estratégica de
Ia posible presencia de un alge subyacente
que explica -o puede explicar- las congruen-
cias e incongruencias entre lo soft y lo hard,
dando coherencia tedrica a ambas entidades
gnoseologicas.

En este sentido, el modelo tedrico del
denostado MarafiénS {caracteres sexnales pri-
marios, secendarios y terciarios) nes parece
de una consistencia, validez e incontestabili-
dad muy superior. Por supuesto que pusden

traducirse unos conienidos conceptuzales a -
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ofiros. Por ejemplo, los caracteres sexuales pri-
marios y secundarios resultarian ser, a la luz
del nuevo modelo, sexo. Mientras que los
caracteres sexuales terciarios resultarian ser
género. Lo que no puede traducirse es precisa-
mente la interconexién y la conceptualizacion
subyacente.

2.4. El future del Modelo

No tenemos la menor duda sobre e} triunfo
de este Modelo. No por su calidad intrinseca,
sino por su ajuste moral y su correccién politi-
ca. Al fin y al cabo la ciencia la hacemos per-
sonas y no héroes mfticos. Ademas, siempre
es mas facil el reparto de la miseria que Ia
creacion de riqueza.

Pasard la efervescencia del alegato cultu-
ralista, y desde la necesidad de comprension e
integracion cientificas propiciadas por la
curiosidad, emergeran -quizds va lo estén
haciendo-, incipientes aportaciones hard sobre
el género. Se institucionalizari la “Biologia
del Género” y ello propiciara la deconstruc-
cion del desgajamiento only soft or only hard.

Cuando esto ocurra, el género acabard
integrando lo soft v lo hard. O sea, el género
acabara siendo en gran medida el sexo que no
pudo ser. La Generologia posible sustituira a
la Sexologia imposibilitada. En el camino sélo
nos habremos dejado -estoy seguro de ello- lo
que nosotros llamamos “la afinidad por el
encueniro™. No dudamos de que se construird
una encuentrologia, pero -nos tememos-
absolutamente al margen de la Generologia.

Asi pues, no 10s enconiramos -como inge-
nuamente suele considerarse- ante una cues-
tién terminolégica o *“un problema de pala-

C1]

bras”.

3. CONCURRENCIA DE DOS PRO-

CESOS

A muestro juicio coinciden dos procesos
intelectivos relativamente inversos y comple-
mentarios, por cuya concirrencia se ha produ-
cido lo gque conocemos como Modelo
Sexo/Género. Estos dos procesos son: uno que
lHamaremos de desexuacién del sexo y otro
que ilamaremos de sexuacién del género.

Analizaremos brevemente cada uno de
ellos.

3.1. La desexuacion del sexo

Nos referimos al proceso intelectivo -que
cristaliza en el uso del lenguaje- a través del
cual, el término sexo se aleja progresivamente
de su acepcién original y primigenia (diferen-
cia macho/hembra), para referirse al concurso
intergenital.

Un dato puede ser muy indicativo de la
extension y profondidad de este proceso: en la
tiltima década en los articulos cientificos
escritos en lenguna inglesa -tanto por nativos
como por fordneos- el término sex (que en
este idioma tiene una doble funcién adjetiva y
substantiva) se refiere casi siempre a lo que se
hace (casi siempre con los genitales y desde
luego con intencion excitatoria) y no a lo que
se es (la condicién de ser hombre o mujer).

Resulta tan sencilla la descalificacion global del conocimiento anterior en virtud de las veleidades
pairiarcalisias y los sesgos androcéntricos de los investigaderes varones, como en su momento -medioe-
vo- result Ia descalificacién global del saber cldsico por su paganismo y falta de consistencia teologica.
Aunque mds abajo, en la conceptualizacién de Sexus volveremos sobre este concepto, de momento
explicar que con ¢l tratamos de abstraer categorias de encuentro muy diferentes entre si, por debajo de
las cuales deducimos un factor que nos parece comin. La “afinidad por el encuentro” serd, pues, la
magia que hace posible el desco erdtico y la atraccién entre dos sujetos diferentes y desconocidos, que
posibilita el enamoramiento (la generacién de feniletilamina en los cerebros de dos personas en prinei-
pic ajenas), que explica la relacion entre volatilidad feromonal y receptores olfativos o la relacion entre
células diana y hormonas, que permite entender el hecho de que una célula construida en un cuerpo
macho (el espermatozoide) sea capaz de recorrer un alambicado viaje para descargar su material gené-
tico en el interior de una célula construida en un coerpo hembra. A lo comfn que deducimos en todos
¢stos hechos, llamameos “afinidad por el encuenirg”,
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Asi por ejemplo, tras la expresion “Sex and
AIDS”, no habra referencia a las particulari-
dades del SIDA en hombres y mujeres, sino a
Ia transmisién genital del virus. Tras la expre-
si6n “Sex relationships” no habra referencia a
las relaciones entre hombres y mujeres, sino a
las interacciones erdticas entre personas, cual-
quiera que sea el sexo/género de las mismas.

Este fenémeno es ¢l resultado final de
otros ires fenémenos. Esios son:

3.1.1. Sexo v polisemia

Fl sexo, tal y como hoy lo entendemos, cs
una construccién social polisémica. Un con-
cepto desgajado y multirramificado, resultado
historice de unos modos de pensamiento que a
1o largo de muchos siglos hemos ido elaboran-
do y, sobre todo, de la inexistencia de una
ciencia del sexo que pudiese definir su objeto.

Puede decirse que, en la actualidad, el tér-
mino sexo tiene tantos significados como cada
cual quiera darle. Veamos una sucesion de
gjemplos cotidianos:

“Me siento muy orgullosa de pertenecer al

mal Itamado sexe débil”.

“Ei sexo sin amor nos convierte en anima-

les™.

“Es im vicioso del sexo”.

“Dejé resbalar su mano temblorosa por su

vientre y le acaricié el sexo”.

“Sexo, droga y rock and roll .

“Practique sexo seguro”.

“Sexo: vardn”.

“Tras el resultado de las pruebas de deter-

minacion de sexo quedd descalificada para

la competicion™.

“Iltimamemte estoy obsesionado con el

sexo”.

“Los espafioles son igrales ante la ley sin

que pueda prevalecer discriminacién alguna

por razdn de nacimiento, raza, $Xo, reli-
gién, opinioén o cualquier otra condicion ¢
circunstancia personal o social”.

Como puede observarse la palabra en
pegrila -sexo- es siempre la misma, pero su
significado y el campo seméntico ai que perte-
nece ne coinciden.

De lo cual puede afirmarse que el término
sexo puede pasar por ser: la variable que dife-
rencia (factor multidimensional), cada uno de
los resultados de esta diferencia (macho y
hembra), lo que impulsa al encuentro y al con-
tacto (libido, pulsion, etc.); lo que se hace, la
conducta (“practicar ¢l sexo”); la fantasfa, la
tentacién (“pensar en sexo”, “ser tentado por
la carne™); un instinto o una necesidad basica
{(“necesidad de sex0™); el modo de reproduc-
cién (coito); incluso el espacio interfemoral
donde al parecer puede darse una patada o una
caricia (genitales), etc. O lo que es peor, todo
a la vez.

Mas esta particularidad no es privativa del
uso cotidiano del lenguaje, sino que alcanza
en la actualidad a la propia comumnidad cienti-
fica en general y al cuerpo de cientificos del
sexo en particular.

Esta polisemia produce en la comunidad
cientifica varios efectos indeseables: por un
lado induce promiscuidad conceptual (¥ por lo
tanto obstaculiza o impide el rigor tedrico);
por otro dificulta el entendimiento comprensi-
vo (y por lo tanto dificulta la comunicacion
cientifica); v, finalmente, impide ¢l avance y
construccién de un edificio cientifico (por
cuanto se gastan todas las energias en la dis-
cusién v acuerdo acerca de los cimientos del
tal edificio).

tempio de polise

Como es sobradamente conocido, dispone-
mos en la actualidad de un concepto que pre-
tende explicar el becho de que los sujetos sea-
mes homo, hetero o bisexuales. Esto es, el
hecho de que nuestro deseo queda, en algin
momento de nuesira evolucién, marcadoe en
razdn del sexo de autoclasificacion v en razén
de! sexo de clasificacion de nuestro objeto
erético. De este modo, segin sea esta orienta-
ci6n, nos resultan deseables y sentimos atrac-
¢ién y nos enamoramos de sujetos que previa-
mente hemos clasificado como de nuesiro
mismo sexo -homoorientacion-, del otro sexo
-hetercorientacion- o de ambas posibilidades
-biorientacidén-.
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Ahora bien, este concepto puede encon-
trarse en la literatura especializada expresado
de tres modos: como “orientacién del deseo”,
como “orientacion sexual del deseo” o como
“orientacién del deseo sexual™.

En el caso primero al no adjetivarse ni Ia
orientacion ni el deseo, no se describe sufi-
cientemente la naturaleza de esta orientacion
concreta, ni la de esie deseo concreto. Elio
induce a posibles errores, maxime cuando
sabemos de la existencia de otras orientacio-
nes y otros deseos.

En el caso segundo se adjetiva la orienta-
cion come “sexual” (queriendo significar “por
razon de sex0™)} con lo cual se aclara que la
orientacién de referencia se refiere a la rela-
cién entre el autoetiquetaje del sujeto deseante
y el heteroetiquetaje del sujeto deseado. De
suerte que si yo me autoclasifico como hom-
bre y siento atraccién por individuos que cla-
sifico como hombres soy homosexual.

Finalmente, en el tercer caso, se adjetiva el
deseo -“deseo sexual”-, para diferenciarlo de
otros deseos también posibles. De esta suerte
pretende describirse que el deseo que siento
respecto a esos otros sujetos a los cuales mi
desco objetualize, es un deseo de naturaleza
sexual. O sea, un deseo de interaccién -real o
simbdlica- de naturaleza erdfica.

En alguna ocasion podemos encentrar, en
el mismo fexto del misme autor, promiscua y
simultineamente, las tres posibilidades.

Por supuesto hay soluciones -a nuestro jui-
cio- que evitan esta laxitud terminolégica.
Falta, eso si, la antoridad para ponerlas en cir-
culacion. Por ejemplo la expresién “orienta-
¢idn sexual del deseo erdtico” es, a nuestro
juicio, la més sexoligicamente ajustada. La
expresion “orientacién genérica del deseo
sexual” podria ser 1a mis generclégicamente
ajustada, En evalquier caso, ni una ni otra sue-
len usarse.

3.1.2. Sexo y satanizacién

Coincidimos con Foucault en que son fala-
ces las afirmaciones que suponen un silencio
histérico sobre el sexo. El sexe es el gran dis-
curso de la historia. Ahora bien, este discurso
convertido en obsesién se ha articulado funda-
mentalmente de tres modos:

a) mediante la hiperbolizacién del sexo-
diferencia (con una consecuente utilizacién
interesada y minusvalorizante de lo femenino;
a la par que una representacion normativa y
referencial de 1o masculino);

b Jmediante un delirante soliloquio satani-
Zador de! sexo-encuentro (con una consecuen-
te liturgia del desencuentro y una dindmica de
distanciamiento inducido asi como desenten-
dimiento, cuande no colonizacién o guerra
entre sexos);

¢) mediante una desintegracién distorsio-
nante y anuladora del cuerpo (con una conse-
cuente descorporeizacion de lo humano, o
también una deshumanizacién del cuerpo).

Estos tres modos han contribuido sobrema-
nera a tres dicotomizaciones desestructurantes
que se han supuesto “juegos de suma cero™?
Estos son: por un lado, lo masculino versus lo
femenino; por otro, el sexo versus el amor; y
finalmente, lo corporeo versus lo espiritual.

La reiteracion histérica de este discurso
satanizador del sexo es en gran medida res-
ponsable de algunas de las lacras de nuestro
tiempo. En este caso: ¢l sexismo; la guerra e
incomprensién entre los sexos; v Ia vivencia
culpable, lejana o dolorosa del propio cuerpo.

La ventaja indudable que el constructo
género introduce en el conocimiento de lo
masculine y lo femenino es que escapa volun-
taria y consistentemente a estas tres laczas.

Ejemplos de satanizacién
Puede decirse de forma general que,
actualmente, el sexo -en cnalquiera de sus sig-

7. En Teorfa de los Juegos se denomina “juege de suma cero” a la interaccidn de 1ma secuencia de reglas
. todas las caales se excluyen entre s{ y dan como resultado la posicion original. En este caso usamos la
expresion para subrayar la supuesta contradiceién y las supuestas caracteristicas mutuamente excluyen—

tesque sepresuponenpara_ da uno de s |

b

bmomlos - . ) R ey
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pificaciones lingiiisticas- es un téroino "poli-
ticamente incorrecto”. Este fenomeno facilita
Ia sustitucion del término sexo por el término
género y la sustitucién del adjetivo sexual por
el genitivo de géneros.

No hablamos de una extravagancia nortea-
mericana; por ejemplo, en Espafia existe ya
una propuesta para que se modifique la expre-
si6n “Sexo” en el Documento Nacional de
Identidad, sustituyéndola por la més “polftica-
mente correcta” expresion de “Género”™.

En la comunidad cientifica determinados
conceptos han sufrido maquillaje terminologi-
co a través de esta misma sustitucion. Por
ejemplo, los antiguos roles sexuales, los anti-
guos estereotipos scxuales o la antigua identi-
dad sexual, son ya -casi de forma generalizada-
roles, estereotipos e identidad de género.

Algunos autores -pocos- mantienen ambos
términos utilizando la regla general de que el
genitivo de género se refiere a “lo que se es”
{masculino, fermenino o neufro), mieniras que
el adjetivo sexual se refiere a “lo que se hace”
(o lo que se quiere hacer).

Otros autores -mas preocupados por la
consistencia tedrica con el Modelo
Sexo/Género- mantienen la regla: adjetivo
sexual para aquello que pertenece al dominio
bio, v genitivo de género para aquello que
pertenece al dominio psico-socio.

En cualquier caso la tendencia -que a
nuestro juicio triunfara- apunta hacia la desa-
paricion de la adjetivacion sexual, y su susti-
tucién por el genitivo de género.

Sin embargo -jqué paradoja!- determina-
das palabras satanizadas contintian siendo
imptdicamente sexuales. Por ejemplo, la dis-
criminacién es siempre sexual, las diferencias
salariales son también sexuales. El sexismo es

la excrecencia a extinguir. El machismo
(macho es sexo) es descalificante por si
mismo. Por el contrario, el movimiento fermi-
nista (femenino no es sexo, es género) €s
emancipador.

Parece sensato afirmar que la discrimina-
cion, la violencia, el acoso, la disiribucién
patriarcalista de roles y tareas, asi como deter-
minados mecanismos miséginos o faléeratas
de organizacion social de los cuales nos
hemos dotado a lo largo de la historia pertene-
cen -segiin el Modelo Sexo/Género-, al domi-
nio psico-social (son sofiware, 0 sea género).
Sin embargo, mantener para estos casos la ter-
minologia sexual facilita -en claves de estrate-
gia- y gracias al efecto satanizador, su extin-
cion o reconstruccion.

Tan s6lo hemos encontrado un fenémeno
similar en la historia del conocimiento cienti-
fico: Ia extincién del concepto raza (sustituido
después por el mas “politicamente correcto”
de etnia) en tanto que entidad cientifica. En el
primer tercio de este siglo proliferé el conoci-
miento cientifico de la raza. Sin embargo, aca-
bada la Segunda Guerra Mundial y vencido
Hitler, cualquier interés por lo racial suscitaba
una abierta antipatia en la comunidad cientifi-
ca (se presuponia que cualquier acercamiento
comprensivo al hecho de la existencia de dife-
rentes razas humanas destilaba un pestilente
“tufillo” racista). Asi pues, en la actualidad, el
concepto raza pertenece al estricto dominio
animal (s6lo tienen raza las vacas, los caballos
o los perros).?

3.1.3. Sexo y metonimia

Consideramos evidente el progresivo
constrefiimiento conceptual del sexo como
constructo. Este constrefiimiento se produce a

8§ También otras sustituciones. Por ejemplo el uso de sexualidad (que suele parecer mis humana, més lim-
pia y mas compleja) en lugar de sexo (que suele parecer més animal, mas sucio y mas grosero).

9  Tn este ticmpo, la presion genocida no se ha rebajado ni un solo entero {han desaparecido més *“razas
humanas” en estos cincuenta (iltimos afios que en los anteriores quinientos), sin embargo la precaucién
por hacer como 5i 1o existiesen razas contintia muy vigente. Drel mismoe modo la ideacién “todos somos
iguales” (o sea, no hay diferencias raciales), tampoco ha resuelto el que la raza referencial siga siendo

una (y por cierto, 1a misma de siempre).
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través de lo que nosotros hemos llamado un
proceso de “metonimizacion conceptual”l? o
también de “sinécdoque conceptual™l,

Si més arriba, en el subapartado de polise-
mia, apuntdbamos que ¢l término sexo tiene
miuchos significados, en éste afirmamos que la
tendencia general apunta hacia la progresiva
desaparicion de algunos significados y el
alianzamiento de otros (precisamente los mas
iropicos).

En concreto, tiende a desaparecer el signi-
ficado “condicién multifactorial que diferen-
cia y especializa dimérficamente” (desapare-
cen expresiones del tipo: “las diferencias de
actitud entre los dos grupos son debidas al
sexo™) y el significado “cada uno de los resul-
tados de esta diferenciacion” (desaparecen
expresiones del tipo: “el grupo esta constitui-
do por personas de los dos sexos™).

Por el contrario, tiende a mantenerse el
significado “condicién bioldgica” (expresién
del tipo: “el espermatozoide X 6 Y determi-
nar4 el sexo embrionario™) y también el signi-
ficado “sexo como lo que se hace” (expresio-
nes del tipo: “taller de sexo seguro™).

De hecho, tanto en el uso cotidiano como
en el uso cientifico, la categoria semantica de
sexo corresponde a lo que se hace y no a lo
que se es. Y el adjetivo sexual corresponde
metonfmicamente al “concurso intergenital™.

Es especialmente grifica la expresién
“educacidn afectivo-sexual” que aparece en
los nuevos materiales de la LOGSE (por cier-
to, confeccionados por profesionales muy
competentes). A través del guionado y la
inclusion de lo gfectivo se pretende rellenar el

descarnado vacio que lo sexual trae consigo.
Y al tiempo -probablemente éste no sea el
objetivo perseguido- se da credibilidad cienti-
fica 2 esa ausencia de toda dimensién afectiva
que el adjetivo sexual representa.

Ejemplo de metonimia

La representacién social del sexdlogo
corresponde a la de mecdnico perigenital.
Esto es ya asi, pero quizds es mas grave el
hecho de que muchos sexélogos formados y
titulados (aqui y en otros paises) se autorre-
presentan como especialistas en usos y abusos
interfemorales. De esta suerte, sexdlogo es el
cientifico del sexo; y sexo es lo que hacemos
con nuestras entrepiernas, incluidas nuestras
entrepiernas mismas.

3.2, Sexmacién del género

Simultineamente al proceso intelectivo
gue hemos denominado “desexuacién del
sexo0” se produce su complementario: el de
“sexuacion del género”. Mediante este proce-
so el ténmine gérere primero se sexia, luego
representa al sexo y, finalmente, sustituye al
$eX0,

3.2.1. Las ventajas del género

A nuestro juicio la creacidn y consolida-
cion del constructo género resuelve de un plu-
mazo la satanizacidn, la polisemia v la meto-
nimia asociadas al término sexo. Aungue en el
mismo plumazo se carga también la historici-
dad de 1a palabra y la palabra mismal2,

La metonimizacion conceptual histérica-

- mente construida habia creado la necesidad de

10 Metonimia: #opo que consiste en designar una cosa con el nombre de otra tomando el efecto por la causa
0 viceversa, el autor por sus obras o el signo por la cosa significada (por ejemplo es metonimia sustituir

vejez por “canas™).

11 Sinécdoque: fropo consistente en extender, restringir o alterar de algtin modo la significacion de las pala-
bras para designar un todo con ¢l nombre de una de sus parics -0 viceversa-, un género con el de una
especie -0 al contrario- o una cosa con el de a materia de que estd formada (por ejemplo es sinécdoque

sustituir prensa escrita por “papeles™),

12 Estas palabras de José Antonic Marina en Teoria de la inteligencia creadora no pueden caer en saco
roto: “El uso indiscriminado de un término no seria grave si las palabras no foeran un instrumento para
analizar la realidad. Pero lo son. Sus significados indican senderos abiertos en las cosas, que las hacen
transitables. Una palabra perdida es, tal vez, un acceso a la realidad perdido.”
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acufiar nuevos conceptos asf como la de apun-
talar con especificaciones terminoldgicas
algunos otros. Unos y otros recursos -edifica-
ciones y reconstrucciones- han servido para
que se retomaran los importantes aspectos que
iban quedando en el olvido!3.

Resulta obvio que el escaso territorio
epistémico que la parte contenia, toda vez que
esta parte ya habfa sustituido al todo al que
significaba, invitaba a abrir nuevos gnoseo-
espacios que airearan el pensamiento.

Si ademds en este recorrido abandondba-
mos ¢l lastre de los propios fantasmas, pues
mejor que mejor. De hecho hemos construido
algo nuevo antes que reflexionado sobre nues-
iro propio constrefiimiento conceptual.

Si ademads, finalmente, resolvemos muchas
de las yermas discusiones originadas por ia
polisemia antigua -aunque construyamos poli-
semias nuevas- pues eso que nos ahorramos.

En algin momento hemos pensado que
caben ademds razones de estrategia en esta
translocacion eidética. Con el género -esto es
indudable- se ha llegado a donde con el sexo
no se llegaba. A la universidad, por ejemplo.

3.2.2. Género gramatical

Aunque pueden hallarse antecedenties
més o menos remotos del uso del término
género en sentido similar al que en la actua-
lidad se usa, el concepto génerc fue concep-
tualizade desde el mundo de la linglifstica.
Asi, cualquier graduado escolar espafiol sabe
que conforme a la gramadtica castellana, los
adjetivos v los articulos han de concordar en
género y nimero con los substantivos a los
que corresponden. Y siendo que los substan-
tivos pueden ser masculinos, femeninos o
neutros, la mayor parte de los adjetivos y
articulos castellanos permiten cualquiera de
las tres posibilidades.

La categorizacién de los géneros gramati-
cales es absolutamente arbitraria. Se nominan
masculino, femenino y neutro; como podian
haberse nominado de primer, segundo y tercer
orden; o alfa, beta y gamma. O, dicho en otras
palabras, lo masculino del género, no corres-
ponde a fo mackho, ni lo femenino a lo
hembra, Por ejemplo: una silla no es més
sexualmente femenina que un florero, sin
embargo la primera pertenece al género feme-
nino mientras que el segundo pertenece al
masculino.

En cualquier caso -esto es tan evidente que
casi me averglienza subrayarlo- ni la silla, ni
el florero, estin sexuados. M4s ann, las cosas
nunca estin sexuadas, porque la sexuacion es
una condicion exclusiva de los seres vivos (ni
siquiera de todos).

Las palabras son cosas, luego no estin -en
ninglin caso- sexuadas. Pero si pueden perte-
necer a un género, al menos en los idiomas en
los que esto ocurre, que ne son todos.
Ademas, las palabras pueden nombrar realida-
des que si estén sexuadas. En este caso el
género de la palabra tiende -o se pretende que
tienda- a coincidir con el sexo del sujeto nom-
brado por la palabra.

En la mayor parte de los adjetivos, articu-
los v substantivos que corresponden a perso-
nas, el género concuerda con el sexo de las
mismas (esto no pasa siempre pero el lenguaje
-que €S un organismo vivo- crece en nuesiros
tiempos en esa direccién). Por ejemplo en la
expresion “el nifio es bueno™ articulo, subs-
tantivo y adjetivo pertenecen al género mas-
culino y -suponemos- que la persona a la cual
la palabra “nifio” nomina es varon.

Este asunto se complica con la inclusién
de la férmula plural, que en castellano implica
de forma genérica a ambos géneros!4. 1.a for-
mulacién “los nifios son buenos” no excluye

13 La inchusién - gue més arriba hemos sefialado- del afecrivo para subrayar esta dimensién gue, se supone,
queda velada en el sexual, es buen ejemplo de estas blisquedas de espacios al ritmo de las sinéedogues

vaciadoras.

14 Obsérvese esta trampa del lenguaje “de forma genérica a ambos géneros”, Podriamos decir “de forma

indiferenciada & ambos sexos™.
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-en principio- la bondad de las nifias, ni subra-
va la bondad de los nifios varones. Sin embar-
go, las nuevas sensibilidades sociales tienden
a percibir precisamente esta exclusion femeni-
na o este subrayado androcéntrico en esta
expresion. De lo cual se promociona la inclu-
sion de palabras neutras!s (Jla infancia) o la
aparicién de barrados (o/a, os/as, etc.).

Podriamos decir que este fendmeno es
autorreflexivo; y, por lo tanio, se produce
cuando las palabras nombran a las personas
incluidas en el acto lingiifstico -las que hablan
o las que escuchan- y, por lo tanto, cuando
interpretan que ellas mismas estan -incluidas
o excluidas- en esas categorias nombradas.

De hecho no ocurre igual con las palabras
que designan a animales, aunque de hecho
sabemos que los animales estén tan sexuvados
como nosotros mismos v las pa.labras que los
designan corresponden a uno u otro género
que puede ¢ no corresponder con su sexo. Por
ejemplo no hay hallenos, tortugos, panteros o
hiernos; ni tampoco, escarabajas, esturionas,
visoras o buhas.

Pero, curiosamente, para los animales més
cercanos o domésticos si diferenciamos su
género haciéndolo corresponder con su sexo
(perrofa, cerdo/a, gato/a, etc.). De lo cual podria
deducirse que cuanto més inferés nos suscite el
conocimiento concreto del sexo de tal o cual
animal, més probable resulte que: o bien conte-
mos con substantivos que posibiliten nombrar
los dos géneros que se corresponderian con los
dos sexos; o bien existan categorias seménticas
diferentes para cada uno de los dos sexes (foro
v vaca; caballo y yegua, etc.).

Por supuesto gue esta deduccidn sirve sdlo
para el castellano. En euskera o en inglés (por
citar los que conocemos con alguna autoridad),
al no producirse una tal hiperpresencia del géne-
ro gramatical en cada frase, cuando el lenguaje

confiere importancia al conocimiento del sexo

del sujeto nominado suele crear otra palabra
especifica. De ahf que escribir un texto “politica-
mente correcto” en euskera o en inglés resulte
més facil; y leerlo mucho menos nubloso.

Por ejemplo, en euskera no existe género
gramatical, pero en ocasiones el lenguaje si
expresa especificamente el sexo de lo que la
palabra designa. Por ejemplo, en la expresion
“hermano/a” se designa no solo el sexo del
hijo/a de mi madre, sino mi propio sexo. Por
lo tanto existen cuatro formulaciones diferen-
tes: para los hermanos de un varon el hermano
es “anai” y la hermana “arreba”; para los de
una mujer €l hermano es “neba” y la hermana
“ahizpa”™. Esto produce que cuando yo (que
soy varén) hablo de mis hermanos digo “nire
anai-arrebak™. Y esta expresién no es un sub-
terfugio “politicamente correcto” de la post-
modernidad, sino que era usada por mis ante-
pasados prerromanicos.

De todo esto no puede deducirse, como ern
ocasiones se hace, que determinados idiomas
sean méds o menos sexistas. Lo que si puede
deducirse es que estamos hechos un lio con el
sexo (o el género en tanto que categoria extra-
gramatical) y ¢l género gramatical.

En cualquier caso, quizas porque el sexo
es el gran discurso recurrente de la historia,
puede afirmarse que el lengoaje (los lengua-
jes) ha tendido y tiende a sexuar creciente-
mente al génerol6, Elio ha ido propiciando (en
este momento de la historia estamos en plena
efervescencia de este fendmeno) la creacion
de palabras con un género determinado que
coincide con el sexo del sujeto al que nomi-
nan. Por ejemplo: médica, jueza, etc. Y en el
fragor creativo se ha llegado ya a “jévena”,
“gerenta”, etc.; y me temo sec acabard
-siguiendo la misma légica- con expresiones
cOmo persono, psiguialro, eic.

15 Bastantes palabras tomadas por neutras son abiertamente femeninas (en este caso infancia).
Afortunadamente -de momento- no hay una sensibilidad awm#i articulacién femenina de expresiones

sexualmente indeterminadas.

16 En featro negro, en titeres o en dibujos animados, las tazas suelen tener voces atipladas (femeninas),
mientras que los platos suelen tener voces graves (mmasculinas).
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3.2.3. La construccifn del género como

concepto extragramatical

Recurriré excepcionalmente a dos citas
literales para centrar este subapartado:

.- “Las feministas norteamericanas se
apropiaron de la palabra gender para referirse
a la cualidad social de las distinciones entre
los sexos™ (Scott, 1985).

.- “Gender se utiliza en contraste con tér-
minos como sexo o diferencia sexual con el
propésito explicito de crear un espacio en el
que las diferencias instauradas socialmente
entre varones v mujeres puedan examinarse
dejando a un lado las diferencias biologicas
(Unger, 1979) [las cursivas son nuestras).

Lo cierto es que el constructo género se ha
consolidado en las dos Ultimas décadas; v por
cierto, su institucion ha generado abundante
investigacidn y ha producide un formidable
interés cientifico por el conocimiento de lo
masculing y lo femenino.

A este creciente interés mostrado por
los diferentes investigadores de las ciencias
humanas han contribuido -segin nuestra
reflexion- dos hechos de signo contrario: en
sentido positivo, el empuje del movimiento
feminista y la emergencia de un corpus teé-
rico en torno a fa mujer. En sentido negati-
vo, la ideal asexuacién del concepto género
que, descargiandose de la estigmatizacion
de /o sexual, cobra un espacio y un interés
que con aquel lastre, el sexo no hubiese
alcanzado.

Su constitucién misma ha generado a
nuestro juicio tres efectos benéficos:

a} ha recuperado det ostracismo cientifico
1as diferencias y las similifudes entre lo mas-
culino y le femenino; .

b) ha contribuido al desvelamiento de pre-
juicios patriarcalistas -en cualquier caso, pre-
supuestos acientificos- firmemente anclados
en el saber cientifico;

¢) ha introducido interrogantes, claves,
conceptos, términos, eic., casi todos ellos
todavia rudimentarios e ingenuos, pero que
pueden permitirnos entender como y por qué
somos lo que somos.

La emergencia, importancia y expansion
de las investigaciones en torno al género es tal
que puede hablarse ya con propiedad de la
aparicion -aiin germinal- de una nueva cien-
cia: 1a Generologia.

Esta nueva ciencia estd centrada -segin
nuestro modo de ver- en torno a tres ejes: el
antipatriarcalismo, el empirismo y la postmo-
dernidad.

La mayor virtud de esta construccidn teo-
rica es el desvelamiento de que la continuidad
tedrica acritica entre realidades de primer y de
segundo orden respecto del sexo respondia a
intereses ideoldgicos -luego, exfracientificos-
de dominacidn patriarcal.

Su mayor defecto es la ruptura radical e
innegociable de toda continuidad o relacién
entre realidad de primer orden y realidad de
segundo orden, que propicia no solo un desga-
jamiento de la realidad y una marginacién
herética para quienes insisten en la integra-
cidn tedrica de ambas realidades, sino la
voluntaria renuncia al conocimiento y com-
prensidn de cualquier alge que pueda subya-
cer -y explicar- ambas realidades.

A mi me recuerda esto Ultimto a Ja radical
renuncia del primer conductismo a toda cate-
goria mentalista en la explicacion de! compor-
tamiento hurnano.

4. EL ALGOY SU ALGOLOGIA

Consideramos evidente que triunfaran el
género y la Generologia, pero con este triunfo
no puede -no deberia- perderse el algo agluti-
nador que subyace a2 lo que se ha llamado
sexo y 4 lo que se ha [tamado género.

Cometeriamos un grave error légico si
creyésemos que no hay nada por debajo del
Modelo Sexo/Género. Sabemos que el pene
no determina la identidad de varém, pero
algiin concepto de abstraccién superior habre-
mos de construir para explicar 1o que el pene
(nivel genital del proceso de sexuacion) v la
identidad de género (probablemente nivel
newroeducativo -luego mixto- del proceso de
generizacion) tienen de comiin y de divergen-

- te. Lo gue hace congruentes o incongruentes
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estos dos procesos. Porque aunque no hay
relacion causal entre ellos (el prejuicio causa-
lista ¥ lineal se ha abandonado en todo saber
cientifico que se precie), ambos fenémenos
participan de un mismo universo al que habra
que bautizar, definir, y con el que habrd que
operar y gue ~por lo menos los curiosos- se
pretendera conocer.

A nuestro juicio este constrocto esta
cient{fica e histéricamente construido y con-
solidado. A pesar de nuestra juventud, y aun
bisofiez, lo vemos, lo leemos, lo pensamos
con claridad manifiesta. Algunas personas a
nuestro alrededor también tienen esta videncia
extrasensorial; sin embargo, parece evidente,
o bien existen invidencias selectivas que no
entendemos, o las propiedades luminicas de
este objeto son extrafias, incluso magicas.

4.1. El test del contoneo gliteo

Pongamonos una prueba intelectual para
verificar 1a bondad explicativa del Modelo
Sexo/Género. ILlamaremos a esia prueba el
test del conioneo gliteo.

Las pelvis femenina y masculina son dis-
tintas. La femenina tiene, por ejemplo, una
mayor angulacién del arco del pubis y, asi
mismo, mayores distancias -relativas y abso-
lutas- entre sus espinas cidticas. Sin duda
supone una especializacidén anatémica funcio-
nal v adaptativa para el embarazo, el parto y
-mas discutibiemente- para la funcién centri-
peta del coito. La pelvis masculina es mas
estrecha vy con un arco pibico con diferente
angulacién. Ello provoca que el dngulo forma-
do por los respectivos fémures respecto al eje
vertical de bipedestacion sea diferente en
hombres y mujeres. Esta diferencia es bioldgi-
ca v, por lo tanto, segin el Modelo
Sexo/Género, es una diferencia sexual. El fac-
tor que la produce es el sexo.

De la diferente distribucién de grasas
regulada endocrinamente resulta una distinta
geografia somatica en los cuerpos masculino
v femenino. Por esta razén las lHneas del cuer-
po femenine se redondean, mientras que las
del cuerpo masculino se aristan. Las grasas

femeninas se acumulan en el bajo vientre,
caderas y pechos, mientras que las grasas
masculinas tienen yna distribucién menos
especializada. Esta peculiaridad femenina
supone sin duda una especializacion anatémi-
ca funcional v adaptativa para la gravidez y la
lactancia. Nuevamente el factor diferencial es
bioldgico, por lo tanto desde el punto de vista
del Modelo Sexo/Género, es ofra diferencia
sexual. La distribucién de grasas es sexo.

De la actuacion sinérgica de ambas pecu-
liaridades -la distribucion de grasas y el dngu-
lo fémur/eje de bipedestacién- se obtiene un
diferente modo de marcha. En el caso femeni-
no osaremos llamar a esic modo de marcha
contoneo ghiteo, admitiendo que es propio del
caminar femenino. El modo de marcha mas-
culino al que nominaremos rigidez glifea
estd, asi mismo, determinado por los mismos
elementos, que se manifiestan y construyen de
modo distinto. El factor diferencial de estos
dos modos de marcha sigue siendo -seguimos
con el Modelo Sexo/Género- de cardcter
sexual, en tanto que es el sexo quien los deter-
mina.

Ahora bien, -y a partir de ahora nos cen-
traremos exclusivamente en el contoneo gli-
teo femenino-, a lo largo de la historia este
modo de marcha femenino ha adquirido un
valor simbdlico de femineidad: se ha converti-
do en un signo con un contenide simbdlico.
Ha adquirido no séle un significado y una
interpretacién sino también un valor -e inclu-
so un precio-. A partir de todo ello, se han
articulado mecanismos y artificios, que pode-
mos decir socio-culturales, para incrementar
(a veces también para decrementar) este pen-
dular contoneo. De este modo, a lo largo de [a
historia de Occidente los tacones, las varillas,
los mirifiaques o los zagalejos, los cefiidos
ropaies, las fajas, los corsés, la minifalda o los
faldones hiperquinésicos han sido recursos a
través de los cuales la cultura -en el cuerpo de
la mujer- se ha dotado de lenguajes, de signos,
de significados, de valores, etc. Puede decirse
que se ha creado incluso un importante merca-
do del marcado de oscilantes cadevas. Desde
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¢l punto de vista del Modelo Sexo/Género las
diferencias (que son socio-culturales) del mar-
cado y marcaje de caderas en virtud de que
éstas sean masculinas o femeninas, serian
diferencias de género.

Cuando un varén, por cualquier motivo,
pretende representar Jo femernino dramatiza
casl como primer signo corpdreo este conto-
neo gliteo. Camina, pues, oscilando su cadera
hacia un lado ¥ otro. Y puede afirmarse que
existe cierta universalidad transcultural en la
decodificacion de este signo. Es relativamente
similar en un show de un tuguric de carretera
en Arkansas, en una ceremonia ritual en
Madagascar o en una simulacion bromista en
Nueva Guinea. Asi pues, puede decirse que
esta identificacion signo/mujer se ha converti-
do en una representacién transcultural de
cardcter universal.

Con todos estos datos encima de la mesa
podemos ya preguntarnos: ;Es el contoneo al
que estamos haciendo referencia un contoneo
sexual o un contoneo de género? ;Si el conto-
neo lo realiza una mujer es un contoneo
sexual -variables biolégicas- y si lo realiza un
hombre un contoneo de género -variables
socio-culturales-? Si la mujer incrementa el
contoneo a través de tacones y minifaldas o
aprende a cruzar sus pasos ¢Estd generizando
su sexocontonear?

A nuestro juicio, las contestaciones a estas
preguntas no son asunto nada baladi. Y ello,
porque ordenado y taxonomizado el conoci-
miento cientifico de un determinado modo se
concluiria que: a) del contoneo sexual se ocu-
parian los investigadores naturales; y, b) del
contoneo de género se preocuparian los inves-
tigadores sociales.

Lo cual nos lleva a otra pregunta no menos
importante, jcudl seria el papel de la
Sexologia respecto al conocimiento de este
contoneo? Me temo que ordenadas las cosas
de esta guisa la respuesia es: ninguno. Y esto
porque hay una presuncion de gue la
Sexclogia no ha ocuparse de estos movimien-
tos laterales gue las caderas realizan en la
marcha, sino de esos otros movimientos -que

llamaremos anfero-posteriores- que las cade-
ras realizan cuando realizan otra marcha.

Pero ello nos plantea otro dilema termi-
noldgico que ya se habia apuntado més arriba.
Si el contoneo biologice es un contoneo por
seX0, 0 sea un contoneo sexual, pero, asi
mismo, el contoneo antero-posterior {aquel
que no se relaciona con la marcha sino con el
placer, la reproduccién o la comunicacién
intima) es también -asi suele nominarsele- un
contoneo sexual; entonces, el adjetivo sexual
designa tanto la parte bioldgica del movimien-
to lateral de caderas en la marcha, como el
movimiento anteroposterior (ianto su parte
biol6gica como su parte psicosocial) de las
caderas coitales.

Alguna ciencia deberia poder explicar la
naturaleza del contoneo, si es sexual o es de
género. Alguna ciencia deberia ofrecer alguna
coherencia tedrica que permitiese ordenar con
sensatez y logica desde las hormonas respon-
sables del cimulo graso gliteo, hasia la signi-
ficacion simbolica de este sinuoso pendular,
pasando por alguna explicacién que permitie-
se teorizar la, al parecer inexplicable, correla-
cién negativa entre la superficie de fela y el
precio de la minifalda. Esta ciencia quizis
deberia, asi mismo, diferenciar o interconectar
el contoneo lateral y el anteroposterior.

Podriamos tentativamenie bautizar a esta
ciencia deseada como Algologia.

4.2. La Algolegia

La Algologia deberia -como cualquier ofra
ciencia- definir en primer término su objeto
cientifico y delimitar después su terreno
epistémico. Con elio seria una ciencia. Habria
ademds de construir un entramado institucio-
nal (formacion académica, investigacidn,
debate ¥ comunicacién cientifica). Con ello
seria una ciencia institucionalizada. Deberia
ademdas generar ingente volumen de produc-
cion clentifica (datos, explicacicnes, teorias,
gtc.). Con ello seria una ciencia mstitucionali-
zada y viva.

No nos detendremos en este ensayo -que
pretende ser solamente tedrico- en las carac-
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teristicas de los adjetivos institucionalizada y
viva. Si en la caracteristica de ciencia de esta
Algologia.

4.2.1. Su objeto cientifico: el Algo

Antes que nada, este Algo ha de ser un
macroconcepto; o, si se prefiere, un mefacon-
cepro. O sea, una idea muy abstracta ¢ intan-
gible. Algo se ha de poder definir, articular,
teorizar, pero no se puede ver, tocar ¢ medir
empiricamente (como psique en Psicologia,
anthropos en Antropologia o bio en Biologia).

Existe una suerie de maltiples y variados
conceptos, fendmenos, hechos y cosas que si
se han de poder tocar, ver y medir. Y todas
ellas han de girar en forno a ese Aigo que les
da unidad, consistencia y coherencia.

Esta variable -el 4lgo- habri de ser multi-
factorial ¥ resultar tan quicial y constitutiva,
asi como implicar tantos dominios, que podria
decirse que es un algo que nos posee. Porque
no s6lo cada una de nuestras células esta mar-
cada por ese 4lgo, sino que nuestro cuerpo,
nuestro pensamiento, nuestra percepcion,
nuestras emociones y sensaciones, nuestro
placer o nuestra sensibilidad ética o estética
estan atravesadas por ese Algo.

Probablemente ninguna otra dimensidén
humana engarce y atne tantos dominios -el
bio-quimio-fisiolégico, el socio-cultural, el
psico-educativo- con tanta coherencia y clari-
dad como este Alge. Razdn por la cual resul-
tarfa improcedente e improductiva la departa-
mentalizacién y fragmentacion cenceptual del
tal Algo.

Fa conceptualizacién del Algo seria dificul-
tosa por muchas razones, algunas de ellas
intrinsecas y otras muchas exfrinsecas. Entre las
primeras: su naturaleza multidimensional. Entre
las segundas: su mal uso histérico, el dualismo
conceptual que a lo Jargo de la historia ha ido
condigurando nuestro modo de ver y construir
las cosas, la peculiar y absurda departamentali-
zacidn del conocimiento cientifico en paradig-
mas supuestamente irreconciliables, la influen-
cia de intereses y beneficios de nmy diverso
caracter, la desidia conceptual, ete.

Pese a todo no parece osado afirmar la evi-
dencia de un factor general (en definitiva eso
que estamos llamando Algo) cuya cristaliza-
cion se daria cnando menos en los dominios
bio-fisio-psico-socio-culturales, que da cobe-
rencia a un sinfin de fendmenos consiatables.

4,2.2. Su terreno epistémico: delimita-

ciom algologica

La Adlgologia habria de establecer sus
mojones delimitadores, sus fundamentos
constitutivos y su lenguaje propio.

A nuestro juicio, la necesidad fimcional de
esta dualizacion (sexo y género) estd garanti-
zada por la inexistencia real juridica, acadé-
mica, institucionalizada- de una ciencia del
Algo (una Algologia). Probablemente, esta
ciencia podrfa ofrecer alguna reflexion episte-
moldgica sobre el fundamento de sf misma, su
territorio intelectual ¥ su objeto de estudio.
Podria aclarar que el género no es sino la
representacidn de ese Algo, su articulacién
cultural, su interiorizacién cognitiva. Que el
$exo0 no es sino la cristalizacidn observable, la
manifestacion bio-fisio-fisico-quimica de ese
mismo Algo.

O podria -mejor- aclarar que Algo es an
constructo abstracto, un factor subyacente a
los hechos bio-fisioldgicos que metonimica-
mente llamamos sexo, a 1os hechos psico-
socio-culturales que ahora hemos empezado a
llamar género, ¥ a las conductas -los gestos-
gue promiscuamente adjetivamos como
sexuales y que quizas debiéramos llamar erd-
ticos.

Evidentemente, esta ciencia tendria la
limitacion primera de reparar y revertir la
metonimia que mds arriba hemos descrito.
Esto es, tendria que subvertir la conceptuali-
zacion normativa, su constrefiimiento, la nor-
malizada realidad construida del sexo. Asi
mismo habria de evitar la polisemia y decons-
truir Ia satanizacion.

4.2.3. El cesto y los frutos
Nos gusta considerar una ciencia como el
entramado entre una cesta de frutas y los fru- -
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tos que contiene. Una cesta sin frutos no es
ciencia. Y unos frutos sin cesta tampoco son
ciencia.

Ahora bien, la forma, volumen y carac-
teristicas de la cesta determina la presencia,
ordenacion y las propiedades de los frutos que
contiene. Asi mismo, el nimero, caracteristi-
cas v propiedades de los frutos determinan la
configuracién v propiedad de la cesta que los
contiene. Asi pues, las propiedades y carac-
teristicas de los frutos y de la cesta son depen-
dientes entre si. Y es precisamente su interac-
cién la que configura la cesta de frutos. O sea,
la Ciencia: cada ciencia concreta.

Sin embargo, inevitablemente existen los
cesteros y 108 fruferos. Gracias al complicado
e inestable equilibrio entre ellos tenemos cien-
cias.
En lo que a la Sexologia se refiere, la posi-
cién entre cesteros ¥ fruteros -sobre todo en
las cinco filtimas décadas- ha girado en torno
a tres equilibrios posibles:

a) Frutos cientificos sin cesta. Vendria a
definirse como la realizacién de estudios mas
o menos sueltos sobre sexo (también sexuali-
dad y erética) que cumplan -eso si- los requi-
sitos formales de cientificidad, pero sin articu-
lacién -ni mucho menos institucionalizacion-
de una ciencia especifica del Sexus!7.Esto es,
el sexo -los frutos sexuales~ son tema legftimo
de interés cientifico. Su abordaje ha de hacer-
se conforme a criterios cientificos (experi-
mentacién, publicacion, citacidén, recursos
metodologicos, etc.). Conforme al Modelo
Sexo/Género serfan estudios cientificamente
hechos sobre sexo y sobre género.

b) Frutos cientificos con cesta prestada.
Corresponderia a lo que en ofros lados hemos
llamado la institucionalizacion adjetiva de 1a
Sexologfa. Esta adjetivacién hace referencia a
la relacion subsidiaria de esta ciencia con
ofras ciencias va institucionalizadas: sobre
todo de la Medicina -Medicina sexual- v de Ia

Psicologia -Psicologia sexual-. De tal suerte
que el conocimiento cientifico del sexo se
construye y ordena como rama cientifica de
una u oira -o las dos- ciencias. Conforme al
Modelo Sexo/Género serian sobre todo estu-
dios médicos (biologicos, etc.) del sexo y
estudios psicolégicos (antropologicos, histori-
cos, etc.) del género.

¢) Frutos cientificos con cesta propia. Que
se referirian a la institucionalizacion substan-
tiva de una Sexologia especifica que define el
Sexus como objeto epistémico propio.
Conforme al Modelo Sexo/Género, esta cesta
ordenaria el bio-sexus (sexo) en relacion
-desde luego no lineal, sino circular- con el
psico-socio-sexus (género). Serian sobre todo
estudios sexolégicos del sexo y el género; ¥,
en relacién con ellos, estudios sexolégicos de
la sexnalidad (¥ la generidad), sin olvidar la
erdtica.

En los tltimos tiempos, podria hablarse ya
de una cuaria opcion que definimos como:

d) Frutos cientfficos con cesta propia, pero
constrefiida. La caracteristica diferencial res-
pecto a la opcién ¢ radica en la definicion del
objeto epistémico. Sexus quedaria restringido
a erdtica. O sea, no un Scxus que se es, sino
un Sexus que se hace.

Consideramos que un acuerdo ordenado
entre las opciones b v d configurard el mapa
de la ordenacion cientifica respecto al Sexus
del préximo siglo XXI.

Habida cuenta que hubo tiempos de prohi-
bicidn de cualquier conocimiento -cientifico o
extracientifico- acerca del Sexus, y que hubo
agimismo tiempos de conocimiento sélo extra-
cientifico (moral, politico, etc.) de este mismo
Sexus, no se podra negar que -aunque lenta-
mente- avanzamos.

4.2.4. Puede Sexus ser ese Algo?
A nuestro juicio, Sexus es el Algo tedrico
que estabamos buscando. Para ello quizas

17 La utilizacién de la mayfiscula y el latin, son dos recursos ticticos para evitar la polisemia, la sataniza-
cién v Iz sinéedogque del término sexo. Pero, en tltimo término, sabemos fntimamente que estamos
hablando -en confianza- de sexo (o sea, en castellano y con minfisculas).
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deberfamos volver hacia atras y empezar, en
cualquier caso, mucho antes de la Segunda
Guerra Mundial.

Segiin esto podriamos construir una con-
ceptualizacién sencilla para el constructo
Sexus. Algo asi como “lo que hace de unas
hembras y de otros machos™. Por supuesio
que esta primera conceptualizacion sélo tiene
a su favor la sencillez. Quizas habria de cons-
fruirse -reconstruirse- ofra algo mas compleja.
Esta podria ser -de hecho es- nuesira propues-
ta concreta: “condiciéon multifactorial -presen-
te en los dominios biolégico, psicolégico v
cultural- que especializa y diferencia dimérfi-
camente a los individuos de 1a mayoria de las
especies vivas propiciando una funcion que
-nosotros- llamamos afinidad por el
encuentrol8y que procura sinergia”.

Segin esto pueden considerarse como
dimensiones estructurales del Sexus: la dife-
renciacion y el encuentro. Y como funcion
teleologica, el logro sinérgico.

Si ahondamos en la historia natural del
Sexus (su filogenia) podemos comprobar que
la razon filogenética de la aparicién del Sexus
no fue la continuidad, ni 1a perpetuacién de la
especie, como con frecuencia suele afirmarse.
Sino precisamente al contrario: la adaptacién,
el cambio y la diversidad. Estas nuevas nece-
sidades propiciaron por un lado la diferencia-
cion y especializacién de los individuos, por
otro cl encuentro cooperativo entre estos suje-
tos diferenciados. Justo a partir de ese
momento, hablamos con propiedad -en la
escala evolutiva- de sexo (tal o cual especie
estd -0 no- sexuvada). De lo cual nosotros con-
cluimos que la caracteristica primera de la
aparicion del Sexus fue la creacion de diversi-
dad intraespecie.

Ni siquiera en los primeros pasos filogeng-
ticos puede decirse que el Sexus pertenece al

exclusivo dominio de lo bioldgico, puesto que
introduce inexcusablemente lo social. Esto es
lo que hemos llamado la afinidad por el
encuentro: la tendencia hacia lo otro, la pro-
pensioén al contacto, la relacién con el no-yo
distinio de mi. Esta afinidad por el encuentro
origina inevitablemente algfin tipo de comuni-
cacién (y esto sirve igualmente para ¢l domi-
nio quimico, como para el interpersonal). De
lo cual nosotros concluimos que la caracterfs-
tica segunda de Ia aparicién del Sexus fue la
comunicacion.

Tenemos pues, segln esto, un algo que es
¢l Sexus, que consta de dos dimensiones
estructurales (por lo tanto sin su presencia no
hay Sexus) que son la diferenciacién y el
encuentro. Cuando estas dos dimensiones
concursan interactivamente se produce un
fenomeno: la sinergia. Y las caracteristicas
primeras de todo ello son; la diversidad v Ia
comunicacién.

Seglin esto adjetivamos como sexual todo
aquello que implica conjuntamente -aungue
en diferentes niveles- lo siguiente: diferencia-
cién, encuentro, sinergia, diversidad y comu-
nicacién. Lo que no implica o no esti relacip-
nado con estas cinco categorfas no es sexual.
Y es sexual lo que esti relacionado con estas
cinco categorias.

Por ejemplo, tenemos una célula nomada
movil con forma de renacuajo y otra mucho
mas grande y sedentaria con forma esférica
(espermatozoide ¥y ovocito). Hstan, cada una
de ellas, sexodiferenciadas, pero ademas
cada una tiene un disefio que facilita el
encueniro. De este encuentro entre diferentes
se produce un efecto claramente sinérgico
{cruzamiento genético y potencial de vida
humana). Concurren ademas las dos carac-
teristicas: la diversidad (genética, etc.) v Ia
comunicacién (reacciones enziméaticas de

12 Mis arriba ya hemos presentado este constructo. Hemos discutido en milfiples ocasiones sobre la perti-
nencia de su nominacion. Se nos ha criticado con atine que la expresién “afinidad por” es inadecuada.
Beseariamos expresar algo asi como encontrabilidad, pero nos parece gue forzamos demasiado el len-
guaje. Quizds algln dia demos con el término preciso. Hasta entonces seguimos usdndolo aungue con

cierto pudor.



EL CASTILLO DE BABEL C ... 25

reconocimiento). Asi, puesto que aparecen las
cinco -ninguna falta- todo aquello que se
refiere a ovocitos y espermatozoides es, segin
nuestra definicién, de naturaleza sexual.

Otro ejemplo. Un varén (sexediferencia-
do como tal) entra en un local de ambiente
gay (diversidad), observa deseante (impulso
de encuentre) a otro var6n (también sexodi-
ferenciado, aunque en este caso su sexodife-
renciacién coincida con la del primero) se
acerca, le corteja (comunicacién) y s¢ mas-
turban en un reservado (sinergia placentera).
De nuevo las cinco categorias, luego eso que
pasa debe ser sexual.

Existe un cierto consenso en que estos dos
gjemplos son sexuales. Quizés el acuerdo sca
menor para ¢l tercer egjemplo.

Tercer y ultimo ejemplo. Curso de coedu-
cacién (co de encuentro en tiempos de desen-
cuentro -que es la formulacién negativa del
encuentro-) en un grupo de 2° de ESO (forma-
do por chices y chicas sexodiferenciados y
diversos) que discuten acaloradamente
{comunicacién con entendimientos y desen-
tendimientos) en torno a los roles de género y
las tareas domésticas (histdrica y culturalmen-
te sexodiferenciadas), concluyendo sobre la
deseabilidad de la cooperacion doméstica
(sinergia). Como puede observarse concurten
de nuevo los cinco elementos (véase que no
falta ninguno). A nuestro juicio, pues, es un
ejemplo de educacion sexual.

4.2.5. ;Puede la Sexologia actual ser

algin dia upa Algologia?

Desde una perspectiva tedrica no tenemos
1a menor duda de que la respuesta a esta cues-
tiém es: si. Sin embargo, el analisis de algunos
aspectos (del aqui y del ahora) apunta clara-
mente a una respuesta negativa. Como mues-
tra, veamos algunos de estos aguis ¥ ahoras:

Primer aqui v ahora

Todas las ciencias se alimentan y crecen
de la conjuncion dindmica, interactiva y sisté-
mica de dos fuerzas de distinta direccion. Por
un lado a través de una fuerza centripeta

(desde fuera hacia adentro), que importa aque-
llas aportaciones tedricas ajenas que le resul-
ten interesantes o eficaces para su propio
desarroilo.

Por otro, a través de la fuerza cemtrifuga
(desde dentro hacia afuera), que exporta ele-
mentos conceptuales que revierten en el creci-
miento de las otras ciencias .

Lo peculiar de la ciencia sexologica es que
permanece condenada al ostracismo del exclu-
sivo dominio de fuerzas ceniripetas.

Desde esta perspectiva el futuro serd vna
Sexologia como saber esotérico en manos de
masones auto o heteroexcluidos.

No obstante puede -la libre circulacion de
mercancias cientificas lo permite- exportarse
lo producido.

do agui

Fl territorio del Sexus (de lo sexual) se ha
convertido en tierra de todos v por lo tamio de
nadie. Se aborda desde muchos y muy diverses
paradigmas, 6pticas, escuelas y, en general, eso
que llamamos ramas del saber. Cada una de
éstas dedica la eflexién conceptual y epistémi-
ca, la fundamentacion de su si (el cuél de su
objeto, los limites de su territorio, los modos de
su abordaje, etc.) a aquello que en cada rama
del saber es lo substantivo: la psique en psico-
logia; el antrophos en antropologia; el bios en
biologia; el pathos en patologia, efc.

El abordaje del Sexus es, por lo tanto, ine-
vitablemente adjetive (Antropologia sexual,
Medicina sexual, Educacion sexual, Patologia
sexual, Revolucion sexual, Moral sexual,
Psicologia sexual, etc.). Cada uno de estos
substantivos que se anteponen al adjetivo
sexual imponen lo centripeto de si mismos y
se parapetan de lo centrifugo de una posible
ciencia del sexo.

Desde esta perpectiva, lo que el futuro
parece depararmos son conocimientos cientifi-
cos departamentalizados de un sexo sin
Sexologia.

No obstante puede -el cercbro de cada
investigador tiene esa potestad- integrarse lo
desintegrado.
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cer ora

Las condiciones sociales, politicas, perso-
nales, etc., de “liberacién versus represién”
han propiciado durante este siglo la aparicion
de una tensién “activismo social emancipador
versus activismo moralizador y regeneracio-
nista” de lo sexual (sobre todo en las cate-
gorias del género -qué es y debe ser un hom-
bre y una mujer- y de lo erttico -qué se hace y
debe hacerse con nuestros cuerpos-).

Ambos contendientes -que podriamos 1a-
mar progres y regres- adoptan una muy pare-
cida conceptualizacién (coinciden en la apues-
ta radical por un deber ser que no se detiene
en la comprensicn del ser), difieren en que su
intencion es contraria (sus deber ser som,
desde luego, muy divergenies), pero conflu-
ven en la similitnd de sus estrategias {(conver-
tir el propic deber ser en el ser gue es).

Finalmente, unos y otros -sumados son
mayoria- contribuyen a que lo uno -el saber-
esté barnizado de lo otro -el construir-. De tal
suerte que lo otro sustituye en gran medida a
lo uno. Incluso el templo del saber (la umijver-
sidad), estd colonizado por preconstructores
del ser.

Desde esta perspectiva, la del futuro serd
una Sexologia del deber ser y el deber hacer.

No chstante, puede comprenderse no sélo
el ser que es (de primer orden), sino también
el ser que se comprende ser (de segundo
orden), e incluso los seres que se guiere sean
de cada uno de los deber ser.

Cnarto ahora

Algunos investigadores de la ciencia
-sobre todo en el campo de la Historia de la
Medicina- afirman que la aparicion de una
ciencia debe ir acompafiada con la aparicion
de una figura profesional. Asi el radioestesista
crea la Radiologia, el anestesista la
Anestesiologia, etc,

Desde esta perspectiva, es precisamente la
figura profesional del sexdloge la que crea la
Sexologia.

Ahora bien, jcudl es esta figura profesio-
nal? En 1a mayor parte del mundo, pero desde

luego en Furopa v en Espafia, el sexélogo se
desdobla en dos categorias profesionales (por
cierto -no lo creemos casual- correctoras): el
terapeuta sexual y el educador sexual. Fl pri-
mero interviene clinicamente sobre desérde-
nes de naturaleza perigenital; el segundo
mterviene educativamente en los ambitos de
interaccion intergenital.

Nosotros consideramos que una ciencia
requiere de un objeto epistémico (de conoci-
mignto), y no necesariamente de un objeto de
intervencién (profesional). Si bien somos
conscientes de que son las necesidades profe-
sionales las que institucionalizan v hacen real
una ciencia.

Desde esta perspectiva, el futuro de la
Sexologia serd una sexotecnia del deber
hacer. O una erotologia. En cualquier caso,
una Sexologia sin Sexus.

No obstante, hay conocimientos que pue-
den no servir para nada y puede haber conoci-
mientos que todavia no sabemos para qué sir-
ven. De cualquier forma, afortunadamente, el
conocimiento es una actividad que requiere de
la curiosidad y no de la utilidad.

6. LICENCIAS LITERARIAS

6.1. EI Castillo de Babel: Un cuento

Tuve un maestre que, como los cldsicos,
transmitia sus conocimientos a través de mitos
¥ leyendas. Discutiamos un dfa sobre las dife-
rencias entre hombres y mujeres, sobre el
desuso del concepto sexo v la creciente
expansion del concepto género, cuando en un
momento del didloge, sonrié con picardia y
me dijo: “Me temo que no conoces el cuento
del Castillo de Babel”. “Pues no™ -contesté yo
con sorna maliciosa- “pero adivino en el ful-
gor de su mirada que estoy a punto de cono-
cerlo”. Mi viejo maestro, tras soltarme un pes-
coz0n sonriente, respird dos bocanadas de
paciencia y me relatd lo que ahora os cuento.

«ERASE UNA VEZ, en un pais muy leja-
no, que habia un enorme castillo situado
sobre una hermosa montafia. En el Castillo de
Babel -ese era su nombre- vivia un rey sabio
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que gobernaba con justicia y sabiduria a una
muichedumbre de vasallos-cientificos que con
él habitaban en aquel remoto lugar. El casti-
llo tenia en su cispide una magnifica sala
regia donde se celebraban las reuniones
cientificas; y en sus sotanos, una multitud de
laboratorios donde trabajaban, divididos por
clanes, todos y cada uno de los
vasallos-cientificos que alli habitaban. Que
por cierto, erant muchos.

Como sea que los vasallos-cientificos del
Castillo de Babel hablaban diferentes idio-
mas, no podian entenderse entre si. Por culpa
de esto, desconfiaban'y recelaban cada clan
de los otros.

El rey-sabio, sin embargo, conocia todos
los idiomas de todos los clanes del castilio. Y
hablando con unos y con otros se enviquecia
de los conocimientos de cada uno de ellos. De
esta forma, €l rey era dia a dia mds sabio y
mds admirado por sus sibditos.

En tanto que era deseo del rey el que cada
clan se enrigueciese de los conocimientos de
Ivs otros clanes, una vez a la semana manda-
ba reunir a los represeniantes de cada uno de
los elanes en el gran saldn regio. Alli, les
mosiraba, a cada cual en su propio idioma,
los avances cientfficos que los otros habian
desarrollado. De este modo, todos aprendion
-por boca del rey- de los otros clanes.

Un buen dia, estando el rey en sus aposen-
tos, se pregunitc: “Si sexo es aquello que dife-
rencia al macho de la hembra, ;donde estd y
qué es realmente el sexo?”, y no sabiendo
encontrar una buena contestacion, (ransmitio
esta pregunta a cada uno de los clanes de
vasallos de su castillo, para que hallasen la
respuesta a su dilema.

A la vuelta de muchos laboriosos meses
de investigacion, llegaron a la cdmara real
los vasallos del clan genetista, y alboroza-
dos le dijeron: “Sefior, tenemos tu respues-
ta. El sexo estd imscrito en los cromoso-
mas”. El rey, regaldndoles su enorme son-
risa que por cierto ocupaba la mayor parte
de su inmenso cuerpo, Se Sento presto y
comenzo a escuchar.

Apenas se habian puesto a discutir sobre
cromosomas, cuando invadieron la sala los
vasallos del clan endocrino gritando con jibi-
lo: “Sefior, tenemos tu respuesta. El sexo estd
inscrito en las hormonas”. El rey, emociona-
do, pidic¢ ovden para debatir con sosiego estas
observaciones. Asi pues, mandé a los endocri-
nos que Se sentaran en Su mesay retomo
como pudo la conversacion. Con los unos en
idioma genético, y con los otros en idioma
endocrino.

Recién iniciado el debate, la gran puerta
volvié a abrirse. Eran los vasallos gamético-
gonadales que, pertrechados de sonoros
megdfonos, cantaban en su criptico idioma:
“Oe, oe, oe, oe. Ya estd. Ya estd”. ¥ avanzan-
do a saltos de alegria, el portavoz
gamético-gonadal se acercé al rey y, elevan-
do su chillora vocecilla por encima de gri-
terfo, vociferd: “Sefior, fenemos tu respuesia.
El sexo estd inscrito en los gametos y en las
gonadas”.

El rey, al que no le gustaban nada ni el
caos, ni el griterio, tratd de poner orden entre
tanto desconcierto. Se puso de pie, alzé los
brazos, y con gran esfuerzo de voz pidic silen-
cio para reiniciar el debate. Ordend a los
gamético-gonadales que tomasen asiento en
el suelo -en la mesa no cabia nadie mds- ¥,
tras muchos y eternos minutos, consiguio que
se reiniciara el debate.

Y casi habia logrado entrar en calor,
cuando un gran estrépito silencié sus pala-
bras. Los goznes se habian vencido y las dos
grandes puertas policromadas crujian bajo
las estruendosas pisadas de los vasallos del
clan genital que recitaban a coro:
“Campeones, campeones, oe, oe, oe”.
“;Basta!" -grité el rey aturdido- “No quiero
mds gritos en esta sala regia”. “'Pero, Sefior”
-dijo el mds viejo del clan genital, poniéndose
en pie sobre la mesa regia- “Tenemos fu res-
puesta: quiero oficialmente comunicarte que
el sexo esta y son los genitales”.

El rey, aturdido, trataba al tiempo de
poner orden en su cabeza y en su salon.
Jamds se habia producido tanto desorden en
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la gran sala regia, ni tanta confusion en su
cabeza. Sintié entonces que alguien tiraba de
su capa. Se volvid, ya enfadado, y descubric a
decenas de diminutos neurdlogos que, sin
dejar de hacer jirones de su capa, gritaban
exultantes: “Sefior, tenemos tu respuesta. El
sexo estd inscrito en el cerebro”.,

Confisso y enfurecido, el rey tiré enérgica-
mente de lo que quedaba de capa consiguien-
do sdlo rasgarla definitivamente hasta que-
darse apenas con una especie de corbata ridi-
cula colgando sobre su apesadumbrada
espalda. Levanto la vista, ya enfurecido, y
Juera de si cuando... ;Stl, fue justo en aguel
nublado momento, cuando vio al fondo de la
sala regia un tumulio ensordecedor del cual
sobresalia una pancarta firmada por los
vasallos del clan andtomo-somdtico que
decia: “El sexo estd en la morfologia somdti-
ca y en los caracteres sexuales secundarios”.

“jBasta!l, jBasta! ;Se acabd!” -grité ei
rey totalmente fuera de sus casillas- “;No
quiero que nadie mencione mds la palabra
sexo!l [A partiv de chora, queda prohibido el
sexo! jQueda oficialmente abolido!jMe duele
la cabeza! jBastal”. '

Y. claro, tuvo que repetir sus palabras en
cada uno de los idiomas de cada uno de los
clanes alli reunidos, para que todos callasen.
“iProhibido hablar de sexc!” -grit en idio-
ma genetista, y en idioma endocrino, y en
idioma gamético-gonadal, y en genital, y en
neuroldgico, y en anatomo-somdtico. Y tanto
fvo que gritar que su dolor de cabeza fue en
aumento. Y crecid tanto que eva mds grande
que su enorme cabeza. Un dolor mds grande
que la sala entera. [Qué digo?, mds grande
que el castillo entero. Era un dolor tan gran-
de, punzante, creciente v oscuro como el uni-
verso mismo. ¥, sobrepasado por el peso del
dolor, empezd a derrumbarse mientras se
cocia en su propio sudor frio. Y el silencio en
la sala regia fie haciéndose al mismo tiempo
en que el rey cala quedamente hasta lo mds
profundo del suelo. Y cuando el silencio lo
habia invadido todo, aparecieron los vasallos
Juristas. Durante un segundo quedaron para-

dos en el umbral de la gran puerta desvenci-
Jada mirdndose enmtre si. Su portavoz se hizo
sitio y, malinterpretando el silencio como res-
peto y espera de sus doctas palabras, se
aclard la voz y declamé: “Sefior, he aqui tu
respuesta: El sexo estd inscrito en el registro
civil”,

“iSe acabd!, jBastal” -barrunic el rey
desde el suelo en idioma jurista- “;He dicho
que no quiero ofr hablar mds de sexo!”. Y Io
repitic de inmediato en el idioma de los psicé-
logos, en el de los pedagogos, en el de los
antropdlogos v en el de los socidlogos, que
Justo en aguel mismo momento entrabon por
la puerta empujdndose los unos a los otros.
“iBastal, he dicho. jOh!, mi cabeza. No quie-
¥o otr mds la palabra sexo ™.

Fue entonces cuando el lider de los peda-
gogos dijo: “Sefior, con su venia. Nosotros
podemos contestar su pregunia sin tener que

- mencionar la palabra prohibida”. El rey pali-

decid, mas no dijo nada. No le quedaban ya ni
Juerzas para negarse. Y siguié el pedagogo:
“Las diferencias entre hombres y muyjeres
estan en el género. Y el género se aprende
con la educacion™. El rey apreté la frente,
pues un doloroso pinchazo hacia un arco vol-
taico entre sus plateadas sienes. Justo enton-
ces, el mas valiente de los psicologos dijo:
“Sefior, el género es la identidad adquirida y
el autoetiquetaje”. Y el antropdlogo mds viejo
replicé solemne: “El género es un guidn cul-
tural”. Y el representante de los socidlogos,
azuzado por las miradas y los empujones de
los de su clan, clamo como si en ello le fuera
la vida: “El género, Sefior, son los papeles
sociales”.

El rey, exhausto, apenas pudo estirar un
brazo tembloroso para pulsar un botén rojo
antes de desvanecerse en las oscuras aguas
de la inconsciencia. ¥ al momento aparecid la
guardia COR Sus cascos negros y sus escudos
electrificados. Desalojaron la sala regia en
un mismisimo santiamen. Despuéds, fieles cui-
dadores retivaron el cuerpo inerme del rey
hasta sus aposentos. Le hicieron beber un
brebaje analgésico v le llevaron hasta su
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lecho. Permanecic acostado y delirante
durante siete dias y siete noches.

Cuando su jagueca por fin remitid, mando
poner en cada uno de los laboratorios una
inscripcion tallada con el siguiente lema:
“Me pregunté por el sexo y consegui sélo
desorden y jaqueca. OQueda pues, el sexo abo-
lido™.

Desde entonces en el Castillo de Babel
nunca mds nadie se pregunté qué es, ni donde
estd el sexo. Y abolido el sexo, dieron por
bueno que hombres y mujeres eran iguales e
incorplreos.»

“Y, Colorin Colorado, este cuento se ha
acabado” -sentencié mi maestro al tiempo que
recogia sus papeles en una raida cartera-.
“Pero, jesto no puede acabar asi!” -me di
cuenta que estaba gritando asi que modulé la
voz y cortinué con un susurro- “Tengo algu-
nas preguntas que hacerle”. “Pregunta, si ese
es tu deseo” -contestd mi viejo maestro-.
“;Qué fue del clan de los sexdlogos?, ¢no
habia sex6logos en el Castilio de Babel?, ;qué
fue de ellos?, jpor qué no fueron a Ia sala
regia?, ;qué hicieron después?”. “Por supues-
to que habia un clan de sex6logos en el
Castillo de Babel. Supongo que si no fueron a
la sala regia es porque no tenfan una buena
respuesta que dar al rey. En cualquier caso,
desde que los guardianes clavaron aquel cartel
en su laboraiorio, va no estudian QUE SON
los hombres v mujeres. Se dedican estricta-
mente a conocer QUE HACEN los hombres ¥
las mujeres con algunas partes de sus cuerpos.
¢Mas preguntas?”. “Si. Alguien se rebelaria
contra ese estado de cosas, jqué pasd con
é17”. “Por supuesto que hubo cierta rebelion.
Algunos incluso se exiliaron del castillo, ¥
continuaron haciéndose la pregunta primige-
nia en los mismos términos que el rey Ia habla
hecho. Y quizés fengan ya respuestas, pero ya
no tienen quien les traduzca™ “O sea, que en
¢l Castillo de Babel se desinteresaron por las
diferenciag entre hombres y mujeres”. “jOh
nol. No pienses que eran tontos en el Castillo
de Babel. Pasado el tiempo de desconcierto,

fueron muchas las investigaciones sobre el
género. Recuerda que el género nunca fue
abolido y habia muchas vasallas en el Castillo
muy interesadas en consiruir un nuevo orden
sexual més justo”. “;Nunca volveran los sex¢-
logos exiliados al castillo de Babel?”. “Quizas
si. Pero antes tendran que aprender idiomas. O
crear una especie de esperanto. O esperar a
que el rey se olvide del incidente y les permita
el acceso a la sala regia. O aprender a ser feli-
ces en el exilio”.

Dicho esto, volvié a sonreir, dio por aca-
bada la clase v se despidié con un gesto de
resignacion y un lacénico “Ahora, con fu per-
miso, me vuelvo al exilio”.

6.2. La Oracién del Supongamos

Supongamos por un momento que existe
un territorio Nlamado Sexus. Supongamos que
1a necesidad histérica de regular este territotic
nos Ilevé a consiruir mapas muchisimo antes
de haberlo recorrido siquiera, quizés por falta
de adecuados vehiculos, pero sobre todo por-
que los intereses eran mas de regulacién
-morales, politicos, etc.- que de conocimientc
-¢ientificos-. Supongamos que los mapas
resultantes fueron la construccion ideal de
aquel territorio. O sea, que los mapas Jo eran
de lo que querfamos que el territorio fuera.

Supongamos que hubiésemos justificado
los costos (personales, sociales, culturales,
conceptuales, etc.), de la utilizacién de estos
mapas, en virtud de la supuesta peligrosidad
del terreno.

Supongamos que con el tiempo y el conti-
nuado use de estos mapas, ¢stos se reificaron
de tal forma que sustituyeron optologicamente
al territorio que pretendian significar.
Supongamos finalmente que la validez ¢ infa-
libilidad de aquellos mapas se torné tan uni-
versal y normativa, que impidieron primero
conocer el territorio y eclipsaron, después, los
puntuales descubrimientos territoriales que
algunos exploradores hicieron.

Supongamos que se produjo un acuerdo
tacito para que los acercamientos al territorio
fuesen circunstanciales v adjetivos. Que se
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crearon escuadrones especiales de sexonautas
muy previamente advertidos y formados en
otras ramas del saber cientifico. Mas suponga-
mos también que nuevos datos de intrépidos
exploradores fueron tan consistentes entre si
que introdujeron ciertas incongruencias en los
mapas. '

Supongamos que ante las progresivas inco-
herencias entre mapas y territorio se produjo
una subterritorializacién minimizante del terri-
torio. Supongamos que algunos surmos sacerdo-
tes de los mapas llegaron incluso a negar la
existencia misma del territorio. Supongamos
que hubo cismas sacerdotales. Que unos afirma-
ban que el territorio era el mapa (constructivis-
tas), mientras que otros afirmaban que el mapa
era el territorio (esencialistas). Supongamos que
hubo incluso quienes cayeron en la tentacién de
reconstruir ¢l territorio {(movieron tierras, cava-
ron fosas, inundaron valles) para readecuarlo a
los mapas muevos.

Supongamos que incluso quienes pensaron
que los mapas no eran buenos se negaban a
organizar incursiones en el territorio por
temor a sus peligros.

Supongamos que lo dejamos como estd vy
que explote por donde tenga que explotar.
Amén.
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(SON INCOMPATIBLES LA SEXOLOGIA Y LA GENEROLOGIA?

Juan Ferndndez Sinchez *

Tras poner de manifiesto Ia situacion un tanto cadtica en que se halla el corpus
bibliegrafico sobre los dominios del sexo y del génerc, se pretende ofrecer un
marco capaz de establecer una minima coherencia cientifica para ambas realida-
des. Una vez logrado este primer paso, se ofrecen algunas lineas vertebradoras de
la sexologia y de la generologfa. A la luz de las mismas, se defiende 1a tesis de que
estas dos disciplinas no debieran ser consideradas como incompatibles y sf como
complementarias, dado que ambas estan llamadas a satisfacer adecuadamente Ias
necesidades del ser humano, en tanto, por una parte, sujeto necesariamente sexua-

do y, por otra, individuo que ha de vivir en una sociedad que impone unos patro-

nes de género.

Antes de poder dar una respuesta, cientifi-
camente bien fundamentada, a la cuestion
planteada es necesario un analisis pormenori-
zado de algin aspecto previo. El mas impor-
tante, sin duda, es el referido al cuestiona-
miento de la propia existencia de ambas disci-
plinas. Esto obliga, a su vez, a una indagacién
en torno a los conceptos clave (sexo y
género), ya que de su resultado dependers la
posibilidad de constitucién de estas dos disci-
plinas en cuanto tales.

Al adentrarse en el estudio de estos dos
conceptos de plena actvalidad (ver, a titnlo de
muesira ilustrativa, Beall y Siernberg, 1993;
Caplan y Caplan, 1994; Doyle y Paludi, 1995;
Morris, 1995; Worthman, 1995) nos encontra-
mos, en primer lugar, con un cierto caos con-
cepiual, ya que ciertos autores, como acerta-
damente sefiala Francoeur {1987) al tratar de
clarificar el concepto de sexo, no establecen
una definicién previa o, como sefiala Delphy
(1993), lo hacen inadecuadamente; otros
intercambian los vocablos sexo y género
indistintamente (Ashmore y Del Boca, 1986);
€n un tercer grupo se constata que 1o que para
unos es género para otros es sexo y viceversa
-ver, entre otros, a Heilbrun (1981) v Husion

(1983), en sus intentos de poner algo de orden
en medio de tanta confusidn-; ¥ todavia dentro
de un cuarto grupo se encuentran los que
demandan una “deconstruccién” de ambos
conceptos (Lorber, 1996),

En medio de este panorama un tanto
desolador es posible, no obstante, detectar
dos posturas claramente contrapuestas. Por
un lado, la de aquéllos (la mayoriz) que con-
sideran un enorme acierto la distincidn entre
el dominio del sexo (*lo bioldgico™) vy el
dominio del género (“lo sociocutiural™), -un
ejemplo bien representative puede ser
Oakley (1972)-, ya gue dicha distincion,
seglin estos autores, faculta a los humanos
para Hevar a cabo modificaciones de lo que
hasta entonces se crefa inmodificable por el
hecho de pertenccer al reino de la “naturale-
za”. Por otro, la postura de los que, desde una
perspectiva de mediados de los 90, juzgan
oportuno entonar un “goodbye to sex and
gender” (Hood-Williams, 1996), la minoria,
pues entienden que esta distincién obliga a
retroceder en el tiempo hasta situarnos de
nueve ante Ia vieja y ya manida disputa endre
partidarios de la naturaleza frente a los de la
crianza, en tanto fuentes explicativas conira-

* Profesor Titular de Psicologia de la Intervencion Educativa,
Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion.
Facultad de Psicologia. Campus de Somosaguas. 28223 Madrid.
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puestas de los distintos comportamientos
humanos.

El planteamiento -dialéctico- que aqui se
propone parte, en primer lugar, de una clarifi-
caci6n previa de ambos conceptos y sus deri-
vados que ya ha sido realizada con anteriori-
dad (Fernéndez, 1991a; 1991b), para justificar
ulteriormente por qué no se asume ninguna de
las dos posturas enfrentadas. Baste ya desde
un comienzo indicar que, por un lado, no

parece acertada a priori la despedida tempra-

na de dos conceptos que pueden resultar
cientificamente y profesionalmente ftiles,
como se tratard de mostrar en este trabajo y,
por otro, tampoco ¢s asumible la considera-
cion del sexo como una realidad encuadrable
dentro del dominio de lo biologico, y la del
género como un terreno delimitado por lo
social, pese a que una potentisima moda made
in US4 asi lo proponga y trate de imponer al
resto del mundo, dado que son muchos los
datos que parecen corroborar lo erréneo de
esta propuesta, como se intentara poner de
manifiesto posteriormente.

El sexo de 1a sexologia

El vocablo sexo (aunque actualmente la
mayoria hablaria del génerc) es, sin ninguna
duda, polisémico. Ha tenido maltiples y diver-
sos significados a lo largo de la historia y
mantiene en la actualidad significaciones dis-
tintas para las diferentes sociedades hoy exis-
tentes (Brettell ¥ Sargent, 1993; Hanna, 1938;
Laquer, 1990; Momsen y Kinnaird, 1993;
Morgen, 1989). Hay que sefialar igualmente
que no siempre que se emplee la palabra sexo
se estd hablando de sexologia, dado que exis-
ten otros “sexos” -sexo coma variable sujeto,
sexo como variable estimulo- que dificilmente
pueden ser incorporados al dmbito de la sexo-
logia. ;Cual es, pues, el sexo sobre el que
debiera asentarse esta disciplina?

En primer lugar, el sexo de la sexologia
hace referencia a una condicidn consustancial
a los humanos que se manifiesta patentemente
a través de un claro dimorfismo sexual apa-
rente, gracias al cual no resulta demasiado

complicado (en unz mayoria de los casos} dis-
tinguir y separar a las personas en dos grupos:
el de las mujeres y el de los varones -la exis-
tencia de casos que hemos denominado ambi-
guos no invalida el argumento aqui presenta-
do (Fernandez, 1996)-. Hoy, afortunadamente,
se conocen varios de los componentes que
participan ¥ son responsables de este dimor-
fismo (genes, hormonas, cerebro, ambiente,
etcétera) que presentan la mayoria de los
humanos, al igual que de su carencia en los
sujetos ambiguos.

Ahora bien, esta condicién constitutiva de
nuestra especie implica un necesario desarro-
1lo biopsicosocial, tanto para mujeres y varo-
nes como para los sujetos ambiguos, a seme-
janza de lo que ocurre con el lenguaje y el
habla, o con la inteligencia y el pensamiento.
Los seres hurmanos vienen al mundo capacita-
dos para hablar y con capacidad intelectiva,
pero ese potencial no se transforma en reali-
dad si no es mediante el ejercicio y la précti-
ca, o dicho en ofros términos, mediante un
largo proceso de ensefianza/aprendizaje, que
dura toda la vida en el individuo y toda la his-
toria en la especie humana. Por eso, al igual
que ocurre en estos dominios, también en el
del sexo, en su desarrollo como sexualidad,
cabe hablar tanto de distintas formas histori-
cas de desarrollarse -perspectiva filogénica-,
como ya, dentro de la ontogenia, de las distin-
tas etapas evolutivas, que son en parte seme-
jantes y en parte diferentes para los distinios
individuos (Patterson, 1995). Todo ello no
hace mas que confirmar de forma clara lo
erroneo de la concepcion del sexo como lo
biolégico, relativamente inmodificable, ya
que si esto fuera cierto habria que negar Ja
mAs minima concepcidn de evolucion.

Desde los conocimientos actuales, asu-
miendo basicamente las aportaciones de la
teoria de la evolucion, no cabe hablar, por
tanto, de “instinto sexual” -mal que le pese a
una de las mas relevantes figuras en el campo
de la nueva terapia sexual cual es el caso de
Kaplan (1974)-, cuanto de desarrollo sexual.
Lo que implica que el control del comporta-
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miento sexual en los humanos (mujeres, varo-
nes y ambiguos), a diferencia del resto de
especies, pasa directamente al cerebro y desde
¢éste a la reflexividad humana, que se constitu-
ve en la mixima instancia de determinacion
dentro de la compleja cadena de elementos
que participan en cualquier proceso sexual (de
nuevo aqui impulso hormonal, desco sexual y
reflexividad constituyen un todo concatenado
-a veces armonico y/o funcional, a veces
disarmonico y/o disfuncional- que no es posi-
ble ignorar, si se quiere entender cientifica-
mente el funcionamiento sexual de las perso-
nas).

Al no ser la actividad sexual algo determi-
nado por el instinto, lo sexual se desgaja de la
reproduccion, adquiriendo finalidades especi-
ficamente humanas: el mejor conocimiento de
uno mismo, el placer para si y el placer com-
partido con los demas, y la comunicacién y el
entendimiento entre humanos.

Desde esta perspectiva hay que indicar que
las personas (ambiguos, varones y mujeres)
son sujetos necesariamente sexuados que
estdn “condenados” a desarrollar su sexuali-
dad, de la manera y el modo en que lo bieldgi-
co y lo psicosocial, de forma integrada v no
contrapuesta, lo posibiliten, a sabiendas de
que las formas y los modos son ciertamente
bastante diversos (heterosexualidades, bise-
xualidades, homosexualidades, “asexuvalida-
des” dentro de los mas variados confextos:
familias -muy diversos tipos-, parejas- fam-
bién muy diferentes-, etcétera). Un par de
obras recientes, entre otras muchas, pueden
resultar tremendamente ilustrativas de esta
diversidad de formas en la vivencia de las dis-
tintas sexvalidades (D’Augelly y Patterson,
1995; McWhirter, Sanders y Reimsch, 1990).

Una enorme flexibilidad y complejidad
mental se necesita, pues, por parte de terapeu-
tas, educadores, cientificos y de todos v cada
uno de los individuos para no violentar con
sesgos y miopias personales (edulcoradas a
veces bajo el manto protector de la ética, el
orden o las buenas costumbres) la rigueza de
esta pluralidad de sexualidades, gracias a las

cuales las distintas personas pueden encontrar
sosiego, paz vy algo de felicidad.

El género de Ia generologia

Si con respecto a la definicién del sexo
hay problemas -ciertamente por exceso-, éstos
se acrecientan considerablemente cuando nos
acercamos a la conceptualizacidén del género,
aunque en esta ocasion por defecto. De hecho,
diccionarios y otras obras de clarificacion y
clasificacién cientifica de términos técnicos
(sea el caso de los tesauros) definen siempre
con peor o mejor fortuna lo que ha de enten-
derse por sexo, pero ni siguiera mientan la
palabra género como descriptor y menos,
obviamente, su posible significado, al menos
por lo que atafic al contexto en el que nos
encontramos (Walker, 1994),

Frente a esta situacion de falta de una defi-
nicion clara -aunque los términos sexo y géne-
ro fueran ya utilizados por Cicerén para dis-
tinguir los sexos masculino y femenino y
como denominacién para hermafroditas,
segin anota Wettley (1990)-, no deja de lla-
mar la atencién la sobreabundancia de traba-
jos -libros, capftulos de libros y articulos- que
presentan en sus titulos el vocablo género,
hasta tal punto que hoy estos trabajos estin
sobrepasando y muy probablemente, si los
estadounidenses no lo remedian, sobrepasardn
todavia mds a los que presentan en sus titulos
la palabra sexo. Una bisqueda bibliografica
de libros o capitulos de libros, dentro de la
base de datos informatizada PsycLIT de la
APA -American Psychological Association-,
estableciendo como peticién al ordenador que
encuentre todos los libros en los que aparezca
la palabra “sex” en el titulo, desde enero de
1987 a junio de 1996, arroja la cantidad de
498 frente a los 692 en los que aparece el
vocabio “gender” en el tituio. La elocuencia
de las cifras hace innecesario cualquier otro
comentario.

Si tanto se escribe y tanto se habla del
género pareceria razonable que se demandase,
a los que esto hacen, al menos una ligera idea
cientifica de lo que se ha de entender por tal
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término. Lo primero que salta a la vista es la
pobreza conceptual al respecto. Hay autores
gue habiendo oido campanas, aunque no
~ sepan muy bien de donde les llega el sonido,
sustituyen sin més la palabra sexo por la de
género, que les parece més actual, sin que a
juzgar por su comportamiento supiesen antes
lo que significaba sexo y, por tanto, ahora lo
que significa género.

Otros, dedican una o dos lineas al comien-
7o de su trabajo a la clarificacién de términos,
entre los cuales esta el de género. Lo que la
mayoria de ellos nos vienen a decir es que el
género, por contraposicion al sexo en la
mayoria de los casos, es una categoria psico-
social que engloba tanio las posibles diferen-
cias psicoldgicas como todo lo que cada
sociedad determinada juzga idéneo para cada
sexo -véase Unger (1979) como una de las
principales promotoras de esta dicotomia y
Deaux (1985) como una de las entusiastas
continuadoras-. Y aqui nos enconiramos con
la posibilidad de deslizamiento hacia el error
va sefialado de querer separar y contraponer,
ontolégicamente, lo que el mundo en general
v la realidad de los hinanos en particular no
permite ni tolera: la naturaleza y lo biolégico
(considerados no modificables, pese a que las
teorfas de la evolucién del mundo y de las
especies dejen nulo margen para tal creencia)
frente al medio y la cultura (totalmente modi-
ficables, aunque ciertas disciplinas como la
psicologia o la sociologia hayan puesto de
manifiesto la dificultad de modificar determi-
nados habitos y creencias). Esta pretension
choca, pues, de frente con lo que es la evolu-
¢ién del mundo v todas las especies que en é1
habitan, incluida por supuesto, la humana,
aunque no siempre todos los autores que
defienden esta separacién conceptual preten-
dan intencionadamente reavivar con su postu-
ra la polémica entre naturaleza y cultura.

Cuando en nuestro caso, en repetidas oca-
siones, se ha tratado de clarificar este término
(Ferndndez, 1983, 1991a, 1991b, 1996), siem-
pre se ha hecho con relacidén al dimorfismo
sexual aparente, tratando de vertebrar dos

areas diferenciadas de conocimientos
cientificos (el sexo de la sexclogia y el género
de la generologia), asumiendo, en lo negativo,
que bajo ning(n concepto ni pretexto cabe
establecer las ecuaciones del sexo igual a lo
biolégico ¥ del género igual a lo social ¥, en
1o positivo, que esia distincién entre el sexo v
el género, sélo es valida en tanto en cuanto
nos pueda servir -como modelo cientifico-
para comprender mejor la compieja realidad
externa (material y psicosocial) dentro de fa
que ha de desarrollarse un individuo complejo
(varén, mujer y ambiguos), con permanentes
flujos de influencia entre ellos -realidad y per-
sonas-, siendo asi que el mundo y el individuo
reclaman similares explicaciones cientificas,
aunque por supuesto a distintos niveles de
complejidad. Aqui debiera tenerse en cuenta
que los humanos surgen de un mundo en evo-
lucién, dentro del cual han de tener cumplida
explicacion cientifica (asumiendo gue las per-
sonas también estin permanentemente evolu-
cionando), per Jo que una vez mas el esencia-
lismo biolégico (un ejemplo bien pudiera ser
cierta sociobiclogia) y el construccionismo
social (una de las modas mas en boga en cier-
tos ambitos de la sociologia y la antropo-
logia), parecen dos vias, a la luz de nuestro
planteamiento (Feméndez, 1996), empefiadas
en resucitar aquello que parecen querer ente-
rrar, 1a ya vetusta polémica enire la naturaleza
y la cultura o entre lo bioldgico y lo social.
Desde la perspectiva que se pretende
defender aqui el género surge cuando la refle-
xividad humana (no el logos o la razén, que
suelen aparecer contrapuestas al cuerpo) trata
de desentrafiar todo aquello que a lo largo de
la historia humana v de la vida de cada indivi-
duc (ambiguos, mujer, vardn) se ha considera-
do v se considerari a lo largo de los tiempos
como mas idéneo de un sexo que de los otros
(excluido el ambito de lo sexual que estudia la
sexologia): este campo de indagacién -el del
género-, que no presupone g priori el tipo de
explicacion a obtener, aunque si excluye la
contraposicion entre Io biolégico v lo social
como base fundamental de cualquier explica-
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cién, pretende recoger en su seno todo lo rela-
cionado con lo que la sociedad y los indivi-
duos asumen como especifico de varones,
mujeres ¥ sujetos ambiguos que no sea estric-
tamente el terreno de lo sexolégico, es decir,
roles y esterectipos de género, comportamien-
tos diferenciales en funcién del sexo como
variable estimulo, semejanzas y/o diferencias
segun el sexo considerado como variable suje-
to, las asimetrias sociales en funcidn del
dimorfismo sexual aparente, etcétera.

De ahi nuestra propuestz a favor de la
doble realidad del sexo y del género, desarro-
llada a lo largo de estas dos 0itimas décadas y
de su logico derivado: la constitucién de dos
disciplinas relacionadas, pero gozando de
plena autonomia (la sexologia y la genero-

logia).

La sexologia

Toda disciplina que quiera entrar en la via
de la ciencia ha de cumplir unos requisitos
minimos, y hay que indicar que la sexologia
actual parece cumplir buena parte de los mas
esenciales, aunque el hecho de tratar de inves-
tigar los asuntos relacionados con el sexo, en
tanto sexualidad, puede deparar mas de una
sorpresa.

La primera de ellas (tal vez pueda servir
como ilustracién sintomdatica), es que mientras
que el Diccionario de nuesira Real Academia
de la Lengna si incorpora, en su vigésimo pri-
mera edicion de 1992, el término sexologia
(“estudio del sexo v de las cuestiones con él
relacionadas™) y el de sexodlogo (“especialista
en sexologia”), al por otra parte bien afamado
BDiccionario Webster -el enciclopédico para
mayor perplejidad si cabe-, en su nueva edi-
cién revisada de 1996, no parece merecerle el
mas minimo inferés y respeto ni la sexologia
ni los cientificos a ella dedicados, por lo que
los “castiga” (por malos, hay que imaginar)
con el mas absoluto de los silencios.

Sin embarge, mal que les pese a los auto-
res del prestigioso diccionario, los tozudos
datos de los que seguidamente nos haremos
eco, aungue de forma necesariamente breve,

parecen poner de manifiesto que la sexologia
hoy ya goza de una entidad bien asentada, aun
cuando fodavia le quede un largo treche por
recorrer hasta constitnirse en una disciplina
plenamente consolidada. Utilizando una ima-
gen evolutiva, tal vez cabria sefialar que se
encuentra en la infancia camino de la adoles-
cencia.

Veamos la materializacién de lo dicho -su
situacién actual- a través de algunos de los
datos a los que se hizo alusién anteriormente.
Para que un campo del saber alcance el reco-
nocimiento oficial de disciplina, lo primero
que se le exige es que cuente con una minima
historia que garantice y avale su pretension de
entrar en la via de la ciencia. La sexologia ya
cuenta en puestros dias con esa historia inne-
gable, con independencia de las logicas y
argumentadas discrepancias entre los especia-
listas en torno a las corrientes, autores y
momentos a incluir en ella y de las esperables
diferentes valoraciones sobre las distintas
aportaciones realizadas por los diversos histo-
riadores (Amezia, 1991a, 1991b; Brecher,
1973; Bullogh, 1994; Foucault, 1978; Money
vy Musaph, 1977; Robinson, 1977, Wettley,
1990). El hecho de que aqui no se entre en la
cuestién e implicaciones de la continuidad
frente a la ruptura entre la primera sexologia
eurcpea v la ulterior estadounidense, siendo
asf que sin duda es un asunte muy relevante
para los historiadores de la sexologia, se debe
a que su posible solucion factica en una u otra
direccion no altera para nada la tesis que este
trabajo trata de defender: 1a constatacién de su
innegable historia. '

Instalados va dentro de esta perspectiva
histdrica hay que sefialar la aparicion de una
serie de revisfgs mediante las cuales se van a
difundir los trabajos de los investigadores y
profesionales. Hoy ya se cuenta con mas de
una docena de revistas especificas que apare-
cen recogidas en las mejores bases de datos
internacionales informatizadas como puede
ser, entre otras, la del PsycLIT de la APA, ya
antes mencionada. De estas revistas sélo se
van a mencionar, ¥ ello exclusivamente en
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calidad de confirmacion de lo diche, las
signientes: Annual Review of Sex Research,
Archives of Sexual Behavior, Journal of Sex
Resecarch, Nordik Sexologi, Revista
Latinoamericana de Sexologia, Sexuality and
Disability, Zeitschrift fiir Sexualforschung.

Igualmente, son ya muchos los libros
publicados que se han centrado en la sexo-
logia. Entre los aparecidos mas recientemente
se pueden iraer a colacién, de nuevo como
meros gjemplos Hustrativos, los de Abramson
y Pinkerton (1995), Money (19%4), Parker y
Gagnon (1995), Rossi (1994) y Siann (1994).

A ellos se deben afiadir algunos marnuales,
bien dedicados al conocimiento sexolégico
propiamente dicho -posiblemente el mas
conocido internacionalmente sea el de Money
y Musaph (1977}, bien centrados en aspecios
més terapéuticos, siendo uno de los mas cita-
dos el de LoPiccolo y LoPiccolo (1978).

Junto a este considerable ciimulo de traba-
jos publicados (sélo se ha pretendido sefialar
aqui una minima punta del iceberg sexolégico
a fin de ir corroborando las afirmaciones que
se iban sucediendo), la sexologia cuenta con
unos centros de investigacion y/o ensefianza
-lugares de peregrinaje de buena parte de
sexélogos- que estdn llamados a instituciona-
lizar la disciplina, como pueden ser, enire
otros, los departarnentos de sexologia conduc-
tual y de sexologia en Toronto y Quebec, res-
pectivamente; los institutos de ciencias
sexologicas de Lovaina, en Europa, y el fami-
liarmente conocido como el Kinsey, en
EEUU, o, ya dentro de Espafia, el INCISEX
de Madrid.

En esta misma linea de institucionaliza-
cién, un buen nimero de asociaciones o
sociedades creadas en las Gltimas décadas
como la WAS (World Association for
Sexology), el SIECUS (Sex Information and
Education Council of The United States), la
AASECT (American Association of Sex
Educators, Counselors and Therapists), la
IASR (International Academy of Sex
Research), y aqui en Espafia la AEPS
(Asociacion Estatal de Profesionales de la

Sexologia) pueden desempefiar ignalmente un
papel capital.

En sexologia también es un hecho, al ignal
que ocurre con otras disciplinas, que los sexd-
logos comparten conocimientos y experien-
cias mediante congresos vy jornadas, de forma
que antes de acabar la década de los 90 se
habran celebrado ya mds de una docena de
congresos mundiales de sexologfa.

De lo anteriormente esbozado cabe con-
cluir, pues, que la sexologia sigue con paso
firme su evolucidn desde la infancia a la ado-
lescencia, aunque al entrar en esta etapa (ya
en parte la estd comenzando) tal vez haya de
suffir las tipicas crisis de identidad gue se pro-
ducen en este pericdo de la vida. Estas crisis
pueden desglosarse al menos en tres grandes
blogques: el de su especificidad en cuanto dis-
ciplina -aspecto epistemoldgico-, el de su ins-
titucionalizacion -asunto académico/social- y
el de la taxonomizacidn de su ambito -el pro-
blema de la delimitacién de fronteras con res-
pecto a otras disciplinas afines, dentro de las
cuales se incluye la generologia-.

La generologia

Es dificil asumir 1a existencia de una disci-
plina que se denomine generologia cuando no
hay apenas definiciones rigurosas del término
en el que necesariamente se ha de fundamen-
tar -¢l género- y cuando ni siguiera éste estd
incluido en los pertinentes tesauros en tanto
descriptor, aunque irénicamente si es posible
encontrar en alguno de ellos la expresidn de
identidad de género, definida como la convic-
cién interna de que uno es macho (varén) o
hembra (mujer). Esto no es dbice para que de
hecho, en la base de datos ya repetidamente
citada de la APA, desde enero de 1990 hasta
junio de 1996, el nimero de articulos encabe-
zados con la palabra género (2813) supere con
creces el mimero de articulos bajo la denomi-
nacién de identidad de género (272). Por lo
que respecta a libros o capitulos de los mis-
mos, como ya se indicé, la cifra asciende a
casi 700 que introducen en sus titulos la pala-
bra género frente a los 35 con la expresion
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identidad de género. ;A qué realidades hace
referencia foda esta amplia bibliografia enca-
bezada bien por la palabra género o bien por
la expresidn identidad de género?

L.a mezcla de contenidos distintos resulta
ciertamente confusa, debido a la mera yuxta-
posicién de los mismos, sin apenas un hilo
conductor capaz de dar coherencia a esa egpe-
cie de jungla conceptual. Tratando de entresa-
car, no sin pocas dificultades, los principales
micleos tematicos, aparece uno bajo la expre-
sion “diferencias de género”, que abarcaria
todo lo que la psicologia diferencial ha venido
entendiendo como diferencias sexuales y que
dentro de nuesiro modelo heuristico
(Fernandez, 1996) se englobaria bajo Ia deno-
minacion de diferencias en funcién del sexo
en tanto variable sujefo.

Un segundo conglomerado se refiere a las
peosibles conductas diferentes de varones y
mujeres en funcién del sexo como variable
estimulo, en nuestra terminologia, ¥ que pue-
den aparecer bajo la denominacidn, entre otras
posibles, de diferencias conductuales de géne-
ro, siendo 1a psicologia social {por extension
la psicologia’ v la sociologia, sin olvidar la
antropologia) una de las que mas aportaciones
cientificas ha producido hasta nuestros dias.

Un tercer bloque de estudios se centra en Io
que clasicamente se denominaba identidad
sexnal v que ahora puede [lamarse identidad de
genero, correspondiendo a la psicologia evolu-
tiva el maximo protagonismo. .o que antes era
tipificacion sexual ahora es tipificacion de
género, v lo que ahora se Ilama constancia de
género previamente fue la constancia sexual.

Un cuarto nicleo de trabajos gira en torno
a lo que se ha venido denominando hasta el
presente con las expresiones de “roles sexua-
les” y “estereotipos sexuales” y que ahora
algunos prefieren denominar roles de género y
estereotipos de género, respectivamente.
Varias han sido las disciplinas (la psicologia,
la sociologia, la antropologfa...} desde las que
se han venido dedicando considerables esfuer-
zos para ¢l esclarecimiento de los significados
subyacentes a estas expresiones.

Un guinto conjunto lo constituyen las
investigaciones sobre la denominada previa-
mente asimetria sexual (en el hogar, en el
lugar de trabajo, en la sociedad en cuanto tal)
v que hoy pasa a denominarse como asimetria
de género.

Este minimo esfuerzo clarificador desarro-
llado aqui, es infrecuente en la bibliografia
internacional, dado que cada investigador
parece acotar el campo que le resulta mas ape-
tecible, centrandose con plena exclusividad en
el mismo, sin apenas relacionarlo con dreas
colindantes v sin ue ¢ pare & pensar en exce-
s0 si lo que €l denomina de una manera otros
investigadores lo hacen de otra. De ahi la gran
confusién reinante dentro de la presupuesta
generologia.

Cuando se trata de descubrir alguna idez
rectora que pudiera servir de vertebracién
bisica de todos estos distintos nficleos de
investigacion, ésta suele encontrarse hoy en
dia sobre todo en los planteamientos feminis-
tas. L.a mayoria de los movimientos feministas
suelen recurrir a la que parece ser permanente
y eterna lucha de los géneros, debido a la cual
uno de ellos -el de los varones- se ha impuesto
al de las mujeres, discriminando negativamen-
te a €stas en todos los niveles sociales (es
curioso gue los sujetos ambignos no suelan
aparecer en esta “guerra”). Se reclama desde
estos planteamientos la necesidad de una
nueva epistemologia capaz de ofrecer una
vision del mundo, de la ciencia, de la sociedad
y de las relaciones humanas distinta a la que
presentan las sociedades patriarcales y
machistas.

Desde el planieamiento que se viene pro-
poniendo, que asume parte de las aportaciones
de estos movimientos, hay que indicar, no
obstante, que la guerra no parece ser el mejor
campo para producir un conocimiento clentifi-
co, que demanda complejidad mental, y cola-
boracién de mujeres, varones y ambigunos, v
que debiera estar orientado a la comprensién
cabal de estos grupos en sus semejanzas y
diferencias. La pregunta clave que en estos
momentos surge para nuestro propdsito es la
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siguiente: jtodo lo publicade ¥ lo que se
publicard en torno a los micleos antes sefiala-
dos puede dar lugar a una generologia?

Se tratara de dar una respuesta fundamen-
tada a este interrogante en una obra que posi-
blemente vea la luz a finales de 1997, bajo el
tiiulo provisional de “Gépero y sociedad”,
aungue por fo aqui sugerido, Ia contestacion
va a ser afirmativa.

Complementariedad o incompatibilidad

entre la sexologia y la generologia

Por parte de algunos sexdlogos se constata
hoy en dia ciertos recelos, en parte justifica-
dos, ante la posible constitucion de la genero-
logia come una disciplina auténoma.
Entienden, a la Inz de lo puesto de manifiesto
en este trabajo, que el género puede acabar
con el sexo, ¥ por tanto con la sexologia en
cuanto tal, dada su situacién de incompleta
consolidacidén. Son conscientes también, con
cierto pesar, de que mientras a la sexologia le
cuesta sobremanera lograr una “decente™ ins-
titucionalizacion (entrar por la via normal en
el mundo cientifico), a la generologia, por el
contrario, parece que se le abren todas las
puertas institucionales universitarias, a través
de las mds diversas disciplinas (filosofia, psi-
cologia, sociologia, antropologia, derecho,
etcétera).

Los sex6logos ademas contemplan, un
tanto consternados, lo que puede ser califica-
do con toda justicia como la gran revolucion
del gépero. Hoy a las mujeres, bastante libera-
das de las enormes trabas sexuales a las que
fueron sometidas durante siglos, les preocupa
ante todo y sobre todo, las enormes discrimi-
naciones que todavia padecen en el terreno del
género (en el hogar, en el trabajo, en la socie-
dad en cuanto tal), de forma que la revolucion
sexual iniciada cuando se habia sobrepasado
ya el medio sigle y que no culmind con la
maduracion de 1a sexologia, ha sido ya olvida-
da para dejar paso al hoom del género.

Incluso en nuestros dias, tan cercanos al
siglo XXI, los sexdlogos comprueban, para su
desesperacién, que mientras el trabajo sobre el

sexo, en tanto sexualidad, no esta atn del todo
bien visto, el que se realize desde el dominio
del género apenas despierta connotaciones
negativas. Es mas, incluso parece atraer la
solidaridad de quienes, estando ajenos a todos
estos asuntos, perciben las nomerosas desi-
gualdades v asimetrias que durante siglos han
venido padeciendo por regla general las muje-
1es, lo que justificaria las reivindicaciones de
éstas en pro de upa igualdad dentro de todos
Tos niveles del género.

Desde el planteamiento que se viene soste-
niendo aqui hay que indicar que, pese a las
asumibles quejas de los sex6logos, hay espa-
cio de investigacién suficiente para los espe-
cialistas de ambas disciplinas (la sexologia y
ia generologia), al igual que para los profesio-
nales que trabajan bien en el terreno de la edu-
cacion sexual o de género, bien en el campo
de la clinica sexual o en la intervencion para
acabar con las asimetrias y desigualdades de
género. Desde esta perspectiva, los sexélogos
y generdlogos estan llamados a trabajar con-
juntamente, dado que sus dreas de inferés son
colindantes, de forma que los primeros pue-
dan lograr la amhelada madurez de su discipli-
na y los segundos poner un poco de orden y
coherencia académica en lo que hasta ahora
no pasa de ser una mera yuxtaposicion de tra-
bajos hilvanados por el endeble hilo del voca-
blo género.

Desde esta atalaya -el modelo de la doble
realidad del sexo y del género-, lo que en
principio pudo parecer incompatible episte-
molégica y socialmente, resulta ahora com-
plementario desde ambos niveles: el académi-
co/epistemolégico, porque cada disciplina
tiene delimitado un campo que resulta més
abarcador de lo que a priori cabia imaginar,
pese a ciertas zonas de solapamiento que son
inevitables en cualquier terreno cientifico; v el
social, ya que los profesionales de las dos dis-
ciplinas pueden desempefiar sus funciones
especificas con plena zutonomia, aunque en
este ambito, de nuevo, 1a colaboracidn entre
ambos gropos de especialistas acabe benefi-
ciando a sus destinatarios potenciales.
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SEXOLOGIA: HACIA SU EPISTEMOLOGIA INTERNA

Manuel Lanas Lecuona®

La presente exposicion es el resultado de la reflexion epistemologica sobre los
cenceptos que permiten articular una propuesta auténoma para ia Sexologfa. Con
el fin de establecer las bases de la aliernativa, el texto facilita, descarta y clarifi-
ca el uso de los constructos elementales que hacen identificable el saber sexolo-
gico. En segundo lugar, describe un enfoque sexologico donde las epistemo-
logias paralelista y monista ayudan a explicar los registros que conciernen al
hecho sexual humano en su contextualizacion sociocultural. Por altimo, el traba-
jo aborda el cardcter de la praxis sexolégica como ejercicio metédico comprensi-
vo. En definitiva, la Sexologia aqui reconocible rompe con su extrafiamiento cli-
nico, vy se presenta como un espacio para la convergencia multidisciplinar, como

una ciencia genérica.

La Sexologia, la Ciencia Sexoldgica o las
Ciencias Sexoldgicas son conceptos someti-
dos a vigilancia. Quienes inscribimos nuestras
profesiones en esas parcelas del saber nos
sclemos sentir, mas de lo que quisiéramos,
necesitados de clarificacidn conceptual.

Al parecer, esa necesidad no es percibida

con tanta urgencia cuando se estima la pro- -

blematica sexual humana desde la sola pers-
pectiva clinica, v menos cuando se profesa
con excluyente devocion el ejercicio de una
sistemdtica metodelégica supuestamente acor-
de con ella. Y asi, mientras unos pocos tro-
quelamos interrogantes en el a priori de nues-
tras palabras, en la literatura sobre lo sexual
humano luce en su esplendor el prurito cienti-
fista. Lo mas penoso de este alarde es que al
utilizar los términes de la otra via los torna
inasequibles a un significado cabal.

Desde luego, este tipo de constatacio-
nes suele facilitar las cosas. Sucede que
uno progresa en la busqueda de explicacio-
nes cada vez mas atinadas sobre los obsta-
culos de su camino y asume e! riesgo de
sus pesadas Ileiteraciones cada vez con
menos displicencia.

Va a ser conveniente fijar’algunos térmi-
nos de uso a lo mejor comin en el habla de la

* Médico. Psicologo. Sex6logo.
Amezketa 15._ entr. A. 20010 Donostia
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gente, pero que a lo largo de la presente expo-
sicidn adquiriran un valor instromental basico
para recomponer la figura de los conceptos
“mayores” que poco a poco iré desgranando.

Sin embargo, tampoco estard de mis el
cuestionamiento -a modo de digresion- del
empleo indiscriminado y acritico de otros tér-
minos ¢ue inundan nuestro vocabulario
sexologico de frases hechas. Se trataria
entonces de rectificar, para luego mejor perfi-
lar los conceptos.

En definitiva, voy a definir la Sexologia
como un espacio para la convergencia multi-
disciplinar, con cuatro registros en paralelo, y
con una praxis afin diversificable, cuya repre-
sentacion actual se densifica en el espacio
metddico de la comprensidn.

1. Nominaciones

“(_.) El lenguaje cientifico estd poco dife-
renciado del lenguaje ordinario. En realidad
debiera mostrarse que hay un abismo concep-
tual entre las nociones del lenguaje ordinario
v las de una teoria cientifica. La admision de
un vocabulario empirico independiente de las
hipdtesis de una teoria es uno de los obstacu-
los de esta toma de conciencia de la diferen-
cia aludida. El lenguaje ordinario es natural-
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mente proclive a las influencias ideoldgicas
negativas. La posibilidad de escapar a la ina-
decuada influencia de lo ideoldgico dentro de
lo cientifico (v también dentro de la filosofia
de la ciencia) estd en constifuir con nitidez y
especificidad los conceptos de las teorias
cientificas.” (Klimovsky, 1979: 184-185)

Con los términos dmbito, disciplina y
ambito disciplinar designaré a cada una de las
disciplinas que constitfuyen una ciencia gené-
rica, por lo general, académicamente confor-
mada. En el seno de este tipo de ciencias, hay
disciplinas tituladas como las ciencias genéri-
cas, de modo que, seglin las circunstancias,
los distintos ambitos pueden ser también
denominados, sin mas, ciencias.

En principio, adoptaré una perspectiva
nominal poco profunda, pero las cuestiones
que voy a tratar no dejan de tener gran
interés para nosotros. Lo que sucede es que
los sex6logos no estamos en condiciones de
abandonar nuestros ensayos para el logro de
una correcta ubicacion nominal y conceptual
de la Sexologia en el contexto de las cien-
cias genéricas.

Las ciencias suelen ser clasificadas en gru-
pos y subgrapos de diverso nivel y entidad.
Tenemos el ejemplo de las ciencias humanas
v las ciencias sociales -es decir, las ciencias
del hombre-, las ciencias de la salud, etc.
Estas clasificaciones obligan a ciertos extrafia-
mientos y perturban el paisaje de nuestra pers-
pectiva epistemoldgica.

Desde una perspectiva etimoldgica, el uso
del iérmino “ambito” permite destacar la
importancia del contorno de un espacio gue,
en la presente exposicidn, estd destinado al
saber cientifico de que se trate, teniendo gue
aludir también a vn determinable afincamien-
to institucional y al reconocimiento sociocul-
tural de sus lfmites.

La constitucion de las ciencias académicas
implica el acotamiento de una amplia diversi-
dad de especiaiidades. Nada impide que cada
una de éstas pueda ser considerada también
como disciplina o 4mbito disciplinar. De hecho,
se observa el inferés que suscifa a veces la pri-

vatizacién de nuestras pequefias corrientes; el
querer hacer una ciencia de la psiquiatria; el
pluralizar 1a ciencia médica, etc.

Las ciencias genéricas y sus dmbitos cons-
tituyentes se aseguran un estatus en funcidén
de que sus promotores y/o sus practicantes
mas o menos cualificados y perseverantes
estén en condiciones de defender cierta dra-
matizacidén referencial colectiva, un objeto
especificable de estudio y una articulacion
heurfstica entre la primera v el segundo que
satisfaga determinada cuota sociocultural de
beneficios.

A la vista de lo expuesto, convendria indi-
car que una de Ias alternativas para represen-
tar el cardcter de una disciplina cientifica con-
siste en la exposicion de los argumentos deri-
vados de su razon epistemoldgica. Este es, al
fin v al cabo, el frayecto que en relacion a la
Sexologia ¢ a sus concepios alines he efectua-
do en un texto reciente (Lanas, 1996).

Aunque etimolégicamente el término
“espacio” atesore la idea de un cierto conti-
nente, éste es formulable merced a los objefos
que lo ocupan. El espacio puede designar un
vacio explicativo, o un medio susceptible de
ser objetualmente datable. Hay literatura que
trata del espacio social. Aqui se dan ideas
acerca del espacio clinico o de la clinica, de
la comprension como espacio, etc.

Los conceptos de espacio han adquirido
notable relevancia, sobre todo en las investi-
gaciones sociales. Con el de ambito, no he
observado ninguna regularidad destacable de
uso. Por otra parte, puede que la distincidn
entre espacio y ambito carezca de interés para
algunos. Pero, en todo caso, es preciso acufiar
férmulas que nos faciliten la reflexién episte-
mologica sobre las concreciones de la vida
sexual.

Las alusiones al espacio no son alusiones
directas. El espacio es un sfmbolo cuya virtua-
lidad no admite su hipotética ocupacidén
medianie los recursos tnicos de un dmbito
disciplinar o especialidad. En este sentido, el
concepto de espacio es de rango supradiscipli-
nar v su descripeion es multidisciplinar.
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El espacio asi enfendido permite apreciar
sinergias interdisciplinares, amalgamas de intere-
ses mAs 0 menos practicos, MAs 0 MENOS especu-
lativos, que se refunden en nuevas praxis, quizd
disciplinas futuras. El espacio ocupado por ésias
lo es en realidad por su facticidad interventora, o
sea, a través de unas metodologias constructivas
que produicen campos conceptuales.

Ejemplos no faltan. No es extrafio que los
investigadores sociales acudan a un espacio
donde ellos encuentran lo datable, pero cuyo
substrato no ofrece de por si la compartimen-
tacidn caracteristica de ese campo concephial
particularizable desde el cual administran sus
estrategias metodologicas.

Un paso mds. La interdisciplinaridad
incrementa el valor simbdlico de los espacios
identificados, 1a importancia sociocultural de
los vacios explicativos -algo no tan abstracto
como parece, si nos atenemos a ese mismo
ejemplo del espacio social-. A su vez, los
espacios nos ofrecen perspectivas interdisci-
plinares transversales.

Esta transversalidad descriptiva concieme
a todos los 4mbitos que ocupan el espacio
simbdlico de referencia. La perspectiva trans-
versal del grupo de ciencias implicadas permi-
te descubrir diferentes niveles de considera-
cién, al explicar cada espacio. La caracteriza-
cidn espacial es metodoldgica.

El espacio social es un espacio de interés
metodologico, como lo es el de la clinica. Las
ciencias mmmanas y sociales ocupan el prime-
ro, v las clinicas el segundo. Las ciencias del
hombre (re)construyen un discurso social para
el cambio sociocultural. Y las ciencias clini-
cas (re)construyen discursos rituales para el
cambio personal y grupal.

Ha llegado el momento de explicar la
Sexologia como concepto: la Sexologia o Ia
Ciencia Sexoldgica, en singular o en plural.
Se comprobara que los conceptos preliminares
allanan el camino al lector interesado. La futi-
lidad es un riesgo que invito a compartir a los
criticos.

Los médicos y los psicologos son profe-
sionales de unos saberes que gozan del reco-

nocimiento institucional académico en la
prictica totalidad de los paises del mundo.
Esto supone que el reconocimiento sociocul-
tural que los fundamenta tampoco merece ¢l
esfiterzo del cuestionamiento.

Actualmente, al menos en los paises
econdmicamenie mas avanzados, la
Sexologia, a través de unas practicas y unos
saberes que a ellas se adseriben, es participe
de un reconocimiento sociocultural cuasi uni-
versal, aunque lamentablemente sus profesio-
nales parecen disfrutar memnos del eco de las
aulas.

De acuerdo con los preliminares expues-
tos, tanto la medicina como la psicologia
estan académicamente conformadas como
clencias o 4&mbitos disciplinares. Y cuando los
conocimientos constituyentes de ambas corren
la misma suerte, entonces sus emblemas gené-
ricos son con propiedad pluralizados como
ciencias médicas, psicologicas, etc.

Desde 1a misma perspectiva, el saber que
faculta a los sex6logos no se estd conforman-
do como una ciencia auténoma. Y aunque
haya muy notables investigadores que apuntan
en esa direccion, desde una praxis que busca
coherencia con su objeto, pequefio parece el
avance en dicho proceso constituyente.

Cuando aqui se habla de praxis sexologica
se quiere indicar que se estdn cumpliendo cier-
tos requisitos intradisciplinares, que sirven de
argumento a la razén epistemol6gica correspon-
diente a cualquier ciencia. Y, por otro lado, el
descreimiento extradisciplinar a lo mejor resulta
estar pobremente fundamentado.

Pero esa praxis es insuficiente todavia para
el parto de una ciencia auténoma. Por otro
lado, incurrimos en contradicciones si desde
nuestra praxis pretendemos, sin mas ambi-
cidn, estar dentro de una ciencia académica,
enire las actualmente existentes. Quienes
comparten con nosotros €l espacio de la clini-
ca no tienen por qué admirar nuestra reflexién
episternolégica.

Sin embargo, pese a quien pese, estd nues-
tro aval histérico apenas escrutado todavia.
Brillantes historiografias ensefian que, lejos
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de adolecer de endeblez en la construccion
conceptual de nuestro solar, naufragamos en
un exceso de objetnalizacion epistémica, algo
que no siempre desde la academia se ve.

La crftica que no se ensafie en este nuestro
talon de Aquiles es a buen segure la irrelevan-
te. Desde ella se nos invita a que juguemos,
con el tablero de ajedrez en medio, partidas
donde 1a idea de ciencia tiene ficil recambio.
Por nuestra parte, nada resolveremos si Gnica-
mente incidimos en el énfasis de determinadas
sefias de identidad terapéutica o educativa.

La multidisciplinaridad estd en nuestro
origen, lo cual nunca nos ha facilitado las
cosas. Con todo, el salto vocacional mas alld
de los limites reconocibles de nuestro campo
de procedencia ha solido respetar la centrali-
dad referencial de la sexualidad humana,
campo conceptual de la experiencia sexual
homana. Técita o explicitamente, ¥ no pocas
veces.

Después de entrar en precisiones quizds
extravagantes, y a sabiendas de que he dejado
de lado explicaciones contundentes sobre, por
ejemplo, la profusa actividad colegiada de los
sex6logos, no estoy en malas condiciones para
invitar a los lectores a entrar en el edificio que
llamo “nominal” de la Sexologia.

Si la Sexologia no es una disciplina consti-
tuyente de ciencia genérica alguna, si su mero
nombramiento motiva reticencias a lo mejor
légicas entre quienes nunca apoyaran su
defensa como ciencia académicamente con-
formada, me he permitido al menos la licencia
de proponerla conceptualizada como un espa-
clo.

La Sexologia podria muy bien ser (re)pre-
senfada como un espacio para la convergencia
multidisciplinar; que es supradisciplinar con
respecto a nuestras ciencias actuales de for-
macién; y desde el cual se intenta comprender
la vida sexunal humana, para llegar a explicar-
la, mediante el recarso a cuatro campos con-
ceptuales que la concratan.

El espacio sexoldgico propuesto estaria
siendo ocupado, desde el pasado siglo, por un
extensisimo abanico de disciplinas. Ambitos

donde lo mismo se cultiva la investigacidn
biosexual con celo fisicalista, que se apuesta
por la investigacién cuantitativa del discurso
sexual en diferentes contextos sociales v cul-
furales.

Los cientificos pertenecientes a esas cien-
cias biclogicas, hamanas y sociales trabajan
primordialmente en la textura de uno de los
campos conceptuales que aqui voy a tener en
cuenta. De la convergencia v la articulaciéon
multidisciplinares expuestas resulta la
Sexologia, como espacio disciplinar que
acoge a las ciencias sexoldgicas.

Sexologia o ciencias sexoldgicas, con el
precedente para todas éstas del sometimiento
debido a los ambitos académicos actualmente
reconocidos. Cuando desde eflos no se cesa de
invocar acriticamente su emblema genérico,
fenemos la oportunidad de dotarle de una
orientacién humanamente mas ambiciosa que
la fatalidad clinica.

2, “Referente”

“(...) La denotacién no se produce entre
un significante y un significado, sino entre el
signo v el referente, es deciv, un objeto reai,
en el caso mas facil de imaginar: ya no es la
secuencia grafica “meamzana’” ligada al senti-
do manzana, sino la palabra (: el signo
mismo) “manzana” unida a las manzanas
reales.” (Ducroi y Todorov, 1983: 123)

Muchos sexélogos de este pals tendemos a
utilizar el término “referente”. No es extrafio
que asi suceda cuando en tantas ocasiones
hemos aludido al “triple referente” como algo
casi preceptivo para dar cauce expresivo a
nuestro objeto de estudio o -desde mi perspec-
tiva- a nuestro marco para la reflexion episte-
mologica. En este apartado voy a aportar una
reflexién a propdsito del uso cientifico del
citado término.

Referente v referencia son términos eti-
molégicamente emparentados (del lat., refe-
rens, rentis) que, mas alld de su uso comuin,
plantean dificultades de empleo y de trata-
miento. Sin duda, tiene mucho que ver con
ello el interés que ambos han suscitado, sobre
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todo en la reciente historia, a los lingliistas, a
los filésofos y a los cientificos con inquietn-
des epistemoldgicas en distintas disciplinas.

Tampoco es novedoso gque se insista en
“el problema de la referencia”, en “las raices
de la referencia”™..., 0 que se hable de “las
frases referenciales o referentes™, etc. En
todo caso, el concepto relativo al “referente”
puede quedar subsumido dentro del que
corresponde a “referencia”, como sucede,
por ejemplo, en el Diccionario de Filosofia
{Ferrater Mora, 1994).

De este modo, se demuestra ¢como los
investigadores de los Ambitos aqui sefialados
hacen ahora caso omiso de ias antiguas reco-
mendaciones de los “clasicistas” y “depurado-
res del lenguaje”, con respecto a la poca pro-
piedad, o a 1a vacuidad, de una acepcidn infil-
trada a partir del reference inglés, tan ficil-
mente sustituible, seglin se decia, por térmi-
nos espafioles mds genuinos.

Por mi parte, y sin que las fuenies que en
otra época consideré validas merezcan por el
momento mayor recreacion, he solido encon-
trarme en mis viejos apuntes psicologicos con
alguna escueta definicion de referente cientifi-
co. Este era descrito en mds de una ocasién
como “el vacio explicativo que dejan sin le-
nar ¢l resto de las ciencias”.

Pese a su simplicidad, puedo apreciar de
esta definicién su previsible utilidad para
quienes tantas veces manejan el término.
Utilidad que logicamente también deberia de
compartir cualquier sucinta explicacion -a las
que ya estamos acostumbrados los sex6logos-
que fuera a subrayar la identificacién entre
“referente”, “campo conceptual” v “registro”.
Pero gqueda por saber si es legitimable una
identificacién asf para uso multidisciplinar.

La utilidad de un concepto abanderado
por ésios ¥ otros términos se notaria en la
fiabilidad de la representacién espacio-tem-
poral del substrato datado de cada disciplina.
Esto querria decir que esos constructos son
un algo que se crea y/o se rcerea, que se
construye, se reconstruye y que puede ser
desconstruido. Es lo que, desde mi punto de

vista, seguimos haciendo en nuestros
comentarios profesionales.

Estariamos, como en tantas oiras ocasio-
nes, ante una realidad invenfada. Una reali-
dad heuristica implicativa cuya compleja des-
cripcion tiene que entrafiar el suficiente con-
senso deniro de la ciencia en cuestion, y cierto
nivel de credibilidad en las comunidades
cientificas extradisciplinares préximas: cada
campo conceptual jugaria el papel de comple-
meniario junto a sus paralelos posibles.

La definicion de realidad, que Castilla del
Pino (1990) nos proporcionara en su
“Addenda sobre el concepto de realidad v de
objeto”, facilita recursos para la descripeion
elemental del campo conceptual de un emble-
ma cientifico, como un contexto de rango fun-
clonal, como un sistema “semdéntico y
semantdgeno”, definido y organizado desde
las actuaciones de los protagonistas en su
ambito cientifico.

Recursos también vélidos para definir la
realidad fradicional “objeto cientffico”, y para
interpretar la dificil trayectoria de las ciencias
del hombre que, hasta su conformacién acadé-
mica actual, ha sido prédiga en el aporte de
configuraciones intermedias -a las que trata-
mos como realidades descriptibles-, aproxi-
mativas a un objeto de estudic que, en Ultima
instancia, es realmente inaprensible.

Los registros a los que afecta la presente
reflexion no existen al margen de las ciencias.
Da igual que estas ciencias precisen de cierfo
reconocimiento institucional, o que, aun cons-
tando como valida su conformacién académi-
ca, siga cuestiondndose la cualidad cientifica
de su objeto. Las cientificos asignan un nom-
bre al objeto de su ciencia, al tiempo que
sefialan el campo que le(s) corresponde.

Me parece legitimo el uso de expresiones
relativas a que las ciencias ocupar ¢ llenan un
determinadeo espacio cientifico. Las ciencias o
sus cientificos. Porque “desde™ esas ciencias
personificadas se elaboran v reclaboran con-
ceptos para abandonar otros que a su debido
tiempo fueron insustituibles en el discurso. De
ahi que sea apropiado hablar de “vacios”,
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“densidades”, “opacidades”... del saber meto-
dico que configura el medio espacial.

Asi es que la maxima virtualidad es el
vacio, v la contradiccidén parece evidente por-
que la imaginacién no da para vacios sin con-
tornos. Conceptuar en cada registro, o ses,
actuar en cada campo, es asumir lo construi-
ble y datable de un medio o un substrato que
al observador se le ofrece mitolégicamente
consiruido y daiado -aunque nunca acabado-,
a través del discurso histérico que acota el
campo perfectible.

Los cientificos que laboran en un campo
conceptual actian en la dimension del con-
cepto, ¥ no se puede demostrar que lo hagan
en la dimensién de su objeto -después de
Foucault han cambiado mucho las cosas-. Los
cientificos no saltan al vacio que separa su
coraza conceptual del objeto especifico de sus
ciencias. La afirmacion es desde luego mis
convincents en lo que respecta a los registros
humanistas v sociales.

Como se puede comprobar, el manejo del
término “referenie” y el de sus revisables
sindnimos nos adentra en un mar proceloso: el
de tener que justificar la relacién entre el len-
guaje v el objeto al cual se refiere.
Evidentemente, nos conviene despejar 1a
incognita de 1o que ha de ser entendido como
referente cientffico, dejando de lado ese “refe-
rirse a”, algo tan comin en el habla de la
genie. Echemos la vista atrés, a la cita que
encabeza el capftulo.

Las manzanas parecen milagrosas. Alegra
1o poco el imaginar que con Ia adopcidn de
esa perspectiva lingiiistica los referentes alu-
didos con el signe “hecho sexual humano™ se
convertirfan ipse facfo en objetos reales. Pero
Ias manzanas se tornan dificilmente digeribles
cuando se descubre que el término “manzapa”
designa al concepto de manzana, pero no a
esas manzanas, tan reales como la boca que
las muerde, de la cita.

Para los lingiiistas, la distincion entre
signo, denotatum y designatum 0o €s cosa
baladi. Para nosotros tampoco deja de tener su
importancia, ya que nos permite calificar la

adecuacion de nuestro vocabulario cientifico.
En una reflexion epistemoldgica, 1a discrimi-
nacién de los conceptos nos ayuda a explicar
nuestra situacion como investigadores en did-
logo con su objeto.

La sexuacion, la sexualidad v la erdtica
son tres campos conceptuales mediante los
cuales hemos solido desplegar el hecho sexual
humano, como objeto de estudio de la
Sexologia. Por mi parte, he estimado impres-
cindible la proyeccidn de un cuarto registro
que consistiria en la confextualizacion socio-
cultural del hecho sexual humarno, su auténti-
co caldo de cultivo.

Recurriendo a literatura filoséfica o
lingfifstica de muy diversas tendencias, pode-
mos animarnos a considerar el hecho sexual
hwmano como un signo de un determinado
objeto. Y este objeto tendria que consistir lite-
ralmente en los tres registros citados, que en
no pocas de nuestras conversaciones hemos
trocado en referenies -y cuando hablamos de
referentes debemos de dar la impresion de
querer vender con ellos manzanas reales,
auténticas manzanas sexolégicas-.

Cierto es gque desde nuestro verbo com-
prensivo pretendemos englobar todas las
manifestaciones sexualmente objetivables de
la persona en sus relaciones. Creo incluso que
algo de esto se ha conseguido en las propues-
tas basicamente argumentadas hasta el
momento. Ahora bien, por mis que tapemos
los resquicios, nuestra blanda realidad no
hace sino gotear por ellos.

Mi apuesta es mas bien constructiva. Sigo
considerando reales a esos objetos, cuestiona-
dos referentes del hecho sexual humano.
Aungue lo sean de una naturaleza distinta -en
el caso de que valga el parangdn- a las inci-
tantes manzanas de Ducrot y Todorov. De una
realidad para nada de ese primer orden que
nace del exigido consenso perceptivo, v de la
que ya ni el sexo puede vanagloriarse.

Porque el hecho sexual come signo no
estarfa mas que dando nombre a tres o cualro
construcciones conceptuales, por mas impres-
cindibles que se hubieran convertido para
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nosotros. En resumidas cuentas, pues, para Ia
presente reflexidn epistemologica, los desig-
nata conceptuales colocan en un brete a los
ardorosos defensores de nuestras realidades
referenciales.

En consecuencia, de poco nos servira
aquella caracterizacién de la realidad, efectua-
da por Castilla del Pino (1990), en relacién al
discurso psicopatolégico. De hecho, una apo-
logia de la interpretacidn de la realidad como
constructo, tan epistemoldgicamente legitima-
ble como la realidad “en tanto naturaleza™.
Pero es que el referente de un signo es, al
parecer de los lingiiistas, algo presenciable v,
no pocas veces, apetecible.

3. Registros sexoldgicos

“(..) El hombre cientifico vive en el dila-
tado espacio en el que encuentra sus objetos,
mientras este espacio en si, para el cual el
investigador estd ilimitadamente abierto, no
se convierte en objeto.” (Jaspers, 1988: 37)

Cuando un saber se conforma académica-
mente como ciencia, resulta que su objeto es
unirreferencial. Para Durkheim (1982}, la
definicion del hecho social como objeto de la
sociologia era inapelable. Ese hecho habia
sido afincade en un campo conceptnal tinico,
v distinto del que, por ejemplo, correspon-
derfa a la psicologia.

Histéricamente, los sexdlogos han sefiala-
do objetos gue confunden a algunos observa-
dores, porque su diversidad temética mani-
fiesta es multirreferencial, ¥ porque aparente-
mente sobrepasan la centralidad de la sexuali-
dad, es decir, del correlato discursivo pluri-
lingiiistico de la experiencia sexual humana.

Que los acontecimientos sucedan de este
modo ha tenido mucho que ver con el origen
multidisciplinar de los sexélogos, pero sobre
todo con el hecho de que la problematica
sexual, historiograficamente determinada, se
ha vehiculado transversalmente en el substrato
que objetualizan las ciencias clinicas y las
cienciag del hombre.

Este substrato, tal como viene siendo con-
ceptualizado hasta el presente, es hipotética-

mente desplegable, v entonces puede legar a
ser considerado como un marceo para la refle-
xién epistemoldégica. No esta mal entender asi
las cosas, ya que dicho marco se ha converti-
do en una herramienta vélida para la articula-
cién de un saber coherente sobre la vida
sexual humana

El esquema del triple registro que ha per-
mitido vertebrar el pensamiento sexolégico de
muchos de nosotros estd en las reflexiones de
quien esto expone. El triptico describe el
hecho sexual humano como objeto de estudio
de la Sexologia. Pero el esquema plantea la
dificuttad de que ese objeto es muliirreferen-
cial. Es decir, remite a més de un campo con-
ceptual,

A mi vez, estoy tratando de ofrecer res-
puestas adecuadas a este fipo de problemas.
Todavia sigo considerando que el objeto
especifico de la Sexologia -al menos el preco-
nizable desde lIa sexoterapia o desde la peda-
gogia sexual- es la experiencia sexual
humeana, algo asi como el “punto de fuga™ del
campo conceptual de la sexualidad.

También sigo defendiendo la observancia
en Sexologia del marco extenso para la refle-
xi6n epistemolégica, que consiste en el des-
pliegue diacrénico-sincronico de cuatro cam-
pos conceptuales -en vez de los tres tradicio-
nales (Amezia, 1979, 1991)-, que dan noticia
del hecho sexual humano en su contextualiza-
¢ién sociocultural.

Asi, la sexuacion, la sexualidad, la erdtica
{tripticc conceptnal que define el hecho
sexual humano) y su lecho mitoldgico circun-
dante se constituyen en el andamiaje ontolo-
gico de una Sexologia como espacio de con-
vergencia multidisciplinar. Este planteamien-
to clarifica el enfogue de la Sexoclogia, del
mismo modo que la epistemologia 1o hace del
de una sola disciplina concreta.

“(...) En efecto, un enfogque (approach) o
manera de concebir ¢ trafar cuestiones -sean
conceptuales o empiricas- gue se susciten en un
campo cualgquiera puede caracterizarse ast:

Enfoque = <Andamiaje general,
Problemdtica, Metddica, Metas>, donde 2l
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andamiaje general es un conjunto de hipdtesis
muy generales referentes al campo en cuestion
asi como al modo de corocerlo; la problemati-
ca es el tipo de problemas que se desea fratar;
ln metodica, el conjunto de métodos o modos de
tratar dichos problemas; y las metas, las finali-
dades ultimas de la investigacion de dichos
problemas con dichos métodos.” (Bunge,
1985:132)

De acuerdo con lo expuesto, es defendible
que la epistemologia sexoldgica tenga que
hacer frente a una pluralidad de enfoques. No
solo debido a la palpitante existencia de cam-
pos heterogéneos -por mas que con su concur-
so se contemple 1a totalidad de la persona en
su contexto, o se proclame la preeminencia,
por lo general simbdlica, de su experiencia
sexual o su sexualidad-, sino también porque
cada campo “pertenece” a ciencias multimo-
deladas y distintas que “se lo reparten”.

4, Reflexion paralelista

“En resumen, el principio de paralelismo
psicofisiolégico adquiere de este modo, al
parecer, un alcance que va mucho mds alld del
de un simple principio heuristico. Su significa-
cion real nio consiste solo en afirmar la conco-
mitancia enire la vida de la conciencia y algu-
nos mecanismos fisiologicos; por el contrario,
al reducir la primera a un sistema de implica-
ciones y los segundos a sistemas de causas,
dicho principio postula tambien la posible ade-
cuacion de los tipos de explicaciones basadas
respectivamente en estos dos tipos de conexio-
nes. En ello reside el verdadero valor episte-
moldgico de este principio: en ultimo andlisis
el principio de paralelismo constifiye, en efec-
to, un instrumento de colaboracion entre dos
métodos de pensamiento o dos lenguagjes gue se
deben traducir uno a otro: el lenguaje idealista
de la reduccion de lo real a los juicios v a los
valores de la conciencia, y el lenguaje realista
de la explicacion del espiritu por la fisiologia.
Debemos examinar esto a titulo de conclu-
sion. " (Piaget, 1987: 153)

Tenemos que superar bastantes obsticulos.
Estamos abocados a la reflexion sobre los

paralelismos cientificos, e incluso a adoptar
alguna postura concreta con respecto a ellos,
que sea fructifera para la ciencia. El estudio
de los paralelismos nes ensefia a incardinar
los registros, o los campos conceptuales, en
paralelo.

La idea de retomar el discurso paralelista
tiene su fundamento histérico en el comproba-
do valor heuristice de los principios psicofi-
siologicos en la construccion de la psicologia
cientifica. Y, a buen seguro, los principios
paralelistas o dualistas refuerzan el poder
constructive de un modelo sexolégico. Las
Tazones parecen obvias.

En efecto, no nos faltan éstas cuando cede-
mos al favor que nos brinda el texto transerito
de Piaget, pero hay algunas otras que tienen
mas que ver con el andamiaje de hipdtesis del
que hacemos gala los sexélogos comprensivos
en nuestra literatura. Es decir, los registros
sexoldgicos representan, con matices, un dis-
curso paralelista,

1a aportacién sexoldgica de fres o cnatro
campos conceptuales invita a expandir espa-
cialmente la reflexién paralelista, para tras-
cender con ella a la persona fisica, tendiendo
el puente heuristico hacia el espacio fntimo de
las relaciones interpersonales y, por tltimo,
hacia el espacio pilblico que las realiza, con-
textualizandolas.

Piaget (1987} se ha interesado por el para-
lelismo, fundamentando el origen de este tema
epistemoldgico en Flournoy. Durkheim -por
volver al ejemplo del autor conocido-, dedico
su obra capital a despejar interrogantes de una
reflexidén epistemoldgica imprescindible en
claves estrictamente sociales.

Es decir, con Durkheim la sociologia
ocupa su plaza en el 4mbito de lo social, tra-
zando los limites entre su disciplina y las afin-
cadas en campos de produccién paralelos. Y,
como Durkheim, ofros autores conforman sus
respectivas disciplinas en nichos unirreferen-
ciales pertinentes y exclusivos.

En esta Sexologia comprensiva que tantos
de nosotros predicamos cunden ocasional-
mente temores relativos a nuestra radicacion.
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El triple registro objetualizado estd guiado por
la voluntad de no dejar resquicio a cualquier
atributo de la persona sexuada, sexual y erdti-
ca. Toda una panoplia para cada visor profe-
sional.

No queremos escindir conceptualmente a
la persona. No queremos consignar tres obje-
tos que fragmenten el triptico diacrénico-
sincrénico que a veces exhibimos para frans-
cenderla. Es lo que suponemos se quiere hacer
cuando se reflexiona desde una perspectiva
paralelista de la misma: parte biolégica, parte
psicoldgica y parte social.

El temor no es infundado. Ciertamente,
parece que la biologia, la psicologia y las
ciencias sociales estan dotadas de importantes
recursos para el estudio de un substrato que
consideramos tratado de manera parcial v res-
trictiva. Para estudiarlo y para intervenir
socioculturalmente sobre él, procurando asi su
cambio.

En todo caso, las propuestas paralelistas
no tienen por qué emitirse intradisciplinar-
mente -y, de hecho, en cada ambito parece
reinar la indolencia-. Dichas propuestas pue-
den ser consecuentes a la reflexién episte-
mologica sobre la ocupacion pluridisciplinar
compartida de algiin espacio cientifico.

Ahora bien, a las personas no las estamos
escindiendo con semejantes proyectos. Lo que
cada saber académicamente conformado dis-
pone o mantiene, ticita o explicitamente,
como construcciones objetnales se defiende
en relacidn a wn Gnico campo conceptual. En
principio, un objeto unirreferenciado no tiene
por qué ser ni intra ni extradisciplinarmente
cuestionado.

A nuestro triptico sexologico le cabia el
honor de ser el reflejo de una reflexion episte-
moldgica -cada vez mas explicita-, lo cual no
deja de tener su importancia. Perc ha objetua-
lizado un concepto del hecho sexual humano,
desde una perspectiva paralelista de aplica-
cién intradisciplinar, lo cnal nos hace caer en
alguna que otra trampa.

Si descansamos en nuestro celo integrador

de la persona, si decidimos contemplar el

marce para la reflexion epistemoldgica como
material constructivo de realidad sexual, sin
hacer de éi una identificacién de la propia per-
sona, estaremos en mejores condiciones para
clarificar ¢l discurso sexolégico.

Si defendemos la propuesta alternativa de
una Sexologia como espacio para la conver-
gencia multidisciplinar, nuestros dos enfoques
multirreferenciales seran epistemologicamen-
te coherentes. Pero si pretendemos hacer de la
Sexologia un ambito disciplinar curricular, en
el seno de una ciencia de las actualmente con-
formadas, dejaran de serlo.

Es legitimo que con la sexoterapia o la
pedagogia sexual se ople a un rango discipli-
nar intracientifico -de una ciencia académica-
mente conformada- en la medida en que su
discurso se aplique al campe primordial de la
sexualidad. Lo mds conveniente seria que este
asentamniento se produjera en el seno de una
Sexologia convergente y académica.

5. Reflexion monista

Hay otro asunto pendiente que tampoco ¢s
cuestién de omitir aqui, porque es esencial en
toda reflexion epistemoldgica. Se trata del
correspondiente a [a caracterizacion de la rela-
cion entre los registros paralelos y, en conse-
cuencia, entre las ciencias particulares desde
las cuales éstos son descritos, entre los objetos
de las mismas disciplinas, o entre sus estrate-
gias metodologicas.

Quienes nos hemos formado con el mode-
lo del triptico referencial no solemos optar
por jugar a establecer -algo que, sin duda,
carece de sentido- relaciones de causa-efecto
entre campos paralelos. En términos genera-
les, hemos admitido que el avance en la expli-
cacién de uno de eltos deberia de suponer el
avance simultineo en la explicacién de los
restantes.

El tema de la explicacion causal se consti-
tuye en materia privilegiada al trazar cual-
quier historiografia de los paralelismos. Y los
cientificos interesados en el uso de sus pro-
pios términos tampoco lo pueden dejar de
lado. Apareniemente, la disponibilidad de res-
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puestas al respecto tendria que ser abrumado-
ra. Pero, una vez imnds, esa disponibilidad es
irreal.

Este es un terreno en el que no parece
gue progresemos tanto. El balance desalienta
porque la mayoria de las iniciativas tomadas
no ofrece mas salida que la reduccion.
Como resultado del tipe mas comun de las
reducciones entre los distintos dmbitos o sus
elementos definitorios, une de elles “ascien-
de”, por asi decirlo, en una escala simbdélica
frente a los demds, con lo cual éstos tienden
a desaparecer.

Esto se ejemplifica con cierta facilidad
en la literatura filosofica o cientifica, que
algunos adjetivan como “fisicalista”, que
hace del discurso neuroquimico, o en gene-
ral del de las ciencias bioldgicas, el tnico
relevante frente al discurso de la psicologia
o al de las ciencias sociales. Hay psicélogos
que también practican tales maniobras, con
lo cual afiaden en su expediente la macula de
su insolvencia cientifica.

Las cualidades de validez, fiabilidad y
generalizacién de las hipdtesis relativas a
nuestro cuerpo como ente fisico observable
son algo mas gue una tentacién para quienes
laboramos en las ciencias que concepiian a la
persona humana. Entonces, poco tiene de
extrafio que ain hoy en dia hasta los neurofi-
siclogos mas avezados se den a si mismos Ia
gratificacion de recordar la obra psicoldgica
de William James.

Més o menos soterradamente, se da la pro-
pensidn a justificar el asentamiento causal de
nuestra experiencia y de nuestras relaciones
en ¢l substrato perceptible de las mismas, es
decir, en su fundamento bioldgico, tal como lo
interpretan las ciencias de la naturaleza. Se
pretende hacer la travesfa causal de un regis-
tro a otro de sus contignos, y asi se ultima la
dejacion del registro explicado.

El salto causal entre distintos dmbitos
cientificos o entre sus correspondientes cam-
pos conceptuales es, para una reflexion episte-
moldgica, algo demasiado grosero. De nuevo
puede resultar aleccionador traer a colacion el

eseriipulo heuristico de Durkheim a Ia hora de
delimitar la atribucidén cansal de los hechos
sociales, cuando elude toda explicacion psi-
cologica de los mismos.

En psicologia sigue siendo concebible una
cuestion elemental: la referida a 1a naturaleza
de la psique. En Sexologia, cuando se adopta
una perspectiva tan epistemolégicamente hui-
diza como la conductista, se suscita la inquie-
tud acerca de la naturaleza de nuestra expe-
riencia sexual, o sobre la significacidn sexual
de la experiencia. .

Sin vna adecnada sistematizacion hasta el
presente, he mantenido la correlacion entre
dicha experiencia y lo que en términos vulga-
res es su fundamentacidn bioldgica. Esta
correlaciéon no dista mucho de la predicada
por los defensores del paralelismo psicofisico,
v tengo que admifir que es imprecisa.

La otra version del dualismo -la denomi-
nada interaccionista- no tiene facil acomodo
dentre de nuestra reflexién epistemoldgica.
También de ella se pueds prejuzgar su rudeza
descriptiva en los conceptos de “interaccion”,
“gstado”, efc., y ademds la posicién interac-
cionista da pabule a un planteamiento sustan-
cialista de la experiencia sexual.

No cabe la menor duda: una descripcion
monista materialista del hiato diacrénico-
sincronico entre el objeto especifico de la
Sexologia vy el de la biologia genérica de la
sexuacion, se muestra como un contundente
atrevimiento: ;estamos en condiciones de
admitir con unos pocos argumentos que la
experiencia sexualmente significativa no es
més que una realidad procesual cerebral y cor-
poral?

Desde luego, es de ese modo como se ha
resuelto el interrogante acerca de la natura-
leza de la psique en el pensamiento episte-
moldgico de Bunge (1985). Parafraseando a
este autor, la reformulacion monista obviaria
la relacion entre lo mental v lo fisico, para
sefialar el problema sistema nervioso
central-resto del cuerpo.

Yo me pregunto si los sexdlogos podemos
hacer lo mismo, es decir, plantear la identifi-
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cacion radical entre la experiencia sexual, que
siempre es hipotética -ya que, en nuesiras
relaciones con los demas solo accedemos a su
correlato plurilingfiistico, en su mayor parte
sujeto a la rememoracion-, ¥ una sexuacién
“cientffica” que nega la realidad de agquélla.

Si “El monismo materialista sostiene que
la psique no es una sustancia sino un cierto
conjunto de sucesos o procesos cerebrales”
(Bunge, 1985: 140), ;podriamos sostener
nosotros -trazando un nada insensato y pro-
vocador paralelo- que la experiencia sexual
humana no es mas que una sucesién de
acontecimientos o procesos cerebrales y cor-
porales?

La “via Bunge” parece la de una ingenua y
méaxima reduccion, pero al mismo tiempo, es
la que pretende dar pleno sentido al vocabula-
rio dualista en cualquiera de sus dos corrien-
tes. De este modo, 1a metifora vulgar se con-
vertiria en descripcién literal v las hipotesis
serian contrasiables, lo mismo que sus varia-
bles correspornidientes.

Desde hace afios, y seguro qoe con mAs
ingenuidad que Bunge, vengo defendiendo la
anulacion de todo vocablo humanista o social
en la explicacion del campo conceptual de la
sexuacion. No pugnaba yo por el triunfo del
monismo, pero si por la -epistemoldgicamen-
te- saneada adjetivacién materialista de mi
trabajo sexolégico.

Asi, la sexuacion seria el ambito de lo
bioldgico sexuado, aunque remitiéndolo inelu-
diblemente a lo vivenciado y a lo expresado,
al tener que objetivarse la sigrificacidn
sexual, Seria el campo -entonces y ante todo-
de los sucesos y procesos cercbrales y corpo-
rales que podrian explicar literalmente nuestra
experiencia sexual.

O sea, la sexuacidn, como campo concep-
tnal limpio de toda jerga mentalista o sociolo-
gista. Para que la explicacién causal de cual-
quiera de los cientificos asimilados a una bio-
logia genérica no encontrara mayor recelo por
parte de los ofros -0 sea, nosotros- investiga-
dores de la Sexologia que afincan su trabajo
en el campo de 1a sexualidad.

(Es asi como se brindarfan oportunidades
para la construccion de modelos tedricos
matematizados que todavia se ven lejanos?
Todo habrd de quedarse -también en
Sexologia- en forma de una hipdtesis de gran
alcance, pero necesitada de hipdtesis y teorias
especiales que la expliciten mediante conjetu-
ras del siguiente estilo: Estado o proceso psi-
quico = Estado o proceso neural; Variable psi-
quica = Funcién de variables neurales?

Ahora bien, para enfocar la construccidn
de esas teorias matematicas, seria preciso con-
jugar distintas maneras de investigar lo psi-
quico. Las distintas vias de acceso proporcio-
narian indicadores de la actividad psiquica,
aungue ninguna de ellas bastaria para alcanzar
su mas adecuado conocimiento.

“En resumen, el estudio adecuado de Io
psiquico es quintuple: a todos los niveles de
organizacion, del reuronal al social, v en
fodos sus aspectos, del fisiologico al cultural.
Ni mentalismo puro, ni conductismo puro, ni
fisiologismo puro. De lo que se traia es de
estudiar los aspectos mentales de la actividad
nerviosa y sus manifestaciones de todo orden,
tanto fisioldgicas como conductuales y cultu-
rales.” (Bunge, 1985: 149)

Estamos lejos de poder ofrecer modelos
matematicos en Sexologfa. Parecen cosa de
ciencia ficcion. En Sexologia v en las distintas
corrientes de la psicologia militante. Seguro
que aceptamos mucho mejor los modelos
sistémicos matematizados de fa investigacion
biomédica, aunque no sélo seamos organis-
mos de salud.

La modelizacién biomédica contribuye a
explicar nuesira realidad como seres sexuna-
dos, pero es insuficiente hasta para ensayar la
representacion del dmbito de la sexuacion, La
refiexién monista permite explicar la expe-
riencia sexval mediante la sexuacién, registro
del sistema nervioso y del cuerpo, substrato
fisico de la corporalidad.

La sexuacién es el campo conceptual
“cientifico” -de ciencia dura, claro esta- por
excelencia. Ahora bien, /significa esta afirma-
cién que se ha de renunciar a la sexualidad
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-como se hace aqui con la psique-, siendo ella
el campo representativo de la experiencia
sexual humana, para “lavar” la imagen cienti-
fica de la Sexologia?

La respuesta es obvia mas alld de nuestra
incursion epistemoldgica. Los consultantes no
piden explicaciones de rango cientifico. Pero
es incontestable que las personas viven y se
expresan sexualmente, y que nosotros interve-
nimos para provocar sucesos en su vida
sexual. Nuestra actividad se afinca en otro
campo real -de realidades blardas-.

Como sexoterapeutas y pedagogos -los
convictos y confesos sexdlogos disciplinares
de hoy en dia- adoptamos la perspectiva del
correlato paralelo a una sexuacion, cuyo
manejo directo en nuestros rituales no es
necesariamente operativo mas que a efectos
muy groseros, o sea para eliminar objetivacio-
nes relativas a la patologia médica.

La Sexologia no rechaza la explicacidn de
la experiencia sexualmente significativa, que
en su dureza cientifica estaria préxima al
modele sistémico matematizado. Sin embar-
go, el substrato sexuado al que se aplica remi-
tiria, mecesariamente, a ese lenguaje sexual
que es, en Gltima instancia, lo objetualizado
por nosetros como sexualidad.

O sea, el substrato es valido en su caracter
de sexuado si al menos remite a la sexualidad.
De no suceder asf, las propiedades formuladas
lo seran de un objeto reificado v constituyente
de un organismo. Pese a todo, estas formula-
ciones no serdn rechazadas, va que de ellas
deriva un saber biologico imprescindible para
comprender a la persona.

En el enfoque sexologico, no es posible
abstraerse de los cuatro campos conceptuales
expuestos, cnatro dmbitos de y para la investi-
gacion sexoldgica. Aunque desde el substrato
sexuado se explique, correlativamente, Ia
experiencia de sucesos de significado sexual,
aquél y ésta precisan de los indicadores pro-
venientes de los otros registros para ser inves-
tigadas seglin un modelo formal.

La obra de Bunge es muy sugerente para
nosotros. Poco importa que sus aseveraciones

involucren a las ciencias ya asentadas. Ayuda
a incardinar en paralelo los cuatro tipos de
ontologia quoe tiene que abarcar nuestro enfo-
que cientifico, un enfoque que articula y sub-
sume diferentes enfoques disciplinares, v que
obliga a considerar a la Sexologla como un
espacio de convergencia multidisciplinar.

Los paralelismos no son lo que eran. La
experiencia sexual tampoco es sustancia. Es lo
gue nos es dado vivir, por un substrato histéri-
camentie sexuado, en ese proceso que se
entiende es la persona-necesitante de relacidén
sexnalmente significada. Mi lectura paralelista
y monista sefiala la fractura epistemoldgica
enfre campos conceptuales. La persona sigue
intacta. Todo indica que se trata de una forma
de decir las cosas.

6. Praxis sexolagica

“Hety que delimitar en el programa episte-
moldgico de nuestras disciplinas dos momen-
fos diferenciados: el del conocimienio cientifi-
co de lo general y el del corocimiento cientifi-
co de lo individual, mds ligado a la prdctica,
pero en el que deben imperar en lp posible los
mismaos criterios de cientificidad (...)."
{Tizdn, 1978: 211)

Es el de “praxis” otro de los términos que
a muchos sex6logos nos ha parecido de mane-
jo poco menos que inexcusable a la hora de
dar un nombre global a nuestras intervencio-
nes profesionales.

Desde una perspectiva etimoldgica, praxis
es una palabra de origen griego (praxis), que
el Diccionario de la Lengua Espafiola
{(R.AE., 1970), traduce como “cbrar” y “eje-
cutar”, al tiempo que alude a su antigua forma
de uso con el significado de “practica”.

El Diccionario Filoséfico, de Ferrater
Mora (1994), concede mayor protagonismo a
la palabra. Con ella designa “a un quehacer,
transaccidn o negocio, es decir, a la accién de
llevar a cabo algo”, y tambieén a “la accion
moral”. Y, abundando mas en el tema, vemos
coma en cierto concepio de la praxis se reco-
ge que la actividad prictica queda confroniada
a la tedrica, y que segun otra acepcidn es dis-
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tinguible la “praxis interior” de la “praxis
exterior”.

La noficia que de la praxis vulgarmente se
tiene deriva de la literaiura marxista. Esto no
es ninguna novedad. En algunas tendencias
del denominado “marxismo”, la praxis aban-
dera fértiles concepciones gue vinculan la
practica y la teorfa. Y Ia influyente aportacién
de Sartre al respecto es paradigmatica por su
sefialamiento de la racionalidad dialéctica en
1a propia praxis. De todo ello da sobrada noti-
cia el citado texto de Ferrater Mora.

Es, como se ve, un constructo de trayecto-
ria histérica muy relevante, cuyo empleo en la
actualidad parece haber declinado bastante.
No obstante, desde mi punto de vista, convie-
ne tenerlo en cuenta. Ya que nos es de ufilidad
para urdir un lengunaje solvente frente al
secuestro que el enquistamiento del verbo cli-
nico nes procura.

Estamos suficientemente legitimados para
nombrar nuestro trabajo como “praxis
terapéutica” y “praxis pedagogica”. La legiti-
midad es lingfiistica v filoséfica, pero tampo-
co carecemos de antecedentes clinicos en el
uso de la “praxis”. Nos bastari para compro-
barlo la lectura de una parte sustancial de la
literatura que denominamos “antipsiquiatri-
ca”, y me refiero, por supuesto, a Cooper.

Como habra constatado el lector con inte-
reses sexoldgicos, buena parte de las previsi-
bles acepciones que remiten al término “pra-
xis” atafien de plano a nuestros profesionales
en activo. Por eso, puede que resulte de
interés aplicar las precedentes aseveraciones y
algunas ofras al trazado del perfil de la praxis
sexologica.

Ejercemos un nimero teducido de prdcii-
cas, dos basicamente. Estas actividades, pese
a que puedan diferir en su estilo, son desde
luego tramsaccionales. Tanto da que nos
expresemos en. términos comunicacionales,
econdmicos, etc.

Como resultado del reconocimiento socio-
cultural de nuestras actividades profesionales,
terapéuticas o educativas, somos objeto de
solicitud para la educacién sexual o para ayu-

dar a resolver las dificultades sexuales perso-
nales e interpersonales que se presentan en el
seno de nuestras sociedades.

Somos los depositarios y los administrado-
res de un saber sobre lo sexual humano, que
goza de cierto nivel de reconocimiento institu-
cional, y al cual se accede después de supera- -
do el proceso curricular correspondiente a una
licenciatura académica. Esio supone que la
dedicacién laboral no se puede mantener al
margen del constante flujo de determinados
universos tedricos.

De este modo, podemos enfocar nuestra
praxis cotidiana como intervenciones sistemd-
tficas de rango cientifico, titualizadas en
secuencias, cuya funcion consiste en facilitar
recursos suficientes para procurar el cambio
sexual, educativo o terapéutico, que deman-
dan nuestros interlocutores o las instituciones
legitimadas para ello.

“(...) Esta (la "praxis”) se caracteriza
por la posibilidad de un comportamiento
humano “tedrico”. Esta posibilidad forma
parte de la esencia de la “praxis” humana.
Y siempre ha contribuido a que el
poder-hacer y el saber humanos no se
adguieran sélo a través del aprendizaje y la
experiencia; es la independizacion de los
medios, convertidos en herramienta, lo que
potencia aqui la capacidad del hombre para
aprender y transmitir su poder-hacer a
través de las generaciones. Esto implica el
predominio consciente de relaciones causa-
les, lo cual permite dirigir el propio com-
portamiento en forma planificada. Pero esto
también exige el ordenamiento de un siste-
ma de objetivos.” (Gadamer, 1996: 28)

En nuestro caso, la praxis sexoldgica tras-
ciende efectivamente af agente. En el sentido
del profesional al consultante y, reciproca-
mente, del consuliante al profesional. La pra-
xis sexologica es efectiva: entrafia, inevitable-
mente, la comunicacién, la confrontacién de
los lenguajes, su intuicién y su interpretacidn.
El nivel de la praxis es el nivel del discurso
_del texto, si asi se prefiere- que manejan los
interlocutores en cada ritual.
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La praxis sexolégica cumple funciones
orientadas a objetivos. Por lo tanto, no ha de
extrafiar que indique que la perspectiva
lingiiistica que mas le interesa al sexdlogo es
la pragmedtica. Lamentablemente, lo suele
hacer en detrimento de la consideracion de las
demds. Persigue con sospechoso celo la
accién eficaz. Sucede en la apoteosis clinica.

Como discurso, la praxis es analizable en
dimensiones. Estas pueden llegar a formularse
como si de perspectivas disciplinares se trata-
ra. Son las dimensiones del discurso ritvaliza-
do, aunque también las dimensiones de la lite-
Tafura en que ese discurso se expresa.

Tal como se indica de otras praxis y de
otras practicas, también de la praxis sexologi-
ca se ha de predicar que carece de neutralidad
axiologica. Por de pronto, hay que recornocer-
le una dimension ética, que otros pueden cali-
ficar de “moral”.

Pero, ademas, las intervenciones relativas
a nuestra praxis son, de cualquier modo que se
organicen, politicas. Tienen contratables e
inefables repercusiones, que son susceptibles
de adscripcién y datacion politica. Entonces,
es importante que entendamos que en la pra-
xis sexoldgica es reconocible una dimension
politica.

La praxis sexologica entrafia la produccion
v el mantenimiento de procesos -podemos
hablar de proceso terapéutico, por ejemplo-
donde se articulan, entre otros que aqui no
definiré, conceptos de valor operativo y
cientifico contrastable. Nuestro metalenguaje
es asumible como objeto de la dimensidn epis-
temoldgica de la praxis.

Pero la praxis sexologica es inconcebible
s5in una arquitectura técnica, sin una tecno-
logia que la asista. Las entrevistas, los docu-
mentos demandados (D.B.), etc., constituyen
el soporte contextualizado de nuestros ritos de
intervencioén, el encuadre donde se traza el
estilo de nuestra accidn discursiva y literaria,
Planteo, en consecuencia, la dimensidn iéeni-
ca de nuestra praxis.

Es ficil describir otras posibilidades,
ofras dimensiones, otras perspectivas.

Verdaderamente, estas categorias adolecen de
los I6gicos males gue aquefan a cualquier abs-
traccion. Sin embargo, han tenido mucha rele-
vancia cientifica. Sabemos de los quebraderos
de cabeza que procura en algunos cientificos
la descripeion en su propio discurso del empa-
rejamiento entre lo ético y lo epistemoldgico
que nexorablemente lo reblandece.

La praxis sexoldgica entrafia la adopcién
de un marco para la reflexidn epistemolédgica
que consta, tal como lo vengo considerando,
de cuatro registros o campos conceptuales. La
Sexologia como concepto pierde todo rigor si
se hace caso omiso de esta cuestion. Queda
como un emblema hueco,

Este marco reflexivo es tedrico, pero esta
fundamentado en diversos estilos de ejercicio
profesional, de atencién profesional terapéuti-
ca y/o pedagdgica. Y, a su vez, la omnipresen-
cia representativa de este cuadro en Ia activi-
dad profesional permite que la adjetivemos
como “sexologica”.

Lamentablemente, tendemos a reconocer
sélo dos vertientes profesionales. Y a estas
alturas no deberiamos negar Ia existencia de
historiadores, antropdlogos, socidlogos u
otros cientificos que estdn en condiciones de
compartir -aunque neo lo hagan explicita-
mente- nuestro marco reflexivo. No importa
tanto que se dediquen a un campo conceptual
diferente al de 1a sexualidad, y que especifi-
quen, en el entramado de sus correspondientes
registros, el objeto especifico de wma discipli-
na que no es la tradicional en nosotros.

La actividad investigadora no correspon-
de esencialmente a “otra” praxis. Sin la
dedicacion profesional, Ia actividad investi-
gadora sobre la praxis establecida como tal
estd lejos de la realidad cientifica. Sin
embargo, la investigacién metadisciplinar
asentada sobre los conceptos manejados en
la praxis merece el calificativo de “episte-
meldgica”. Para que desde ésta se pretenda
proclamar la cualidad del saber que esta
objetivando, quien lo haga se deberia de
exigir a sf mismo como requisito el situarse
en la realizacion de la praxis.
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De hecho, las investigaciones sobre la rea-
lidad sexoterapéutica tienen el mismo substra-
10 técnieo que sostiene e] proceso terapéutico.
Puede apostarse por una identificacién meto-
dolégica radical entre aquéllas y éste, si se
parte del supucsto de que quien mis y mejor
llega a razonar sobre un caso no es otro que el
que lo construye como tal y asi lo mantiene en
el transcurso de sus intervenciones.

Sabido es que este tipo de identificaciones
gs excesivamente vago o genérico. Ademds
suscita crispaciones tanto enire los terapeutas
como en los investigadores sociales, especial-
mente en aquelios gue no hacen sino elaborar
criticas metodolégicas sobre discursos relati-
veos a ajenas castisticas cualitativamente trata-
das. Pese a todo, hay que proclamar la impor-
tancia de los documentos obtenidos en prime-
1a linea de fuego. Esos materiales que consa-
gran a la academia su irreverente y anarqui-
zante violencia.

Al hilo de esa actualizada identificacion
Hega la hora de la comprensién. La comprer-
sicn es un concepto de rango metddico que,
como otros de los aqui tratados, goza de nota-
ble relevancia histdrica, y es objeto histo-
riografico de las ciencias de! hombre y de las
ciencias que comparten el espacio clinico.

Histéricamente también, la comprension
ha sido conceptualmente emparentada con la
praxis. Desde mi punto de vista y en esie
sentido, la aporiacion de Cooper es para-
digmatica.

“(...) Las descripciones anatémicas y
fisioldgicas del cuerpo de una persona la tra-
tan como “un objeto puro”, en relacion con el
cual el bidlogo adopta un fendmeno puramen-
te exterior. Si bien esia perspectiva exterior
concuerda con ciertas ideas convencionales
sobre la objetividad cientifica, sus limites son
muy estrechos. Estos limites, cuando los des-
cubrimos, revelan la medida en que, por
gjemplo, las teorias bioguimicas de la esqui-
zofrenia, por mds desarrollada que esté la
técnica biogquimica, son necesariamente insu-
ficientes para aleanzar su meta manifiesta de
la explicacion causal.” (Cooper, 1985: 20)

Mais alld de esa impotencia explicativa de
la “racionalidad analitica”, seria preciso llegar
a la “aprehension de estructuras inteligibles en
su inteligibilidad”, términos mediante los cua-
les el autor llega a expresar que “la racionali-
dad dialéctica es comprensiva”.

“(...) La accién e interaccion humanas y
sus productos sociales resultan inteligibles si
podemos rastrear en ellos una pauta de sinte-
sis de una multiplicidad en un todo. Si pode-
mos dar un pasec mds y vincular la praxis (los
actos de un grupo o individue) con una inten-
cidn individual o grupal, habremos descubier-
to la comprensibilidad de la praxis.” (Cooper,
1985:21-22)

No me cabe Ia menor duda de que la con-
tribucion de Cooper v la de otros psiquiatras
alternativos como €l deben formar parte de la
fundamentacién metodica del pensamiento
sexolégico contemporineo.

He hablado de praxis comprensiva, sin dar
fe de una posible redundancia, cuando en
otras ocasiones he empleado como sinénimos
los términos de praxis y de comprension.
Ahora estoy planteando vma praxis y una com-
prensién profesionales y cientificas.
“Comprension” dejé de ser para nosotros un
vocablo de uso ingenuo.

Desde la sexoterapia, como disciplina
constituyente de la Sexologia, mantengo la
defensa de una comprension genérica (verste-
hen), como espacio virtual de convergencia
metédica para quienes abordan el estudio de
la vida sexual humana. La inteligibilidad se
efectlia en quienes se sientan al otro lado de la
“mesa”.

Dando conformacién objetual a un subs-
trato, v teniendo en cuenta las constricciones
que le afligen en su campo conceptual, la pra-
xis se realiza en ese espacio que nos contex-
tualiza, v desde el cual se observa, se describe
y se contribuye a explicar el cambio que a la
realidad objetualizada se propone.

A través de nuestros cuatro campos con-
ceptuales tiene lugar la concrecidn cientifica
de la vida sexual humana. Entonces, la praxis
que a ésta concierne es defendible como una
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representacion extensa, tal como le sucede a
la comprensiém donde aquélla demuestra su
presencia.

La praxis sexoldgica densifica preferen-
temente el campo de la sexunalidad, ese
registro mediante el cual se facilita la con-
crecion metddica de la experiencia sexual
humana, auténtico objeto especifico, aunque
inaprensible, de nuestras actuales disciplinas
sexolégicas.
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LA TEORIA DE INTERSEXUALIDAD DE MAGNUS HIRSCHELD:

LOS ESTADIOS SEXUALES INTERMEDIOS
Angeles Llorca Diaz*

La teoria de los estadios sexuales intermedios de Magnus Hirschfeld es una de las
mas importantes aportaciones de la sexologia de primeros de siglo a la discusion
cientifica sobre Ias diferencias entre hombres y mujeres. Baséndose en la obra del
jurista Karl-Heinrich Ulrichs -que a su vez se apoyaba en Platén-, en desarrollos
provenientes del romanticismo aleman, en las teorfas de Haeckel v en los resulfa-
dos de las investigaciones en secreciones internas, Magnus Hirschfeld entiende al
hombre y a la mujer completos como ideales entre los que se situarian hombres y
mujeres reales a lo largo de un continuo en funcién de su expresion sexual en cua-
tro niveles: genital, somatico, psiquico y del impulso sexual. Esta teoria funda-
mentara su peculiar acercamiento a la comprension del sexo y 1a sexualidad huma-

nos y constituird una base solida para su reclasificacién de la patologia sexual.

LA DISCUSION SOBRE LAS DIFE-

RENCIAS ENTRE HOMBRES Y

MUJERES A PRINCIPIOS DEL

SIGLO XX EN ALEMANIA

La teorizacion de las diferencias sexuales
enire hombres y mujeres forma parte del dis-
curso cientifico ya en los textos que podemos
entender como precurseres de los estrictamen-
te sexolégicos, aunque siempre dentro del
marco de la patologia sexuall. Con el cambio
del siglo XIX al XX esta discusién comienza
a situarse en una nueva perspectiva y se desa-
rrolla, no tanto con la intencion de hacer com-
prensibles las diferencias patolégicas, sino
con la de fundamentar una teoria mas amplia
de Ia vida sexual humana.

Los primeros trabajos que en esta época
tocan monograficamente este tema parten, en
general, del supuesto conocimiento del sexo
masculing v se ceniran fundamentalmente en
el estudio comparativo del femenino teniendo
aquél como genérico. La obra del psiquiatra y
teérico de la degeneracidén Paul Mdobius
(1853-1907) Uber den physiologischen
Schwachsinn des Weibes -Sobre la imbecili-
dad fisiolégica de Ia mujer- de 1901, desde

* Psiciloga. Sexdloga.
Liselotte-Herrmann str. 15
D-10407 Berlin. Alemania

una pretendida antropologfa de la mujer basa-
da en mediciones antropométricas, y la de
Otto Weininger (1880-1903) Geschlecht und
Charalter -Sexo y caricter- de 1903, desde
un punto de vista mas metafisico, seran en
Alemania, en un principio, las obras de refe-
rencia.

El texto de Mobius fue rdpidamente con-
testado desde otras posturas exfremas.
Annemarie Wettley-Leibbrand (1990: 89, nota
118) cita La imbecilidad habitual del hombre
del Dr. Heberlin, de 1903, y Uber den physio-
logischen Stumpfsinn des Mannes -Sobre la
estupidez fisiol6gica del hombre-, obra
gscrita por Max Freimann en 1905, como
ejemplos de ello2. Dentro de esta discusion y
desde una posicidon mds sosegada son men-
cionables las obras de las autoras Rosa
Mayreder Zur Kritik der Weiblichkeit -Hacia
una critica de la femineidad- de 1905, en
que defiende la igualdad de las capacidades
intelectuales enire hombres y mujeres; Grete
Meisel-Hess (1879-1922) con Das Wesen
der Geschlechtlichkeit -1a esencia de la
sexualidad- de 19093, y mas tarde la peda-
goga Mathilde Vaerting (1922) con
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“Neubegriindung der Psychologie von Marnn
und Weib” -Nueva fundamentacién de la psi-
cologia del hombre y la mujer-. En esta confe-
rencia, leida en las Primeras Jornadas de
Reforma Sexual celebradas en Berlin en 1921,
trata Vaerting de las dificultades inherentes al
abordaje del tema, lo que ella llama los “efec-
tos del componente sexual”: el fuerte acento
afectivo de la cuestion y ia tendencia de ideali-
zar o despreciar al ofro sexo; y critica Ias con-
clusiones obtienidas mediante el método
estadistico: las diferencias estadisticas encon-
tradas son tan pequefias que no pueden afribuir-
se sin mas a un sexo o a ofro coma caracteres.

La teorfa de la bisexnalidad que Weininger
exponia en su obra y su posterior desarrollo
por Wilhelm Flief -gue habia acusado a aquél
de plagio- suponia Ia participacién en hom-
bres vy mujeres de “sustancias” pertenecientes
a ambos sexos ¥, por tanto, la existencia de un
“hermafroditismo”™ comim a ambos:

“Todo viviente estd formado de sustancia
masculina y femenina, tanio la inica célula
como el ser complefo. El hombre tiene mds
materia masculina, la mujer mds femenina.
Pero cada uno fiene su parte del otro v debe
tenerla para poder vivir. Por eso son en lo
mas profundo fodos los seres vivos hermafio-
ditas. Los unos en re, los otros en potentia.”
{FlieB, 1914: 20), donde las esencias masculi-
na y femenina se remiten, en fltima instancia,
al comportamiento de espermatozoides y dvi-
los y son explicadas a partir de ellos en térmi-
nos de actividad v pasividad, respectivamente.

En otro sentido va habia hablado Darwin
(1809-1882) -sobre la importancia de sus
teorias para la sexologia alemana de la época
véase Jordan {1509)- de 1a presencia de carac-
teres sexuales latentes del otro sexo y August
Weismann (1834-1914) habfa trasladado esta

idea al plasma germinal y a los gametos
(Bloch, 1914: 6). La idea de la bisexualidad
humana fue encontrando con el tiempo cierto
apoyo en el desarrollo de la investigacion
sobre secreciones internas. Esta nueva disci-
plina y el creciente interés por el tema de Ia
determinacién sexual fueron aportando, a su
vez, datos biolégicos sobre la sexuacidn
humana, entendida ahora como un proceso.
En 1918 escribia el fisidlogo checoslovaco
Jaroslav Kruzenecky en la Zeitschrift fiir
Sexualwissenschaft -Revista de Sexologia-:
“Insisto agui en esa particularidod: que se
debe ver la diferenciacion sexual como resui-
fante de la determinacion sexual, como un
acontecimiento del ir, COMO
la formacién v el desvanecimiento v el apro-
vechamiento de determinadas cualidades
inldgi de determinadas sustanci I
plasma viviente, como escalones del desarro-
Ho para un estado final,_para la cualidad final
del organismo que se caracteriza como sexo

femenine o masculing®.” (Kruzenecky, 1918:
273-274).

Con ello se traslada la discusion desde las
diferencias entre hombres y mujeres a la pre-
gunta central de qué es el sexo:

“Y por ello se debe tener en mente una
particularidad, a saber: que esa diferencia-
cion sexual aconfece al unisono con el desa-
rrollo del individuo en su cardcter de especie
[.-.] Se nos aparece entonces el sexo como un
principio sobrecrdenador de los tipos de ras-
gos caracteristicos, a los que modifica sexual-

mente y que penetra al organismo completo
como una gfinacion.” (Rruzenecky, [918: 274)

Al margen de los procesos embrionarios e
insistiendo en las influencias recibidas durante
la vida, se expresa Else Voigtlinder (1926) en
el articulo dedicado a los caracteres sexuales

! Viola Klein sitha en la segunda mitad del siglo XIX e! momento de aparicién de la mujer
como objeto de estudio cientifico {Klein, 1985: 34).
2 En Espafia menciona Marafién (1926), Ia obra de Romero Navarro Ensayo de una filosofia

Jeminista. Refutacion a Mobius, de 1919.

3 Ambos articulos citados en Herrn (1995:1).

4 Los subrayados de todas las citas son de los autores.
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psiquicos que publicd en el Handwdrterbuch
der Sexualwissenschaft -Diccionario de
Sexologfa- editado por Max Marcuse. En €l
critica la teoria de Weininger y entiende que a
Ias dificnltades objetivas del tema de las dife-
rencias sexuales se afladen una serie de facto-
res subjetivos que condicionan, no sélo su
soluciom, sino el planteamiento mismo de las
cuestiones. A los “efectos del componente
sexual” propuestos por Vaerting se sumaria
una tendencia a la absolutizacion, como si “la
mujer”, en todas sus manifestaciones indivi-
duales, fuera algo abarcable. Else Voigtlander
critica el planteamiento de una psicologia de
la mujer por oposicion a la psicologia general
v no a la masculina.

A pesar de que la autora considera impor-
tante atender a los fundamentos biclogicos ¢n
esta cuestién, que para ella constituirian en
tltimo término la diferencia de los sexos, cri-
tica la fundamentacién de la diferencia enire
hombre y mujer en base al comportamiento de
sus gametos como definitiva fundamentacion
metafisica. Entiende que habria que conside-
rar también el desarrollo posterior, 1a influen-
cia de la forma de vida, la posicién social, etc.

Ella no remite los términos hombre y
mujer a una esencia primaria masculina y
femenina, sino que los entiende como deno-
minaciones compiladoras de complejos de
caracteristicas tipicos y secundarios: igual que
los conceptos de caracter aleman o francés se
refieren a propiedades psiquicas y corporales,
pero no suponen que cada persona en cada
parte de su ser sea definible como francés o
alemén. En la misma lnea que Vaerting criti-
ca también Voigtlinder el uso del método
estadistico: todas las caracteristicas de la
especie humana tendrian expresion en hom-
bres y mujeres y la diferencia no radicaria en
la variante cuantitativa de cada rasgo, sino
precisamente en su forma de expresarse en
uno u otré sexo:

“La inteligencia como propiedad personal
puede ser un rasgo de hombres y mujeres, ast
" como la bondad o I maldad. Lo esencia y €l
grado de cada prc)p";iedgd es en si neutral; sin

embargo, es posible que la inteligencia mas-
culina, la bondad masculina, la maldad, la
energia o la pasién masculinas, eic., se mani-
fiesten de forma diferente que las mismas pro-
piedades en su tfraduccién femenina.”
(Voigtlander, 1926: 243), y en esta linea rein-
terpreta las diferencias en las caracteristicas
masculinas y femeninas:

“La diferencia psiguica esencial como se
traduce en el mundo civilizado europeo
moderno -con todo lo cuidadosamente que se
ha de tomar esta limitacion- parece referirse
a una posicion de diferente tipo, que se carac-
teriza porgue el hombre estd mas orientado
hacia el exierior, se incling activamente hacia
el mundo exterior, mientras que en la mujer el
mayor peso de su ser se refiere a un fin inter-
no de su propia emocién. ” (Voigtlinder,
1926: 244)

La principal diferencia reside, pues, en uma
distinta relacion entre el yo y el mundo cir-
cundante, existiendo en cada una de sus for-
mas las caracteristicas de actividad, pasividad,
fuerza, debilidad, etc.:

“Por ello tampoco en el dmbito de la vida
sentimental descansa la diferencia en reali-
dad en un mds o menos, sino en un tipo dife-
rente, una articulacion distinta del sentimien-
to.” (Voigtlinder, 1926: 244)

A partir de aqui concluye Voigtifinder que
la tinica forma de entender las diferencias
sexuales es no haciendo a uno de los dos
sexos la medida del otro, sino buscando los
rasgos caracteristicos de la vivencia masculina
y femenina en la relacién entre los sexos,
como punto de encuentro en que éstos se pue-
den reconocer de la forma mas clara.

Yendo més atrds en el tiempo es impor-
tante citar dos trabajos de Wilhelm von
Bumboldt (1767-18335): “Ueber den Geschle-
chisunterschied und dessen Einfluss auf die
organische Natur” -Sobre la diferencia sexual
v su influencia en la naturaleza organica-
(Humboldt, 1795a) vy “Ueber die mdnnliche
und weibliche Form® -Sobre la forma masculi-
na y femenina- (Humboldt, 1795b). Ideas
expuestas en ellos que nos encontraremos mAas
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tarde tanto en las obras de Bloch como en las
de Hirschfeld son la definicion de genio como
fuerza mental procreadors; la existencia de dos
fuerzas en la naturaleza, una procreadora rela-
cionada con la accidn y otra aceptante y rela-
cionada con la capacidad de reaccidn, que ani-
man actos masculinos y femeninos, respectiva-
mente, residiendo la diferencia entre lo mascu-
lino y fo femenino sélo en Ia orientacién, no en
la capacidad; y la imposibilidad de encontrar
en la realidad Ia pura masculinidad o la pura
femineidad, sino siempre diversas mezclas de
ambos componentess.

LA TEORIA DE LOS ESTADIOS
SEXUALES INTERMEDIOS DE
HIRSCHFELD

La caracterizacion de las esencias masculi-
na y femenina en funcién de la actividad y
pasividad atribuidas a espermatozoides y ovu-
los ejerce gran influencia en la teoria de
Magnus Hirschfeld (1868-1935). Este sexdlo-
go aleman toma de M&bius y Lombroso el
método de investigacion basade en medicio-
nes antropométricas y, partiendo de la idea de
la bisexualidad humana, desarrollari su teorfa
morfoldgica de los estadios sexuales interine-
dios -sexuelle Zwischenstufen-, donde el hom-
bre y 1a mujer absolutos son entendidos como
ideales inexistentes entre los que se sitfan los
hombres y mujeres reales.

La definicidén de las diferencias sexuales
entre hombres y mujeres es un tema central en
su teoria sexologica. En su primer articulo
programético sobre la sexologia, “Uber
Sexualwissenschaft” -Sobre la Sexologia-
(Hirschfeld, 1908) podemos leer:

“Asi como la separacion de los sexos en
esperma y dvulo, en hombre y mujer, favore-
cid la formacion de caracteres sexuales
secundarios y terciarios [...] asi, a través de
la siempre repetida unificacion de ambos, se
impidio una diferenciacion demasiado fuerte
de los sexos en aspectos somdticos y psiqui-

cos. La transmisidn hereditaria atraviesa
siempre de nuevo la sexual. Junto al concepro
de hombre y mujer se impone el concepto del
valor de lo masculino y lo femenino. Ambos
no se superponen completamente en ningun
caso. La exacta sexologia no deja mds de lado
la constatacion de jqué es femenino, qué es
viril?, una de las definiciones mds dificiles en
nuestra disciplina, y que no es definida en
absoluto mediante la oposicion de incubo y
sucubo, active y pasivo, inventar y
sentir. "(Hirschfeld, 1908: 12-13)

En el sentido de Iwan Bloch, también
Hirschfeld entiende el évulo como simbolo de
la femineidad primaria y al espermatozoide
como el de la masculinidad, de donde resultan
una serie de caracteristicas diferenciadoras en
el comportamiento de hombres y mujeres:

“El impulso sexual del hombre y de la
mujer no sélo se diferencia por el objeto
sexual pretendido, sino también por la forma
¥ la manera en que hombre y mujer se com-
portan v se portan ante el ser deseado. Como
para la gran mayoria de todas las criaturas,
como particularmente para casi todos los
mamiferos, también para los humanos es el
hombre la parte atacante, cortejadora, con-
quistadora, situada arviba en el mismo acto,
que se mueve y derrama la semilla; la mujer
es la parte cortejada, conservadora, acepta-
dora, situada debajo en el coito y mds tran-
quila [...] El hombre da en la relacién, pero
la mujer se da, y mds cuando ama, completa-
mente.” (Hirschteld, 1917b: 280)

La aportacion mas importante de Magnus
Hirschield a la discusion sobre la esencia de
los sexos es su teoria de la intersexualidad
humana. Este principio divisor se fundamenta
principalmente en tres pilares: la aplicacidn al
terreno sexval de la idea de Haeckel de que la
ontogénesis repite la evolucién filogenética
-el proceso de division de los sexos tendria
lugar de nuevo en cada individuo-; la tesis de
que la naturaleza procede de forma gradual y

5 Sobre la idea de una “bisexunalidad” humana en el pensamiento romantico aleman véase

Posner (1924} y Giese (1926).
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no dando saltos (Seidel, 1969: 72}; v la obser-
vacion empirica de casos.

Los primeros esbozos de esta teorfa ya se
encuentran en Sappho und Sokrates. Wie
erkdirt sich die Liebe der Mdnner und Frauen
zu Personen des eigenen Geschlechts? -Safo y
Socrates ;Como se explica el amor de hom-
bres y mujeres hacia personas del mismo
sexo?- (Hirschfeld, 1896). En “Die objektive
Diagnose der Homosexualitid?” -El diagnosti-
co objetivo de la homosexualidad-
(Hirschfeld, 1899) anota que cuanto mas se
amplia la investigacién antropologica tanto
mas inciertos son los resultados en este terre-
no. A la vista de sus investigaciones hasta el
momento de escribir este articulo, supone el
aptor que solo es posible atenerse a diferen-
cias sexuales referidas a tipos medios, y las
clasifica en cinco grupos:

- ¢l punto de formacién de las células germi-
nativas:

. en la mujer: ovario para los évulos.

. en el hombre: testiculo para las células

espermaticas.
- las vias que siguen las células germinativas:

. en la mujer: trompa, matriz y vagina.

. en el hombre: epididimo, conducto
espermatico y pene.

- las propiedades corporales que aparecen con
la primera madurez:

. en la mujer: crecimiento del pecho, apati-
cion del periodo y oiras.

. en el hombre: crecimiento de la miez, (cam-
bhio de voz), crecimiento de Ia barba, etc.

- las diferencias mentales. Entre otras:

. la mujer es mas reproductiva, persisten-
te, fiel, prctica, afectuosa, excitable,
infantil, superficial y meticulosa que el
hombre.

. ¢l hombre es mas activo, productivo,
cambiante, emprendedor, ambicioso,
fuerte v abstracto que la mujer.

- el impulso sexual:
. la mujer se siente atraida por el hombre.
. €l hombre por la mujer.

La constatacién mas importante sobre

estas diferencias residiria, segin Hirschfeld,

en que todas ellas provienen de una constitu-
cion primaria igual para ambos sexos. Todas
las diferencias, impulso sexual incluido, son
de partida neuiras v se desarrollan solo como
diferencias graduales. Puesto que en el ereci-
miento de los cinco grupoes de caracteristicas
puede darse que determinadas partes se desa-
rrollen demasiado y oiras dejen de hacerlo
demasiado pronto, existen numerosas desvia-
ciones de los grados medios, que son tanto
maés frecuentes cuanto mds tarde se comience
a diferenciar ¢l grupo al que perienecen: cuan-
to antes se comienza a manifestar un caracter
sexual, tanto con mds seguridad actia la natu-
raleza. Por ello la menor cantidad de ejemplos
“fracasados” se encuentran en lo que se refie-
re a las génadas, que son las que se constitu-
yen antes {el verdadero hermafroditismo
estaria tedricamente descrito, pero no habria
sido visto nunica en la practica).

En los cinco grupos, pues, las fronteras
se relativizan y la diferencia entre los sexos,
que parece tan evidente a primera vista, no
resulta ser primaria sino gradual. Las desvia-
ciones observables en los diferentes grupoes
guardan cierta relaci6én entre si: en los tres
tltimos se encontrarian dificilmente anorma-
lidades aisladas, pudiéndose decir, como
regla general, que cuande aparece una anot-
malidad en el tercero también se da en el
cuarto y el quinto, vy al revés, cuanto més
conirario sea el sentimiento sexual, existiran
tantos mas caracteres intermedios de los
grupos tercero y cuarto.

Este articulo abre el primer tomo del
Jahrbuch fiir sexuelle Zwischenstufen
-Annario de los estadios sexuales intermedios-,
v supone en &l una primera aproximacién a la
explicacién de qué son estos “estadios sexuales
intermedios” a los que €l Apuario se consagra.
Sera cuatro afios mas tarde, en “Ursachen und
Wesen des Uranismus™ - Causas y esencia del
uranismo- donde Hirschfeld plantee por pri-
mera vez, como tal, su principio divisor de los
Zwischenstufen de la signiente manera:

“Ninguna maonifestacion estd aislada en la
naturaleza, cada una muestra las innumera-
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bies conexiones con los demds cuerpos natu-
rales, en todos lados hay transiciones; como
entre el nifio y el adulto, el joven y la joven,
asi representan entre el hombre y la mujer el
urning y la urania una necesidad natural,
Probablemente se hubieran podido reconocer
¥y apreciar estas series de tramsiciones mucho
antes si no aludieran a cada cardcter sexual
en si, sin gque correspondienfemente estuvie-
ran los otros implicados, pero en eso consiste
precisamente la increible variacion y la casi
inapreciable diversidad. En el fondo, cada
persona es comprensible sélo mediante I
proporcion interna de mezcla enitre partes
masculinas y femeninas. De forma grosera, la
diversidad de formas v la cantidad de desvia-
ciones es tan grande que todo intento de colo-
car en un determinado orden los estadios
intermedios corporales y mentales ha fracasa-
do. Entre los hermafroditas verdaderos, los
pseudohermafroditas y los hermafroditas psi-
quicos, las formas en apariencia puramente
somdticas y las a la vista puramente mentales,
no se pueden establecer fronteras seguras.
Con la cantidad de observaciones cientificas
se ha complicado el sistema siempre mds,
para al final simplificarse por el hecho de
que, en el fondo, cada caso en la cantidad
enorme de estadios intermedios constifuye un
caso en st, una clase por si, un sexo por si.

“El hombre completo v la mujer completa
son en realidad sélo formas imaginarias que
tenemos que Hamar en nuestra ayuda para
poseer un punto de partida para los estadios
intermedios. ” (Hirschfeld, 1903: 126-127)

Calculadas tedricamente en porcentajes
las cantidades masculina y femeninz de una
persona se darfan casos desde el 99% mascu-
lino y 1% femenino hasta el 1% masculino y
99% femenino, teniendo en cuenta que
alguien constituido, por ejemplo, en un 75%
por clementos masculines y en un 25% por
femeninos no tendria que ser necesariamente
un hombre. Lo que es valido para el conjunto
lo serfa también para las partes, para cada
célula del individuo, para cada drgano, para
cada propiedad.

En Die Transvestiten dedica Hirschfeld
(1910a} un capitulo a la explicacién de su
“teoria” de los estadios sexuales intermedios,
que fue publicado muy poco tiempo después
en la revista Sexual-Probleme (Hirschfeld,
1910b). A esta version nos vamos a referir a
continuacién.

Comienza congiderando que esta “teoria”
es uno de los logros y de las tarcas més
importantes, no sélo de la sexologia, sino tam-
bién de la biologia v la psicologia. El entreco-
millado de la palabra “teoria” -que es del
autor y no nuestro- hace referencia a que, aun-
que de hecho se la denomine asi, él no consi-
dera sino que se trata de un principio divisor.
Como veremos, se entiende, en general, como
estadios sexuales intermedios, mujeres gue
poseen en su constitucion rasgos masculines y
hombres que ios poseen femeninos, en todos
los grados posibles.

Naturalmente, 1a condicidn previa de esta
divisidn habria de ser la correcta aclaracion de
qué es masculine y qué es femenino:

“[...] ¥ en ello descansa la mayor difi-
cultad y punto de discordia, toda vez que
Jjunmto a caracteristicas puramente masculii-
nas v femeninas también hay otras que no
son ni masculinas ni femeninas o, mejor
expresado, son tanto masculinas como feme-
ninas. Pero que este monto de caracteristi-
cas no condiciona la completa igualdad de
los sexos esta fuera de duda; los sexos pue-
den ser de igual valor o tener los mismos
derechos, pero sin duda no son iguales.”
(Hirschfeld, 1910b: 116)

Si antes consideraba Hirschfeid cinco gru-
pos diferenies de caracteres masculinos y
femeninos, nos ofrece ahora una divisién en
s¢lo cuatro:

- los érganos sexuales

- las restantes caracteristicas fisicas

- el impulso sexnal

- las restantes caracteristicas animicas

El hombre v la mujer, como absolutos
representantes de su sexo son, para él, extre-
mos construidos, abstraceiones imposibles de
ser observadas en la realidad:



LA TEORIA DE INTERSEXUALIDAD DE MAGNUS HIRSCHELD ... 65

“Ya que en el uso del lenguaje se acos-
tumbra a caracterizar a los poseedores de
ovulos directamente como mujeres, a los por-
tadores de células espermdticas sencillamente
como hombres, existen por fanto miugjeres con
porciones masculinas y hombres con femeni-
nas, y esfas formas mixtas son las que se com-
prenden bajo la expresion ‘estadios sexuales
intermedios’. "(Hirschfeld, 1910b: 123)

Hirschfeld supone que el espermatozoide
v el dvulo poseen antes de st union un presig-
nificado masculino o femenino y que la expre-
sidn de la herencia de ambos sexos estaria
reunida en los cuerpos cromosdémicos de
ambos, de forma que los hijos heredan sus
caracteres masculinos y femeninog tanto del
padre como de la madre.

Al primer grupo de estadios sexuales inter-
medios pertenecerfan los hermafroditas en
estricto sentido, i existieran, v todos los esta-
dios intermedios con relacién a los genitales.
Al segundo, por ejemplo, los hombres con
ginecomastia o las mujeres con pechos sin
desarrollar, las mujeres con movimientos
masculinos y todos los correspondientes a los
caracteres fisicos que no son genitales. Al fer-
cero, entre otros, los hombres que tienen rela-
ciones sexuales de forma femenina, como los
que gustan de situarse debajo en el coito, los
que aman mujeres agresivas, los de guostos
masoquistas; mujeres que prefieren hombres
femeninos o mujeres masculinas; bisexuales y
homosexuales. En el grupoe cuarto nos encon-
tramos, por ejemplo, hombres con rasgos psi-
quicos femeninos, con gustos o sensibilidades
mas bien femeninos, hombres que se visten
come mujeres o viven como fales, mujeres de
cardcter o pensamiento masculino o las que
gustan de vestirse y vivir como hombres.

Cada estadio sexual intermedio consti-
tuiria un tipo sexual. Suponiendo que dentro
de cada uno de los cuatro grupos s6lo existie-
ra una caracteristica diferencial -que podria
ser masculina, femenina o masculina y feme-
nina- el niimero de tipos sexuales resultantes
seria de 34, y calculando un minimo de cuatro
caracteristicas dentro de cada grupo tendria-

mos 316, lo que equivaldria a un monto de
43.046.721 tipos de estadios intermedios.
Todas estas variedades sexuvales constituirian
un circulo perfecto y cerrado, en cuya perife-
ria los tipos intermedios serfan sélo puntos
especialmente significativos v entre los que
no existirian huecos vacios. En realidad, pues,
todos los humanos serfan estadios intermedios
v el mimero de variedades sexuales seria ili-
mitada.

Se pueden considerar los estadios interme-
dios desde un punto de vista patologico (lo
que seria impensable, dice Hirschfeld, para un
bidlogo de factura darwiniana), o tomar como
patolégicos los grados mas fuertes y los mas
débiles como fisioldgicos (en cuyo caso seria
especialmente dificultoso trazar la linea divi-
soria entre ambos) o entenderlos, como €l
hace, como variedades sexuales. Cualquiera
de estas tres posturas seria una decision
secundaria frente al hecho primario de que los
estadios sexuales intermedios son una mani-
festacién natural y significativa con la que se
ha de contar.

Partiendo de este principio divisor se
podria empezar a hablar de una teoria en el
momento en que se busque la explicacién de
la presencia y la frecuencia de estas formas
mixtas. Esta explicacién radicaria en el hecho
de que cada nifio y cada nifia, por provenir de
una mezcla sexual de hombre v mujer, posee
caracteristicas paternas y maternas innatas,
siendo la proporcién de la herencia variable
en cada caso. La explicacién tltima, opina
Hirschfeld, habra de esperar a que la ciencia
sea capaz de dar cuenta de por qué en unos
casos ge producen nifias v en otros nifios,
Finalmente, hacer responsable a Ia herencia de
Ia existencia de los estadios intermedios, hace
concluir al autor que la conformacidn sexual
como tai, tanto fisica como mental, es depen-
diente de ella y, por tanto, es una constitncion
preformada, relativamente independiente de
influencias externas y que se mantiene esen-
cialmente igual durante toda la vida.

En su Sexualpathologie (Hirschfeld,
1917-1920) vuelve sobre el tema en un capitu-
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lo del segundo tomo titulado “Estadios sexua-
les intermedios. La mujer masculina y el hom-
bre femenino” (Hirschfeld, 1918), donde
comienza insistiendo en el caracter heredado de
la constitucién sexval: ya en los gametos que
constituirdn el huevo fecundado enconiramos
mucho de lo que mas tarde caracterizara al futu-
1o hombre ¥ la futura mujer: la esencia pasiva,
receptiva, expectante del 6vulo; la esencia acti-
va, motdrica, buscadora del espermatozoide.

Las transiciones sexuales son divididas

definitivamente en esta obra también en cua-
tro grupos, si bien el que agrupaba los rasgos
del impulso sexual es denominado ahora de
los rasgos psicosexuales v se invierte el orden
de los dos fltimos, con la finalidad de reorga-
nizar el esquema en funcion del momento de
aparicion de los caracteres incluidos en cada
grupo. Lo primero en manifestarse en la histo-
ria individual seria el aparato genital, poste-
riormente los demas rasgos sexuales corpora-
les, més tarde la psique y, por tiltimo, los ras-
gos sexuales dependientes de ella. Las transi-
ciones sexuvales entre hombre ¥ mujer se agru-
parian, pues, en los siguientes cuatro grupos:

- genitales (mezcla de drganos sexuales
masculines y femeninos): seria el her-
mafroditismo en sentido estricto, si exis-
tiera, y las variantes a é] asociadas.

- somadticas (mezcla de otras diferencias
sexuales masculinas y femeninas): es o que
Hirschifeld llama androginia y ginandria.

- psiquicas (mezcla de diferencias sexuales
mentales): donde se incluiria el transves-
tismo.

- psicosexuales (impuiso sexnal masculino
en la mujer, femenino en el hombre):
donde nos encontrariamos [a homosexua-
lidad, 1a bisexualidad y el metatropismo.

Los ejemplos afiadidos a cada uno de los

grupos (desde el hermafroditismo hasta el
metatropismo) no suponen en la teoria de
Hirschfeld mas que puntos significativos den-
tro de lo que son las transiciones sexuales,
pero no categorias en que €stos se agoten. En
puridad, para Hirschfeld, cada hombre ¥ cada
mujer es un estadio sexual intermedio.

Esta tltima clasificacién en cuatro grupos
pone de relieve la idea de fondo que guia la
teoria de Hirschfeld: Jos estadios intersexuvales
han de ordenarse en grupos en funcién del
orden biografico de aparicidn de las diferentes
caracteristicas sexuales. Veiamos antes que
Kruzenecky insistia en el desarrollo sexual del
embridon y Voigtlinder en los caracieres
adquiridos durante la vida; para Hirschfeld
sexo es -aunque €l no utilice este término-
sexuacion, y el cardcter sexual de cada indivi-
duo viene dado por su forma de hacerse en
este proceso, en masculino ¥ en femenino, en
cada uno de los cuatro grupos presentados. De
esta forma, [a teoria de los Zwischenstufen no
viene sino a afirmar, desde otro plano, la idea
que se encuentra también expuesta en la obra
de Iwan Bloch: Ia diversidad, la variedad,
como esencia de la sexualidad humana.
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METAFORAS DEL CUERPO DE LA MUJER

Y CUERPO DE LA MEDICINA
Isabel Martinez Benlloch*

Este trabajo pretende desvelar los efectos que el imaginario cultural produce en la
construccion de la subjetividad. Imaginario que al desdibujar los limites existentes
entre el si mismo v la alteridad, favorece la internalizacién de sistemas de normas
y creencias que, a su vez, inciden tanto en el mantenimiento de un gran niimero de
dicotomias sociales, que se sustenian en el dimorfismo sexual, como en la mitifi-
cacion que en nuesira sociedad se hace de la maternidad/paternidad. Ideal cultural
que si acaba invistiéndose de mandato ideologico justificard, para su consecucion,
el recurso a la biotecnologia. Intervencion clinica en la que, a menudo, la escucha
médica, desde su conceptualizacion del sujeto como sujeto de la razon, confundird
deseo con demanda.

"Cuando utilizo una palabra -dijo Humpty Dumpty en un tono bastante desdefioso-
ésta significa exactamente lo que yo quiero que signifique, ni mds ni menos.
"La cuestion es -dijo Alicia- si {1 puedes hacer que las palabras signifiquen tantas

cosas diferentes.

“La cuestion es -dijo Humpty Dumpty- quién va a ser el amo, eso es todo.”

A lo largo del verano en la prensa han
ocupado un lugar destacado dos noticias: la
primera, el deseo de una mujer de abortar uno
de los gemelos que estaba gestando y Ia
segunda, qué hacer con los embriones conge-
lados. Ambas han provocado un debate moral
del que vamos a tomar distancia ya que aqui
prefiero plantear la apropiacién que desde el
discurso médico se hace del cuerpe de la
mujer v de sus metdforas. Respecto a la
segunda noticia el dia 11 de agosto en el edi-
torial de EL PAIS bajo ¢l epigrafe Debate
embrionario se podia leer “La tecnologia
médica permite fecundar 6vulos con esperma
en una probeta y congelar después el embrion
obtenido para su uso futuro. A pesar de los
avances de los Gltimos aftos, la tasa de emba-
razos de la fecundacion in vifro es muy baja y
con frecuencia los embriones transferidos en
el fitero no prosperan. Para asegurar el éxito

(Lewis Carroll, 1872)

del tratamiento, suelen fecundarse miltiples
ovulos con el fin de tener reservas en caso de
que falle el primer intente y también para
poder faciliiar un segundo embarazo mas ade-
lante si la pareja lo desea”.

En las dos noticias, vivencias que se s0s-
tienen en el cuerpo de la mujer se desplazan al
cuerpo de la medicina, prevaleciendo la ley
cientifica sobre las decisiones privadas, el
control del cuerpo del otro. Ley cientifica que
se alimenta y, a su vez, alimenta valores
prefiados de imaginario culiural, en los que se
mitifica la maternidad v se consolidan toda
una serie de dicotomias que derivan del
dimorfismo sexual. Ademas, en general se
acepta que cualquier tipo de demanda siempre
pore en juego el lenguaje con tode lo que en
¢l hay de discurso del Otro. Y concretamente
cuando la demanda apela al deseo de ser
madre, éste llevara la impronta de la cultura
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vehiculindose mediante un lenguaje que estara
atravesado por la sacralizacion que, desde el
discurso social, se hace de Ia maternidad.

Asi, el imaginario social estari mediatiza-
do por una estructura gue oculta sus resortes y
cuya finalidad serd no alterar la estabilidad del
sistema. En este sentido, es conocida Ia fun-
cidn que en la construccién de la cultura tie-
nen los mitos, las leyendas, las ficciones... ya
que son discursos gue describen sentimientos
recurrentes en los que se desdibuja la frontera
existente enfre lo propio y Io ajeno, sirviendo
para ejemplificar por analogia aun cuando
carecen de valor de verdad.

Compartimos con Therborn (1987) la opi-
nidn de que las ideologias son complejos pro-
cesos sociales de inferpelacion o alusion que
se dirigen a los sujetos, reforzandose unas a
otras, e infernalizandose en sistemas de creen-
cias y normas que imponen, de este modo,
una convencidn cultural a través del poder.
Igualmente comparto 1z fesis foucaultiana gue
afirma que los sistemas juridicos de poder
producen a los sujetos que posteriormente
representaran. Sujetos en los que el poder dis-
ciplinario atraviesa sus cuerpos grabando las
normas en sus conciencias y manteniendo la
asimetria social, con lo que se asegura que los
lugares de poder estén en manos de aquellos a
quienes por consenso social les ha side asig-
nado, por tanto, se garantiza la perpetuacion
del orden dominante, del patriarcado.

En los mitos fundantes de la cultura que
hacen referencia a la genealogia de Ia paterni-
dad se concibe como una funcidn simbolica
-de separacidn, mediacion e identificacion-
estructurante de la subjetividad, una funcién
social construida por la cultura en la que el
padre, fundador de la cadena genealdgica,
sustenta la filiacion en su nombre, dando fun-
damento a la ley, entendida é€sta, tal como
propone Rosolato (1974), como pacto, como
acuerdo simbolico. El padre, sefiala Ibafiez
(1991), nos da el nombre, nos engendra, trans-
mite ideas e ideales, colocandonos en posicidén
de sujeto como efecto del orden simbdlico, en
el que el lenguaje serd un tesoro que nos per-

mitird comunicarnos y recuperar nuestra
memoria. De ahi que el sistema de parentesco
no esté vinculado a lo consanguineo sino que
se sostenga en un sistema arbitrario de repre-
sentaciones, en un lugar que le otorga una
dimension necesariamente simbdolica.

El padre, tal como establece Lacan
{1970a), no s un objeto real, es una metifora:
la metéfora paterna, que como representante
de la ley social y poseedor del objeto del
deseo de la madre, es investido por el nifio o
la nifia elevandolo a la dignidad de padre
simbdlico. Como resultado de este proceso
que tiene importantes consecuencias, -ya que
estd en la base del suyjeto deseante, de la rela-
cion intersubjetiva producto de la resolucidon
edipica- se le impondri al deseo la mediacion
del lenguaje. Lenguaje que captura lo imagi-
nario ligandolo al registro de lo simbélico.

Por su parte, la maternidad se concibe
como una funcidén natural, biolégica, que
representa a la mujer (nicamente en su dimen-
sionn de madre, sujeta a lo real, conformandole
una identidad solida y coherente al servicio de
las ilusiones narcisistas: la madre da y sostiene
la vida. Ahora bien, esta construccion social
que postula la existencia de una corresponden-
cia entre el hecho de procrear y el deseo, iden-
tificando maternidad social con reproduccion
biolégica al eludir v, en consecuencia, confun-
dir -puesto que practicamente nunca
coinciden- la distincion establecida por Lacan
entre demanda -que es una instancia del orden
del imaginario social-, v deseo -que apela al
fantasma, al imaginario individual-, serd el
producte de un sistema de representaciones
que crea una 1lusion de naturalidad, barrando
el efecto del orden simbdlico que define 1a cul-
tura, aun cuando es sabido que el imaginario
cultoral prodoce efectos en el psiquismo del
sujeto. Por ello, en aras de la maternidad,
como plantea Aisenson (1981), los cuerpos
vividos de las mujeres son disciplinados no
s6lo para la procreacion, sino también para la
reproduccion de la vida cotidiana.

El alimentar la representacién de que un
hijo o una hija devuelve a las mujeres su nar-
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cisismo perdido, permite construir una ideali-
zacion de fantasia de completud que, a menu-
do, frustra sus proyectos de independencia
alienando a la madre en los hijos y dificuitin-
dole todo desarrollo de una identidad propia,
todo compromiso personal fuera de la familia,
con lo que ello comporta de exclusién de los
espacios sociales. Ademds, esta idealizacion
favorece que la satisfaccién personal se alcan-
ce a través de la maternidad por lo que el goce
serd con el hijo y 1o con su propia sexualidad
¥ con su pareja, de este modo, la cultura trans-
forma un impulso sexual en maternal. Por otra
parte, la mujer sabe que la maternidad
automiticamente le confiere un protagonismo
que se sustenta en el rol de dominio que,
sobre todo en la primera infancia, ejerce sobre
sus hijos e hijas, lo que le permite fanfasear
que el poder de la maternidad es tan fuerte
como el del dinero, o el de la posicién social,
va que los hijos ademds de darle sentido a su
vida, son su propiedad privada, aunque sea
femporalmente. Podria pensarse que ésfa es
una de las razones por la que son las propias
mujeres quienes transmiten, conservan y
actualizan el ideal maternal.

Asi, en nuestra sociedad patriarcal, como
ya se expuso en otro trabajo (Martinez
Benlloch, 1996), la mujer en el imaginario
social va a ocupar el lugar del significante
faita, del vacio, del signe, por lo que enfrard
en el orden simbdlico en tanto que madre, no
por ser mujer, siendo en ese espacio donde
debera librar su feminidad. No ser, matiza
Saal (1991) es [a condicién del lugar vacio
que prefigura su existencia. Y ese pasaje por
el que el no ser adviene y se encarna en un
lugar, tiene un nombre: deseo de la madre,
ideal pulsional que dificulta la sublimacién en
las mujeres. Ademas, a la identificacidén
mujer-madre se le atribnye todo un amplio
repertorio comportamental que incluye:
incondicionalidad, abnegacion, altruismo,
renuncia personal... en sintesis, todo aguelio
vinculado a [a ética de! cuidado.

Esta representacion, transmitida de gene-
racion en generacion, serd la que perpetie el

orden hegemdnico al identificar el goce feme-
nino con el goce mistico, pues de lo contrario
la mujer sera perversa, puta. Obviamente esta
identificacion, como ya se ha indicado, deja
poco espacio a la sexnalidad femenina ya que
mas que historizarla considerdndola un efecto
derivado de su relacién como sujeto con el
Otro, la constrifie, por 1o que ésta debera ser
coital v estar destinada, basicamente, a la
reproduceion.

Del mismo medo, la madre al educar a su
descendencia en el binarismo genérico contri-
buye a mantener el orden androcéntrico tapo-
nandc 1z angustia que producen las posibles
formas que puede llegar a adoptar la sexuali-
dad. Ademds, esta dicotomia al fimdamentarse
en la diferencia de los sexos y apoyarse en la
division sexual del trabajo, sobredimensiona
las representaciones abstractas de varones y
mujeres en las que descansa Ia organizacion
social de la sexualidad normativizada, ocu-
pando, como sefiala Saal (1981}, un lugar cen-
tral, aunque no siempre reconocido y valora-
do, entre las causas del malestar en la cultura.

Estas representaciones de la masculinidad,
feminidad, deseo sexual, eleccién de objeto,
tal como mantiene Tubert (1988), no son
datos naturales sino el resultado del sujeto
sexuado a través de una historia de relaciones
intersubjetivas. En este sentido, Butler (1990)
afirma que el género es un sisterna cultural de
signos, de iconos patriarcales, que produce
sujetos sujetados a la repeticion de estos sig-
nos genéricos, puesto que €stos serdn constitu-
tivos de una identidad especifica, es decir,
sujetos en los que prevalecerid lo genérice
sobre lo personal. El género serd, pues, el
medio discursivo/cultural mediante el cual la
naturaleza sexuada se produce v establece
como prediscursivo, anterior a la cultura. De
este modo, la cultura se convierte en destino,
va que por medio de pricticas reguladoras se
generan identidades que comparten una matriz
de normas de género coherentes.

Este potente ideal cultural acerca de la
paternidad y de 1a maternidad -que se inviste
de mandato ideoldgico inapelable- se inmis-
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cuye en toda relacién de pareja entretejiéndo-
se con su erotismo y sexualidad, en conse-
cuencia, con su deseo, ¥ transmifiéndose bajo
la forma de demanda a través del lenguaje. En
nuestra cultura la fecundidad se convierte en
una huella que habla de Ia relacion del varon
con la mujer, de la union de los diferentes, por
lo que el hecho de no tener hijos sélo puede
entenderse, bien como una transgresion, bien
como un déficit, y en este tiltimo caso es pre-
ferible denominarlo enfermedad, aym cuando,
con frecuencia, no exista ninguna patologia
que justifique la infertilidad. Por todo ello,
cuando el deseo de ser padres no puede ser
satisfecho espontineamente, la pareja, por lo
general, se coloca en un lugar de sufrimiento
ante el siguiente conflicto: no ser como se
supone que se deberfa ser al no responder al
ideal que la sociedad les ha impuesto ¥ que
ellos han hecho suyo en funcién del imperati-
vo social. Esta frustracion produce una pro-
fimda herida narcisista que afecta, casi siem-
pre, aunque de manera diferente, a los dos
miembros de la pareja y a su relacion. En este
momento interviene la medicina.

“El discurso médico define todo males-
tar, todo sufrimiento, como enfermedad. Las
tecnologias reproductivas se basan en la
definicién de la esterilidad como una enfer-
medad. Pero de lo que se trata es de la
imposibilidad de satisfacer un deseo, el de
tener un hijo, lo que no constituye, estricta-
mente hablando, un problema médico, en la
medida en que la maternidad y la paterni-
dad no son hechos meramente biologicos
que se reducen a la reproduccidn de los
cuerpos, sino fenomenos intersubjefivos,
sociales, simbdlicos, referidos a la forma-
cion de sujefos humanos y a la transmision
de la cultura. La mujer infértil (...) su cuer-
po queda despojado de toda referencia sub-
Jetiva e intersubjetiva, y se entrega al saber-
poder de la ciencia. (...) De este modo, la
alianza inconsciente entre la ilusion de res-
tafiar el sufrimiento narcisista, la ruptura de
la imagen de si mismo, y la ommnipotencia
incuestionable de la ciencia médica, justifi-

can el auge de una tecnologia que fracasa
en el 90% de los casos.” (Tubert, 1996)

Pero jqué pasa con las mujeres que sub-
vierten el orden del ideal maternal, bien que-
riendo abortar, bien, aun cuando no haya nin-
guna dolencia orgénica que lo justifique, no
embarazdndose -incluso a pesar de las reite-
radas intervenciones clinicas realizadas gra-
ciag al vertiginoso desarrollo de la biotecno-
logia-? Ambos grupos de mujeres, la
mayoria de las veces sin saberlo, estan cues-
tionando simnbdlicamente el orden androcén-
trico. En el caso concreto de la mujer estéril
-piénsese en Yerma, aun cuando ella no lo
fuera-, todo el conjunto de metaforas, los
efectos de sentido que invisten la maternidad
sacralizdndola, se transforman, al referirse a
la esterilidad, en aspectos negativos, trans-
gresores, estigmatizantes. Por ello serd nece-
sario controlarla v a partir de ese momento
en la mayoria de los casos la mujer, aunque
en otros la pareja, deberan arrostrar ptblica-
mente el peso de su supuesta incapacidad, de
su enfermedad, lo que generard la compasion
de los demds ante la imposibilidad de tener
la felicidad completa.

Fl amo médico ante esta situacidn inter-
vendrd patologizando un lugar que hasta ese
momento ne lo estuvo -¢l cuerpo de la mujer-,
pretendiendo normalizario con su ayuda a fin
de alcanzar una adecuacién entre las exigen-
cias politico-ideoldgicas y las de Ia tecnologia
médica. No se debe olvidar que Espafia es el
pais del mundo que tiene ¢l indice mas bajo
de natalidad. Ahora bien, al intervenir los
médicos prescribirdn tratamientos que, por lo
general, no tendrdn en cuenta los efectos gue
éstos producen en el psiquismo de las perso-
nas implicadas en la manipulacién no sélo de
sus cuerpos sino, sobre todo, de sus deseos.
Por el contrario, el discurso médico estard
monopolizado exclusivamente por el cuerpo
de la mujer, va que se acepta, de manera
incuestionable, que se trata de un problema
bioldgico, por lo que lo conveniente serd
medicalizar la demanda. Sin embargo, a pesar
de la omnipotencia de la clase médica -son
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capaces de engrendar un nuevo ser sin recurrir
al coito, a la sexunalidad- se da la siguiente
paradoja: cuando se trabaja en genética ani-
mal mas del 90% de las implantaciones de
embriones prosperan, mientras que en las
parcjas humanas el porcentaje de éxitos no
llega al 20%. Tal como se sefialaba en el edi-
torial de EL PAIS el éxito de la fecundacion
in vitro es muy bajo.

Si nos preguntamos por las causas de este
fracaso tecnolégico las respuestas posible-
mente deban contemplar, entre otras, las
siguientes cuestiones. Por un lado, la clnica
médica y a menudo la psicoldgica, al partir de
una conceptualizacion de sujeto autémomo,
racional, no escindido, real, solo puede enten-
der, escuchar, aquello dicho, la parte racional
y consciente del sujeto. Lo no dicho, la dife-
rencia que hay entre demanda y deseo, queda
oculto, fuera de la interpretacion, de ahi que
entiendan la infertilidad como un fallo del
organismo y no como umn sintoma que habla
en ¢l cuerpo del sujeto, ¥ en consecuencia esta
escucha clinica sea incapaz de considerar la
enorme cantidad de fantasmas que puede lle-
gar a despertar este proceso. En suma, acaban
convirtiendo los cuerpos de las mujeres en
meros 6rganos, en seres despedazados v a
menudo lastimosamente re-compuestos.

Como plantea Saez (1993), para la ciencia
resultan inaceptables las paradojas del sujeto,
su goce imposible, su divisién, su imbricacion
en el vinculo social por el lenguaje. Por lo
tanto, frente a la univocidad de determinadas
relaciones del significante al significado,
como nos recuerda Palomera (1982), nos
encontramos con la polivalencia del simbolo
que permite que para un significante hava
varios significados. Favorecer la emergencia

"del sentido en la cadena de los significantes
del discurso, posibilitara deshacer la tela de
arafia para penctrar en los significantes sus-
ceptibles de simbolizar el deseo, los secretos
del sujeto, lo que nos permitird descifrar la
fantasmatica que, respecto a la transmisién de
vida, tiene cada wno de los miembros de la
parcja, fundamentalmente la mujer, ya que la

maternidad se desarrolla tanto en el plano cor-
poral como en el simbolico, por lo que en
toda mujer debe articularse fantasma y mito.
Por lo tanto, cualquier aproximacion clinica,
pere sobre todo la aplicacién de métodos de
reproduccion asistida, que no contemple la
subjetividad sino que codifique y cosifique a
la mujer medicalizando su cuerpo y, por con-
siguiente, no dejando espacio, ni siquiera, a
la emergencia de sus interrogantes, de sus
enigmas, tiene bastantes probabilidades de
fracasar. En mi opinién serd Unicamente en
el orden de lo imaginario, orden del recono-
cimiento-desconocimiento, donde la palabra
cobre sentido, donde el sentido del cuerpo
erdgeno que se inviste de sexualidad sea
posible.

Por otro Iado, a menudo la esterilidad
pucde representarse como una forma de rebe-
lién, como un deseo de no doblegarse al Otro
que, desde el orden patriarcal, pretende supe-
ditar a la mujer imponiéndole un Unico desa-
rrollo de su feminidad. Por ello, puede consi-
derarse un desafio a los procesos normativos
de identificacion, una subversidn ante el man-
dato normativizador de los propios desarrollos
de la sexualidad que, la mayoria de las veces,
apela, como dice Kaplan (1994), a la objetifi-
cacién que el inconsciente masculino hace de
la nwjer. Serd, pues, un cuestionamiento a la
naturalizacion de la sexualidad que exige a las
mujeres establecer una escision entre materni-
dad y erotismo, ya que, por una parte en el
imaginario social la reproduccién hace indtil
la nocidn de su placer sexual, y por otra, la
sexualidad disciplinada al priorizar 1a eco-
nomia del placer frenfe al erotismo, es decir,
al someter las formas de placer femenino a la
satisfaccion del placer masculino, deja fuera
la sexunalidad femenina, ya que como nos
recuerda Gareia Calvo (1988), ante la amena-
za que genera lo no sabido, lo desconocido, la
sexualidad de la myujer -donde el placer no
estd ligado a nada, no sirve para nada-, lo con-
veniente seri dominarlo.

Sin embargo, actualmente son muchas las
investigaciones que permiten defender que la
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caracteristica fundamental de la sexualidad es
su complejidad, los multiples significados,
sensaciones y conexiones que hacen de ella
una experiencia, al mismo tiempo, de placer y
peligro. Esta complejidad se pone de mani-
fiesto, como sefiala Pastor (1996), en la apor-
tacion del constructivismo social en confluen-
cia con oiras disciplinas, -entre las que desta-
can la antropologia simboélica, el psicoanalisis,
el deconstruccionismo literario-, al enfatizar
¢l papel activo de los sujetos en las realidades
construidas, destacando el sentido histérico de
la sexualidad frente al esencialismo sexual
que defiende que el sexo es una fuerza natural
anterior a la vida social, es decir, eternamente
inmutable, asocial y transhistérico, lo que ha
favorecido el desvanecimiento de tépicos, no
s6lo respecto a los estereotipos de género,
sino-sobre todo a la vivencia de la sexualidad.
Sin embargo, lamentablemente, esta rebe-
lién se vuelve en contra de algunas mujeres
convirtiéndolas en victimas, ya que al sentir-
se incapaces de resolver la contradiccion y
no poder responder al ideal maternal, origen
del malestar, se inhiben ante la busqueda de
una posicion distinta como sujetos en la que
su ideal del yo tenga que ver con intereses
diferentes. La percepeion de incapacidad es
tan grande que son muchas las mujeres que
habiendo sufrido reiterados fracasos de la
reproduccion asistida, con las secuelas que
dejan en sus cuerpos, se empecinan en la
maternidad, declarando: “para mi solo tiene
sentido tener un hijo.” Piénsese qu¢ Ingar
ocupa en esa relacién la pareja, sobre todo
cuando no hay que olvidar que entre los
argumentos esgrimidos para justificar la ufi-
lizacién de la ingenieria genética en los
humanos, uno ha sido la conveniencia de
satisfacer el deseo de los padres. Ahora bien,
como sefiala Dolio (1979), un hijo serd desea-
do tinicamente cuando venga a causa del
deseo de una pareja que es feliz sin hijos, es
decir, cuando venga por afiadidura, represen-
tande un plus en 1la relacion. S6lo en ese
momento la pareja empieza a construir fan-

tasias sobre la creacién de un nuevo ser que

les superard y les unird mas ain. En fin, no
parece que €ste sea el caso.

Otras lecturas nos llevan a considerar la
angustia que en algunas mujeres origina el
desajuste que se produce entre demanda y
deseo. Una primera matizacién permite sefia-
lar que la demanda, como indica Lacan
(1970b), debe ser interpreiada como un dis-
fraz que mas alld de toda satisfaccion deja
entrever la presencia del Otro y el amor como
don de esta presencia, por lo que serd conve-
niente ponerla siempre en eniredicho, ya que
aunque los humanos nos consideremos los
amos del lenguaje, es éste el que nos habla.
Por su parie ¢l deseo -concepto complejo- que
es del orden del inconsciente, de la fantasma-
tica y estd en intima relacion con el lenguaje,
encontrard su significado en la interpretacion
del discurso, en los efectos de metifora del
sujeto. Al confundir por una patte demanda
con deseo y por otra adaptacion con felici-
dad, las personas alimentamos la fantasfa de
satisfaccion del deseo y por lo tanto de goce,
va que como sujetos producidos por sistemas
de poder, acabamos regulados por aquellas
estructuras cuyos requerimientos asumimos.
Ahora bien, si aceptamos, como afirma Dor
{1994), que el deseo -que tuvo necesidad de
hacerse lenguaje al no tener objeto en la rea-
lidad- queda para siempre insatisfecho rena-
ciendo continuamente, aunque siempre en
otro lugar, necesariamente deberemos reco-
nocernos como sujetos parciales. Parcialidad
gque serd conveniente contemplar en toda
escucha clinica. De ahi que reescribirnos
como sujetos preocupados por buscar el pro-
pio sentido de 1a vida, en tanto sujetos dese-
antes, nos permitira reconocer la alteridad, la
diferencia, la parcialidad, desde el sentido
metaforico del lenguaje.

Por dltimo, nos gustaria sefialar, aunque
s6lo sea enuncidndolas, una serie de cuestio-
nes derivadas de la biotecnologia humana.
Estas hacen referencia, en primer lugar, a la
premura con que desde la medicina se respon-
de a la demanda de tratamiento ya que, con
frecuencia, se atiende a las parejas que son
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jovenes y llevan poco tiempe buscando una
criatura; en segundo lugar, seria conveniente
pensar los efectos psiguicos que se pueden lle-
gar a producir tantc en los nifios y nifias como
en sus padres, en las gestaciones donde inter-
vienen donantes; en tercer lugar, la posibili-
dad cientifica de desarrollar programas
gugenesicos nos coloca ante un problema
ético de vastas dimensiones; y, finalmente, en
una sociedad en la que los desequilibrios
demograficos son evidentes, la maternidad y
paternidad social podria evitar muchos sufri-
mientos, tanto a los nifios adoptados como a
las personas que desean tener hijos.
Cuestiones, éstas y otras, que deberian ser
debatidas con las parejas o mujeres que parti-
cipen en este tipo de programas.
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LA PREVENCION DEL SIDA:
UN ENFOQUE SEXOLOGICO Y UNA PROPUESTA EDUCATIVA.

Silberio Sdez Sesma*

En una primera parte del trabajo, se revisan diferentes aproximaciones tedricas a la
relacidn entre actitudes y conducta; asi como una serie de estudios en los que se ha
intentado aislar variables pertinentes en la prevencion de la transmisién del VIH
en relacién a las conductas sexuales de los adolescentes. A continuacion, tras la
discusién de los modelos tedricos y los resultados de los estudios revisados, se
apuntan una serie de conclusiones que puedan servir como orientacion en el terre-
no de 1a prevencion para pasar, en una segunda parte, a plantear modos de progra-
mar la prevencion de la fransmisién del VIH en adolescentes dentro de un progra-
ma de educacion sexual. Finalmente, se propone, a modo de ejemplo, un disefio de

puesta en practica.

I PARTE!

El SIDA ha revitalizado el interés de la
sociedad por Ia conducta sexual de Iz juven-
tud. Esto ha hecho que en los Gltimos afios
proliferen los estudios y publicaciones sobre
este tema.

En nuestro pais, las muertes por SIDA ya
han superado a las muertes por accidente de
trafico entre los jovenes. A este dato, nada
despreciable, hay que afiadir que las pautas de
transmisién del VIH han sufrido una gran
fransformacion a lo largo de los dltimos afios.
En priucipio el mayor porcenigje de transmi-
sion del VIH se produjo por adicion a drogas
inyectadas y por transfusiones sanguineas
contaminadas.

En la actualidad, la situacién ha dado un
vuelce significativo. La principal via de trans-
mision comienza a ser la transmision sexual,
pasando a un segundo plano la transmision
por jeringuillas contaminadas (drogas inyecta-
bles) y stendo ya casi inexistentes las transfu-
siones de sangre contaminada tras las regula-

* Psicélogo. Sexdlogo.
Paseo de Sagasta, 47, 2° E. esc. B. 5007 Zaragoza.

ciones v normativas establecidas en los flti-
mos aflos.

Por ofro lado, yva no se puede olvidar que
la transmision sexnal del VIH no hace refe-
rencia a las relaciones homosexuales (como
injustamente se llegod a considerar durante un
tiempo) sine a todas las relaciones sexuales
que incluyan pricticas de riesgo, independien-
temente de si estas relaciones son homo o
heterosexuales.

El aumento de la transmisidn del VIH entre
los jovenes y los cambios significativos en las
vias de transmisién obligan, inherentemente, a
hacer cambios en las intervenciones preventi-
vas. Si cambia la realidad del VIH, deberan
cambiar paralelamente los enfoques preventi-
vos 1 realmente queremos ser eficaces.

PUNTO DE PARTIDA.

TEORIA DE LA ACCION RAZONADA

DE FISHBEIN Y AZJEN

Una de las principales aporiaciones para
hablar de la relacion entre actitud y conducta

1 Esta primera parte del articulo toma como referencia y punto de partida un trabajo inédito elaborado en
1994 conjuntamente con Agurtzane Ormaza Imatz en el programa de Doctorado "Sexualidad, Pareja y
Familia" de la Universidad de Salamanca, con el titulo "Variables en la Prevencién del Sida en las

Relaciones Sexuales de los Adolescentes™.
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es la Teoria de Accién Razonada de
Fishbein y Azjen.

Fishbein y Azjen definen actitud como el
posicionamiento del sujeto en un continuo
evaluativo. Se trata de una dimension bipolar,
un continuo agrado-desagrado.

Estos antores intentan, con su modelo, defi-
nir y predecir Ia conducta del sujeto. Para ello,
la variable mas cercana a la conducta es la
intencién de conducta; pero esta intencién de
conducta va a estar determinada por dos varia-
bles: 1. la actitud v 2. la norma sabjetiva.

1. ACTITUD: Seriz una organizacién
aprendida y relativamente duradera de creen-
cias acerca de un objeto o de una sitnacidén
que predispone a un individoo a favor de una
respuesta preferida.

.Qué cree usted sobre [Objeto
Actitudinal]? ;Como prefiere actuar frente
a [Objeto Actitudinal]?

La definicién mas citada es la de Allport:
Actitud es “(...) un estado de disposicion
mental o neural, organizado a fravés de la
experiencia v que eferce una influencia
directa o dindmica sobre la respuesta del
sujeto”.

La importancia de las actitudes radica en
que son relativamente estables, y al influir en
ia conducta pueden ser atiles para predecir
ésta.

2. NORMA SUBJETIVA: Este concepto
recoge la presién del medio social sobre el
sujeto. Su resultado es producto de lo que cree
el sujeto gue los otros significativos esperan
de él y la importancia que el sujeto da a la
opinion de los otros significativos.

Para la utilidad de esta teoria en el estudio
de la sexnalidad el mensaje podria ser: si que-
remos predecir la conducta sexual del sujeto
habri que conocer sus actitudes hacia esa
conducta, y la norma subjetiva hacia esa
conducta.

Esta teoria sc¢ ha intentado aplicar en la
prediccion de conductas contraceptivas en
adolescentes (Sedefio Lopez E., 1990): “Si
queremos predecir la conducta comtraceptiva
de los adolescentes habrd que medir las acti-

tudes hacia el uso de métodos especificos.”
(fdem. pag. 26)

Sin embargo, tras su estudio, la autora
concluye: “Para nosotros, ni los conocimien-
tos sobre anticoncepcion, ni las actitudes
hacia su uso han sido un buen predictor de la
conducta contraceptiva de los adolescentes...”
(idem. pag. 95) '

Esto nos obliga a afiadir variables que,
junto con las acfitudes sexuales, puedan pre-
decir determinadas conductas sexuales.

Se introduce entonces una nueva variable
a las ya propuestas (Actitud y Norma
Subjetiva): El Sentimiento de Control
Percibido.

3. SENTIMIENTO DE CONTROL
PERCIBIDO: Referido a la percepcion
del sujeto sobre los obsticulos y dificul-
tades para la realizacién de la conducta
intentada y su propia habilidad para He-
varla a cabo.

Aplicando el modelo de Fishbein y
Azjen a la conducta sexual podriamos afir-
mar que: la inteneién de conducta sexual
se plasmara en conducta sexual depen-
diendo de:

1. La actitad hacia esa conducta sexual en

conereto.

2. La morma subjetiva hacia esa conducta

sexual.

3. El sentimiento de control percibide

para esa conducta sexual.

Si hablames de sexualidad en la adoles-
cencia, tendremos que tener siempre presente
este sentimiento de control percibido, ya
que los jovenes, a menudo, perciben numero-
sos obstdculos y dificultades a 1a hora de rea-
lizar una conducta sexunal determinada, aun-
que sus actitudes v sun intencién de conducta
se muestren favorables a dicha conducta
sexual.

Tal vez la Sexologia, v en concreto la
Educacion Sexual, hayan hecho un importan-
te esfuerzo en los dos primeros punios (acti-
tud favorable y permisividad social),
olvidandose de la importancia del sentimien-
to de control.
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NUEVAS VARIABLES PARA LA

PREVENCION DEL SIDA

Sobre estas bases y estas teorias se han cri-
ticado las intervenciones meramente informa-
tivas o publicitarias por carecer de una efecti-
vidad real. A partir de ahi se han propuesto
intervenciones educativas profesionalizadas
gue tengan como objetivo un cambio real en
la conducta.

Estas teorias y planteamientos estdn en
constante reelaboracion y siguen apareciendo
nuevas variables que van completando el
planteamiento original; ya que se ha podido
constatar que las actitudes y normas parecen
tener cierta influencia en la intencion de reali-
zar conductas sexuales seguras; pero la rela-
citn entre la intencién y la conduocta real, en
lo tocante a la conducta sexual, no estd del
todo clara como podria estarlo en conductas
mas estrictamente instrumentales.

En un estudio realizado en 1993, Terry,
Galligan y Conway consideraron 1a Teorfa de
la Accién Razonada (Fishbein v Azjen, 1975)
en relacion a la intencion de los sujetos para
implicarse en diferentes estrategias de preven-
cidn de la transmision del VIH.

Este estudio propone que ia intencion de
implicarse en determinadas practicas sexuales
seguras, estaria influida por la “Actitud” del
sujeto ante esa practica y su percepcion de lo
que los “Otros Significativos” dirfan o harian
respecto a dicha conducia (“Norma
Subjeiiva™). En esta intencidn de implicarse
en determinadas practicas sexuales seguras,
habria que tener en cuenta el papel que juegan
las creencias previas del sujeto: “Control
Interno™ (la situacién depende y puede ser
manejada por uno mismo) o “Control
Externo” (la situacién depende de cuestiones
ajenas a uno mismo, y por tanto disminuye el
propio control) en la prediccién de estas con-
ductas.

Parecen tener cierta influencia las actitu-
des v normas en la intencidn de realizar con-
ductas sexuales seguras; pero la relacion
enire la intencion v la conducta real no esta
del todo clara.

Siguiendo el hilo de la Teorfa de la Accién
Razonada, €l Sentimiento de Control (que,
como veiamos mas arriba, venia a completar
el planteamiento original de Actitnd y Norma)
nos ofrece lo gue podria ser la primera de las
variables a afiadir al modelo original:

1. HABILIDADES PERSONALES.

CAPACIDAD REAL Y PRACTICA

Los jévenes, a menudo, tienen buena
informacién acerca del SIDA y saben cuiles
gon las conductas de riesge v las conductas
seguras, pero a la hora de la verdad, muchos
perciben numerosos obstaculos y dificultades
para realizar una conducta sexual determinada
(“control externo” del que hablibamos mas
arriba); aungue su informacion sea suficiente
v sus intenciones favorables a la realizacién
de tal conducta segura.

Muchos jovenes saben que el preservativo
protege frente a la transmisidn del VIH, pro-
bablemente casi todos. El problema es que
carecen de habilidades para utilizarlo; y no
nos referimos al hecho fisico de colocarlo en
el pene o la vagina; sino que no saben com-
prarlo (les da vergiienza), no han previsto una
relacion sexual y no lo tienen disponible en el
momento oportuno, les da corte hacer una
parada en la relacién sexual para colocarlo,
tienen miedo a que el ofro crea que si llevan el
preservativo preparado es que ya lo tenfan
previsto...

2. LA PERCEPCION DE RIESGO O

LA SUSCEPTIBILIDAD PERCIBIDA

Otro trabajo de Maticka-Tyndale (1991)
tiene como punto central estudiar si los ado-
lescentes estan incorporando patrones de con-
ducta segura en sus practicas sexuales y
como. Para ello parte de los modelos de
Creencia de Salud (Becker, 1974) v la Teoria
de Accidn Razonada (Fishbein v Azjen,
1975). Estos dos modelos han sido usados
para predecir la reduccidn de riesgo, en con-
creto a traves del uso del conddn.,

Este estudio concluye que hay diferentes
asociaciones causales para el hombre y la
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mujer a la hora de usar el conddén y la
Susceptibilidad Percibida (concepto del
modelo de Becker), pero no se exponen con
claridad dichas diferencias.

Parece haber cierta relacion o influencia
entre el uso de los anticonceptivos orales y la
utilizacién del condén, va que el preservativo
es percibido en mayor grado como contracep-
tivo que como profilictico, siendo usado en
menor medida cuando se toma la pildora.

Lo mdas destacable es que la Susceptibi-
lidad Percibida (factor determinante en la
reduceidn de riesgo) no es suficientemente
alta para disminuir la conducta de riesgo. Los
adolescentes perciben el riesgo v creen firme-
mente que las acciones que llevan a cabo son
seguras debido a la “cuidada” seleccién de
sus parejas, pero estas “elecciones™ y “accio-
nes” no resultan ser tan seguras como el ado-
Iescente cree.

Herlitz (1993) en un reciente estudio
investiga las conductas sexuales en la pobla-
cidn general de Suecia en términos de: rela-
clones sexuales, actividad coital, nimero de
parejas sexuales, uso del condén y contactos
sexuales ocasionales. El investigador sueco
considera el hecho de que la gente joven vive
a menudo relaciones mondgamas con diferen-
‘tes parejas, durante un periodo de tiempo rela-
tivamente corto. Y esta pauta de relacidn,
siempre segln este autor, no resultaria segura
en ¢l contexio de riesgo de transmision del
VIH.

De este estudio también se desprende que
la conducta sexual expuestfa es mas comiln
entre jovenes de 16 a 24 afios que entre adul-
tos. Y avala otros estudios que demuestran
que el riesgo de transmision no ha inducido a
una conducta sexunal mds segura entre los
jévenes.

3. LAS HABILIDADES DE

COMUNICACION-NEGOCIACION

Un tercer estudio de Nangle y Hansen
(1993) propone un marco conceptual para
entender 1a relacidn entre las Habilidades
Sociales y las conductas sexuales de los ado-

lescentes. Para ello emplean un programa de
entrenamiento en Habilidades Sociales para
cambiar la conducta sexual de los j6venes.

La hipébtesis central de esta conceptualiza-
c¢idn plantea que problemas como Jas ETS son
en parte debidas a las interacciones heteroso-
ciales problematicas entre adolescentes (p.e.
mala comunicacioén entre los miembros de la
pareja).

Estos autores proponen los siguientes
pasos: 1°, examinar la relacion entre habilida-
des sociales y actividad sexual; 2°, examinar
el desarrollo de las habilidades ¥ déficits de
interaccion sexual; 3°, discutir sobre el aseso-
ramiento y tratamiento de los déficits de habi-
lidades en interaccién sexual; 4°, proponer
algunas direcciones para posteriores investi-
gaciones.

Abundando en esta direccién, M.T.
Fullilove, R.E. Fullilove, Haynes y Gross
(1990) apuntan que el mayor problema en las
relaciones entre hombres y mujeres es la falta
de comunicacién eficaz; en este caso, sobre
pricticas sexuales, particularmente en el uso
del condén. Las dificultades de comunicacion
se ven agravadas por el desequilibrio de poder
entre sexos. Los hombres habrian sido orien-
tados hacia el disfruie de los aspectos fisicos
de la relacion sexual, mientrag que las mujeres
hacia el romanticismo, hacia Ia relacién
sexual como parte del amor (como veiamos en
el estudio anterior).

Parece ser que la incapacidad para “decir
no” contribuye al mantenimiento de la relacidn

- desequilibrada entre hombres y mujeres. Estos

autores proponen que las habilidades de comu-
nicacion daran poder a la mujer para negociar
con los hombres cémo y bajo qué circunstan-
cias la actividad sexual sera llevada a cabo.

4. LA AUTOESTIMA

Otro aspecto distinto, la autoestima, es tra-
tado por Bates y Joubert (1993). Estos autores
realizan una investigacion con estudianies
sobre la Educacion Sexual en relacidon a la
autoestima y las actitudes para la prevencién
del SIDA. Sus resultados indican que la auto-
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estima correlaciona positivamente con el
hecho de haber recibido educacién sexual de
los padres; y correlaciona negativamente con
el hecho de no haberla recibido.

Estos resultados vendrian avalados por un
estudio anterior -que los aufores citan (Barling
v Moore, 1990, 1991)- que demuestra que los
componentes actitudinales impelen a tomar
medidas preventivas confra la transmision del
VIH; y argumentan que las campafias enfoca-
das estrictamente al conocimiento de las practi-
cas sexnales seguras no cambian las conductas,
por lo tanto, los compenentes actitundinales
deberian ser también considerados,

5. LAS PECULIARIDADES

SOCIALES Y CULTURALES

Esta Gltima afirmacién se ve complemen-
tada por la investigacion de D. Ajdukovic, M.
Ajdukovic y Prislin (1992). Con una amplia
muestra de jévenes de ambos sexos indagan
sobre actitudes y conocimientos acerca de:
SIDA, sexo v abuso de drogas. Dichos auto-
res viemen a concluir que los conocimientos
v las actitudes son pobres predictores de un
cambio de conducta, y se enfatiza el hecho
de que las peculiaridades sociales y cultura-
les deben ser tenidas en cuenta & la hora de
planear aciividades de prevencidén (p.e. el
estatus socioecondmico resultd ser el mejor
predictor de todas las variables).

6. LOS IDEALES ROMANTICOS

Un nuevo aspecto es tratado por Galligan
y Terry (1993) en su estudio sobre los
Ideales Romadnticos, el miedo a implicacio-
nes negativas y la practica de conductas
sexuales seguras.

Estas autoras examinan coémo las creencias
de jovenes heterosexuales sobre el poder del
uso del conddén destrozan sus Ideales
Romanticos. Es decir, como la negociacidn en
la pareja del uso del conddn rompe 1a “espon-
taneidad” y el “romanticismo” de las relacio-
nes sexuales al hacer explicita su ejecucion.
El *“ideal roméntico de pareja” se confronta
con la realidad.

Esto es mas marcado en las mujeres que
en los hombres, ya que en las mujeres el
hecho de sugerir e incluso ya proveer el
conddn violaria su rol tradicional. Parece
incluso que en las primeras relaciones coitales
de las chicas se usan menos prevenciones que
en relaciones posteriores. )

Sirvan a modo de ejemplo estas “fantasias
sexnales de relacion ideal” obtenidas entre
alumnos v alumnas de 2°y 3° de BUP:

Como alge maravilloso. Bajo la noche
estrellada del verano, con mi principe azul
encantador y romantico. El lo dirigia todp
y me quedaba extasiada. Con mucho
amor.
En la brisa marina, bafiada por ella,
suefio que mi cuerpo desmudo estd libre de
ataduras y alguien del interior y la pro-
fundidad del agua se adentra en mi, y la
luna iluminaba, no dos cuerpos, sino una
pura energia.
La imaginaba con muchas chicas. Un
encuentro perfecto, apasionado. Roman-
tico y viviéndolo intensamente, en un
ambiente agradable y donde existiera un
puco de erotismo y descubriendo nuevas
euriosidades.

Iba a ser algo maravilloso, un punto y

aparte. Un acto perfecto, idilico. Estaria

fotalmente compenetrado con mi pareja.

Algo muy placentero y alucinante, en defi-

nitiva.

Era en una casa grande. Ella llegaba

cuando yo me estaba duchando, aparecia

desnuda en el cuarto de bafio y... “Mi

madre me desperid para ir al “cole””.

En la utilizacidn del condén para la
reduccidn de riesgos de fransmision del
VIH hay diversas variables a tener en
cuenta, no sélo las Actitudes para reducir
el riesge v las Normas Subjetivas, sino
también los Ideales Romanticos (de los
que va hemos hablado) v el miedo a las
Implicaciones Negativas (que supone que
uno de los dos ya ha planeado tener rela-
ciones sexuales de antemano). La Teoria
de la Accion Razonada no serfa consisten-
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te al no tener en cuenta que las Preocupacio-
nes Emocionales acttan directamente
sobre la conducta y no cuando se formula
la intencién.

7. MINORIA Y GENERALIDAD

Otro-estudio nérdico llevado a cabo por
Tracen y Lewin (1992) plantea que la expe-
riencia sexual ocasional esti en funcion, en
gran medida, del tiempo en que el indivi-
duo ha sido coitalmente activo. La existen-
cia de ETS entre adolescentes demuestra
que las conductas preventivas no estan muy
extendidas.

Por otro lado, la prevalencia de las
ETS entre adolescentes se deberia a una
minoria (con una frecuencia de relaciones
sexuales notablemente superior a la
media) ¥ no a la generalidad de los jove-
nes. Todo esto hace pensar a estos autores
que las campafias masivas de prevencidon
crean ansiedades innecesarias acerca de la
sexualidad entre los jovenes, al estar fun-
damentadas en la actividad sexual de unos
pocos frente a la de la mayoria. Estos
autores proponen gue la informacién
general debe estar en un contexto especi-
fico y referirse a la realidad sexual ¥
social de quienes estan en riesgo.

8. EXPERIENCIA ANTERIOR.

PERCEPCION ATRACTIVA

En una linea distinta se mueve el trabajo
de Breakwell y Fife-Schaw (1992). Estos
autores destacan la relacién entre la experien-
cia de una conducta con la voluntad posterior
para realizarla de nuevo en el fituro. Si una
primera conducta fue de riesgo y por fortuna
no tuvo consecuencias negativas, es posible
que Ja persona la repita una y otra vez, confia-
da en su propia experiencia que le “demues-
tra” que no pasa nada.

Esto implica que los mensajes educati-
vos tienen que tener como foco de atencidn
actividades especificas para alterar la per-
cepciom  “atractiva” de conductas sexuales
de alfo riesgo.

DISCUSION/CONCLUSIONES

Partiendo del ambito educativo, en concre-
to de la Educacion Sexual, se observa con
cierta frecuencia que ésta se fundamenta o
hace hincapié en dos aspectos distintos pero
complementarios: las actitudes y la informa-
cidn. Se supone que trabajar solamente desde
uno de estos aspectos, sin tener en cuenta al
otro, parcializa dicha educacién y le hace per-
der eficacia.

De los articulos revisados se puede des-
prender que estos planteamientos {Acti-
tudes/Informacion) no tienen una incidencia
directa en la conducta sexual de los adoles-
centes; toda intervencidn preventiva basada
en estos criterios no implica necesariamente
un cambio en la conducta que se pretende
prevenir.

I Las Actitudes favorables hacia la reduc-
cidn de riesgo, aun cuando estén en conso-
nancia con la Norma Subjetiva, no predi-
cen la conducta sexual del sujeto ni garan-
tizan que esta conducta sea segura en rela-
cion al VIH.
TI. La informacitn exhaustiva sobre la pre-
vencidn de riesgos, aun cuando vaya aso-
ciada a Actitudes favorables v esté en con-
sonancia con la Norma Subjetiva, tampoco
produce los deseados cambios hacia con-
ductas sexuales mas seguras.

II1. Los modelos de la Teoria de Accién

Razonada y Creencia de Salud no parecen

tener en cuenta las peculiaridades sociales

v culturales, por lo que los conocimientos

v las actitudes resultan pobres predictores

de un cambio de conducta. Esto deberia

ser tenido en cuenta en la planificacion de
actividades de prevencion.

IV. Para las personas que trabajan en

Educacion Sexual es importante conside-

rar los mensajes diferenciados. De lo con-

trarfo se puede crear una innecesaria ansie-
dad generalizada debido a la conducta
sexual de un pequefio grupo. Si, por gjem-
plo, son un niimero reducido de adolescen-
tes quienes realizan conductas de alfo ries-
go, no se puede concluir que la generali-
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dad de los adolescentes llevan a cabo
dichas actividades v en base a cllo disefiar
las estrategias de intervencién.
V. No se pueden perder de vista las
“expectativas roménticas” de los adoles-
centes en sus primeras relaciones sexua-
les. Dichas expectativas les impedirian
adoptar las precauciopes necesarias al estar
éstas en contradiccion con sus “ideales”.
Por tanto, se requiere un tratamiento
especifico y distinto entre la prevencién
en las primeras conductas sexuales y las
posteriores.
VL Las intervenciones preventivas suelen
centrarse en “lo que no se debe hacer”
(posibilidad de riesgo) pero no ofrecen las
“habilidades necesarias” y su manejo para
poder hacer realidad una conducta sexual
efectivamente segura.
VII. No serd posible producir cambios en
la conducta sexual sin tener en cuenta los
roles tradicionales en torno a la sexuali-
dad. Dichos roles hacen que las mujeres
no puedan proponer el uso del conddn, ya
que juegan un rol tradicionalmente pasivo
en las relaciones. So6lo las habilidades de
comunicacion (hilando con el punto ante-
rior) posibilitaran que la mujer pueda
negociar con el hombre como y bajo qué
circunstancias la actividad sexual sera lle-
vada a cabo.

Si tenemos todo esto en cuenta, podemos
llegar a la conclusion de que las intervencio-
nes meramente informativas no son garantia
suficiente para conseguir cambios en la con-
ducta de los sujetos. Por tanto, las campafias
publicitarias, la divulgacién informativa, etc.,
en torno a los riesgos del VIH no son efecti-
vas por si mismas.

F1 trabajo de las actitudes favorables hacia
las conductas sexuales seguras pretende paliar
estas limitaciones. Sin embargo, queda claro
que tampoco es suficiente.

8i hacemos caso a los autores resefia-
dos, para ser realmente efectivos nos que-
darian en el iinitero las siguientes cuestio-
nes: trabajar e instruir en habilidades de

comunicacién; no perder de vista las
expectativas romdnticas de las primeras
relaciones sexuales de los adolescentes y
su consiguiente contradiccion con practicas
seguras; prestar atencion a los roles sexua-
les tradicionales que impiden a la mujer
una adecuada negociacién de su actividad
sexual; tomar en cuenta el contexto y pecu-
liaridades culturales y socioecondmicas de
1a realidad sexual del sujeto; tratar de evi-
tar generalizaciones gue puedan crear
ansiedades innecesarias enire los adoles-
centes.

Cualquier propuesta educativa en
Educacién Sexual debiera integrar todos estos
aspectos arriba apuntados; sin limitarse a la
habitual concepcion informativa de la educa-
cion. Sélo una intervencién profesional nos
puede garantizar que se tengan en cuenta
todos los aspectos mencionados y que esto se
traduzea en un cambio real de la conducta
sexual de los adolescentes.

Todo lo apuntado nos lleva a cuestionar
la eficacia y utilidad “real” de las campafias
publicitarias preventivas y las intervencio-
nes meramente informativas que, en la
actualidad, estin en auge. Dichas inierven-
ciones son claramente insuficientes al perder
de vista la realidad del adolescente y no
dotarle de las habilidades y alternativas
necesarias para conseguir ese cambio de
conducta tan deseado.

I PARTE.

PROPUESTA DE UN PROGRAMA

DE INTERVENCION

El programa que proponemos pretende
ir mas alla de una simple alternativa tedri-
ca. Viene avalado por muchas horas de
puesta en practica en dmbitos estricta y
especificamente juveniles. Esto nos ha per-
mitide compatibilizar unos objetivos muy
claros e imprescindibles a nivel fedrico,
con una metodologia adecuada por un lado
a los objetivos que pretende y por otro a los
destinatarios, siempre jévenes, a los que se
dirige.
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UN NUEVO PLANTEAMIENTO:

DE LA PREVENCION INFORMATIVA

A LA PREVENCION EFECTIVA

Ante Ia pregunta ;Qué hay que hacer para
prevenir el SIDA? La respuesta mas frecuente
serd: “Dar informacién” o “(Jue se conozcan
las vias de contagio v modos de prevencion™.

No solo es ésta la respuesta mas frecuente
2 la pregunta, sino que cuando se hacen inter-
venciones preventivas (va sea desde las insti-
tuciones o desde cualquier ofro estamento)
son intervenciones informativas y explicativas
acerca del VIH y el SIDA.

Nosotros no tenemos nada en contra de la
informacion; pero nos hacemos las siguientes
preguntas:

¢La informacién es suficiente para preve-
nir el SIDA? ;Tienen los jévenes suficiente
informacion sobre el SIDA? ;Coémo se expli-
ca que haya jévenes que, teniendo suficiente y
buena informacién previa sobre el VIH, aca-
ben siendo seropositivos?

Prevencion efectiva no es sélo dar infor-
maci6én {ni tampoco cuestionar actitudes y
fomentar su replanteamiento) sino conseguir
que las personas realicen conductas seguras
en relacién al VIH. Es decir, no sélo que
sepan qué son el VIH y el SIDA, o que desa-
rrollen actitudes favorables hacia tales con-
ductas; sino que en el momento real de su
comportamiento, cuando se relacionen con los
demsés o consigo mismaos, no realicen activi-
dades de riesgo en relacién a una posible
transmision def VIH.

Esto nos lleva a un planteamiento nuevo
del tema, sin duda mds amplio y extenso, pero
seguramente mas completo.

A modo de ejemplo, lo que venimos a
plantear es que la informacidén es como el
arroz de una paclla. No decimos que la infor-
macién sobre el SIDA no sea necesaria para la
prevencién. Lo que si decimos, es que sola-

mente con informacion (que es lo que se esta-

haciendo) no gse congigue una prevencién
efectiva y completa del SIDA, y que sera
necesario afiadir otros matices a esta informa-
cidn (y los dltimos estudios asi nos lo

demuestran); igual que afiadimos a la paella
oiros matices para que no se convieria en
arroz cocido (cigalas, guisantes, azafran,
sal...). Sélo con arroz, no hay paella; sélo con
informacién, no hay prevencion. Con la dife-
rencia de que aqui ne hablamos de guisos,
sino muchas veces de la vida de las personas.

Va siendo hora de dejar de lado planiea-
mientos simplistas v hacerse la pregunta sin
miedos: ;Por qué se transmite el VIH entre los
jovenes y la poblacion en general? Hasta que no
tengamos clara esta respuesta (la Parte I de este
trabajo puede ofrecer algima pequefia pista) no
podremos intervenir con éxito.

Nosotros proponemos otras cuestiones
que, junto con la informacion y el trabajo
actitudinal, nos puedan ayudar a favorecer
la realizacién efectiva de conductas seguras
en relacién al VIH. El objetivo es que las
intenciones de llevar a cabo conductas
seguras se conviertan en la realidad en con-
doctas y comportamientos ciertamente
seguros. Si no, se queda todo en una mera
declaracién de intenciones que en poco
ayuda a los jévenes.

MODULOS DE TRABAJO
(OBJETIVOS DEL PROGRAMA)

1- Informacién general sobre el
VIH/SIDA:

- Qué es el VIH/SIDA.

- Cémo se fransmite.

- Persona seropositiva/persona con SIDA
2- Actitudes ante el VIH. Cdmo nos
enfrentamos a la posibilidad de transmi-
sion. Situaciones problema. Actitudes faci-
litadoras de la prevencion efectiva.

3- Comportamientos saludables. Sexua-
lidad y VIH. Conductas sexunales seguras.
4- Habilidades personales: Capacidad real
v practica de llevar a cabo conductas cier-
tamente seguras.

5- Percepcion de Riesgo. Umbral de segu-
ridad real y umbral de seguridad percibi-
do. Peligro de la experiencia anterior de
riesgo como percepcion atractiva.
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6- Las habilidades de comunicacion y
negociacion en pareja.

7- Ideales romdnticos y fantasfas acerca de
las relaciones sexuvales.

8- Fomento de la auvtoestima y la imagen
de si mismo.

FINALIDADES EDUCATIVAS:
APRENDIZAJES Y HABILIDADES
QUE SE PRETENDEN OBTENER

. Elaborar sus propios conocimientos
en torno al VIH/SIDA, sus vias de trans-
misién, modos de prevencién...

. Desarrollar v aplicar estrategias perso-
nales y colectivas eficaces en el andlisis y
resolucién de situaciones en torno a la
transmision del VIH.

. Desarrollar la autoestima, asumiendo
con ello un mejor concepto de uno mismo
y por tanto una conducta de mayor cuida-
do y menor asuncion de riesgos innecesa-
rios en lo que concierne a la transmision
del VIH.

. Adquirir las habilidades necesarias
que permitan vivir la propia sexualidad de
forma saludable y responsable: Copnuni-
cacion, negociacidn, asertividad...

. Ser conscientes del riesgo real que
supone una actividad sexual sin criterios
preventivos y facilitar esta conciencia
(percepcidn de riesgo).

. Saber compatibilizar los ideales
roménticos y fantasias sexuales con una
realidad que permita la prevencion eficaz
de la transmision del VIH también en las
primeras relaciones sexuales.

LA PUESTA EN PRACTICA

Como nos dirigimos a profesionales no
hablaremos aqui de criterios generales de
programacién en Educacidn Sexual, ese es
un punio de partida previo que no compete
aqui tratar y que se supone que los profesio-
nales de la Educacién Sexual manejan de
antemano. :

Tampoco pretendemos ser exhaustivos,
ni elaborar los tan demandados “Bancos de

Recursos”. Pretendemos simplemente mos-
trar la ejemplificacion de un disefio de
puesta en practica para uno de los objetivos
del programa (parte II) o variable de pre-
vencion (parte I). Como ejemplo, sera
adaptable o no 2 la realidad y peculiarida-
des de cada profesional y su entorne de
intervencion. ,

Sin embargo, consideramos oportuno
exponer brevemente nuestro modelo de
estructuracién de la puesta en practica, a fin
de que la ejemplificacién se pueda entender
mejor (y aplicar, si el profesional lo conside-
rase oportano).

En funcién de los objetivos marcados, tra-
bajamos siempre en una doble via (lo cual no
indica que no se pueda trabajar simultdnea-
mente en ambas) que debemos tener presente:

1.- El Grupo;

2.- El “Niicleo” (tema) de Intervencion.

1. EL. GRUPO COMO TAL

Se trata de entender al grupo en su dimen-
sidn mas dindmica: cambiando continuamen-
te v en un procesc claramente diferenciado
desde su formacion hasta su disolucion.

Aqui hablariamos de las habilidades
generales del educador en cuanto al conoci-
miento de las dinamicas grupales.

Se trataria de conocer estrategias para faci-
litar 1a participacién, crear un clima adecuado,
mejorar la cohesion, extraer ¢l méximo rendi-
miento, mantener un nivel equilibrado de ten-
§i6n, estructurar y resumir, agrupar y devolver
ideas...

Para trabajar en esia via debemos contar con:

. EL EDUCADOR COMO RECURSO

HUMANO

.RECURSOS GENERALES

Entre otros, recursos que faciliten:

- Presentaciones.

Iniciacion al “nficleo de discusion”.
Reflexion, empatia, vivencia.
Soluciones, conclusiones...

- Cohesion general.

- Movilizacion.
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2. “NUCLEO” DE INTERVENCION

Se trata de los objetivos concretos v
especificos que debemos trabajar, en este caso
sobre Prevencion de VIH/SIDA (motive que
aglutina al grupo u objetivo especifico dentro
de un programa mds amplio de Educacién
Sexual).

Tras haber definido nuestros objetivos, los
intentamos trabajar contando con:

. RECURSOS ESPECIFICOS2
En una adecuada utilizacidn de los recur-
s0s especificos, éstos tienen que facilitar el

trabajo sobre los objefivos procurando:

1. Analizar la situacién.

2. Favorecer la reflexion.

3. Posibilitar la empatia y propic reconoci-

miento.

4. Ofrecer soluciones o, al menos, alterna-

tivas.

Siguiendo esta linea utilizamos los recur-
$os para encaminarnos al objetivo de manera
secuenciada y logica.

Para trabajar este punto habra que afianzar
la formacion teérica y conocimiento del
“nuicleo” en cuestion.

2. Los recursos generales y especificos no son distintos en si mismos, incluse un mismo recurso puede
ser general y especifico a la vez Lo que los distingue es el objetivo; es decir, al servicio de qué estdn. Los
Generales estdn al servicio de “El Grupo Come Tal”; mientras que los especificos estan al servicio del
“Niicleo De Intervencién”. Un buen educador siempre tiene que tener claro no sélo el dominio del recurso,

sino saber al servicio de qué lo estd utilizando.

EJEMPLIFICACION DE UN DISENO DE PUESTA EN PRACTICA

Objetivo 5: Percepcion de riesgo, umbral de seguridad real y umbral de seguridad percibido,
Peligro de la experiencia anterior de riesgo como percepcidn atractiva.

Finalidad educativa: Ser conscientes del riesgo real que supone una actividad sexual sin criterios
preventivos v facilitar esta conciencia (percepcion de riesgo).

PROPUESTA DE INTERVENCION Y ELECCION DE RECURSOS:

APROXIMACION
AL OBIETIVO

ELECCION
DE RECURSOS

1. ANALFZAR LA

A JUEGO DE LOS "PAPELITOS"

SITUACION:

Cada miembro del grupo escribe en un papel 3 cualidades
propias que posee y que, segln su criterio, le hagan ser
atractivo sexualmente a los ojos de los demdas. Este papel se
pega con celo para que sea visible por todos (de paso
fomentamaos la autoestima).

Asi mismo se escribe el propio nombre en 3 papeles inde-
pendientes que el participante deberd intercambiar. ,
Una vez que el educador da la sefial todos se levantan y
comienzan a leer las "cualidades atractivas” que cada persc-
na se atribuye. Cuando se encuentra a alguien cuyas "cuali-
dades" nos convenzan, y si las nuestras le convencen a esa
ofra persona, se intercambia el papel con el nombre de cada
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APROXIMACION ELECCION
AL OBIETIVO DE RECURSOS

participante (el intercambio debe ser mutuo, no sirve que a
mi me atraigan las cualidades de una persona, pero a esa
persona no le atraigan las mifas, en ese caso no se realiza el
intercambio del papel con el nombre).

Al terminar el juego el participante tendrd en su poder un
méximo de 3 papeles con el nombre de otras tantas perso-
nas. Es importante que recuerde el orden (1°, 2° 6 3°) con
que se ha realizado el "intercambio”.

Nos sentamos de muevo y explicamos que cada "intercam-
bio" simboliza un "intercambio sexual”.

Después suponemos que dos personas del grupo eran seroposi-
tivas y vernos las fransmisiones. Se hace un anlisis arboreo en
la pizarra partiendo de las personas que se suponen seropositi-
vas. Vemos con quién han tenido relaciones sexuales, y a su
vez estas otras con quién las han mantenido, etc., hasia ver el
ntimero fiotal de personas gue acabarian siendo
"seropositivas"s. Se observa entonces cuantas personas del
total de participantes son "seropositivas" (si procede o se con-
sidera interesante, se halla el porcentaje correspondiente).

Fn una segunda parte, suponemos también que dos personas
llevaban preservativo y vemos entonces el descenso de
transmisiones producido®.

2. FAVORECER B DEBATE DEL JUEGO ANTERJOR

LA REFLEXION, Debatir el juego anterior haciendo que circulen las ideas.
Buscar causas, matices, impresiones... (Recursos generales
de debate).

C "FRASES INCOMPLETAS" (Ver Anexo 1)

Se trata de completar las frases incompletas y recoger el cues-
tionario. Se vuelve a repartir v se lee de forma andénima aqug-
llas que nos interesen para el debate.

Nos permite establecer los ejes de discusion, que con un
debate abierto tal vez costaria mas centrar. Por otro lado, tra-
bajamos con opiniones reales del grupo sin hacer referencias
a las habituales "la gente dice...", "la sociedad impone...".
También permiten la sinceridad sin necesidad de buscar el
"consenso grupal” que siempre ejerce una sutil presion.

3. §i durante el imtercambio de papeles hemos sido capaces de que el grupo se mueva y se rompan. los sub-
grupos previos, aumentaremos la incidencia de la simbolica seropositividad que pretendemos difundir.

4. Si somos capaces de situar estratégicamente los dos preservativos, podemos conseguir un descenso de
las transmisiones de hasta un 50%, a veces incluse mas.
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APROXIMACION
AL OBJETIVO

ELECCION
DE RECURSOS

3. POSIBILITAR LA E
EMPATIA Y PROPIO
RECONOCIMENTO.

ERA"

Se debate o se trabaja por escrito anénimamente.
. ¢Qué harfas si se infectase con el VIH?:

. Un/a conocido/a.

. Un/a amigo/a.

. Un hermano/a.

. Tt mismo/a.
La puesta en practica serfa la misma que en el recurso ante-
rior. Se trataria de ver como las "primeras impresiones” van
cambiando conforme el VIH se acerca a nosotros,
No olvidar que tanto este recurso como el anterior son un
punio de partida, la clave estard en el posterior debate y cir-
culacidn de ideas que sepamos generar, asi como las refle-
xiones ¢ conclusiones a las que el grupo pueda llegar.

CONSULTORIO "CASOS REALES" (Ver Anexo 2).

Se trabaja en subgrupos buscando una solucion que después
e pone en comiim.

Permite a quien escucha reconocerse sin necesidad de impli-
carse personalmente; v obliga a meterse en la situacion.
Posibilita que todo el mundo se sienta incluido v rebaja la
"tension grupal” que supondria una "sinceridad forzada".

ROL-PLAYING

Instrumento muy potente que posibilita la empatia y la
vivencia.

Las normas son las habituales del Rol-Playing con Ias pecu-
liaridades que cada educador sabrd darle. El éxito depende
de elegir una buena historia de partida y la eleccién de per-
sonajes un tanto contradictorios entre si.

Es importante adaptario a las circustancias y entorno concre-
to del grupo en cuestién.

E DE V1 CIACI

Hantasias dirigidas que permiten fomeniar la capacidad para
vivenciar al otro.

Se requiere un entorno de cierta tranquilidad (poco habitual
en el 4mbito escolar, p. €f.) y un grupo ya cohesionado y con
buen clima. El educador puede, por efemplo, llevar al grupo
a vivenciar las sensaciones de una persona que se acaba de
enterar de que es seropositivo, JA quién se lo cuenta?, ;Qué
pensara su pareja, familia, amigos...7, ;Qué va a hacer a par-
tir de ahora?...
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APROXIMACION FLECCION
AL OBIETIVO DE RECURSOS
4. OFRECER Los bloques de trabajo anteriores nos han debido permitir el
SOLUCIONES O AL determinar o esbozar ligeramente algunas de las causas de la
MENOS ALTERNATIVAS. baja Percepcion de Riesgo; habra que ofrecer entonces solu-

ciones para cada una de ellas.

P. Ej. Si se debe a una falta de habilidades en la comunica-
cidn, trabajaremos sobre esa variable (con ensayos conduc-
tuales, tareas de generalizacién...).

Vemos entonces cémo el trabajo sobre otras variables y
objetivos (habilidades de comunicacién y negociacion) nos
ofrecerdn alternativas para esta cuestion.

Asi mismo es aconsejable estar atentos en los recursos ante-
riores que se complementan con debates, para dar un giro (a
veces brusco) en un determinado momente y poner al grupo
a trabajar en "Qué podemos hacer para evitar esto o facilitar
aquello”, y salirnos del analisis previo de causas y motivos
de la deficiente percepcidén (a modo de observacion, recor-
dar que los debates no son el mejor recurso para ofrecer
soluciones y alternativas).

H BRAINSTORMING

. "Qué hacer para percibir ia realidad del Sida".
. "Bateria de conductas sexuales placenteras y sin riesgo”.

Los criterios serfan los habituales de puesta en practica de
una lluvia de ideas, con las peculiaridades (como siempre)
que cada educador le quiera dar.

La clave estaria en elegir una consigna sugerente v atractiva;
¥, sobre todo, en hacer llegar al grupo los resultados obteni-
dos, ya sea haciendo fotocopias para cada uno o un panel
general en la clase, ete.

ELABORACION DE "GUFAS™

"(uia para la primera relacién coital”, "Guia para reconocer
una relacion de riesgo”, ...

En subgrupos se eligen 4 condiciones imprescindibles que
deberfan estar presentes en la sitwacion propuesia (primera
relacidén coital, relacidon de riesgo...) y 4 condiciones que
deberian estar ausentes. Con el trabajo de todos los subgru-
pos se analizan las coincidencias v se elabora la guia final,
Permite al grupe buscar sus propias soluciones y le da sen-
sacion de eficacia y capacidad resolutiva ante sus propias
inquietndes.

Es importante que cada subgrupo elabore sélo 4 condiciones
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presentes y sOlo 4 condiciones ausentes. De lo contrario se
pueden aportar muchas ideas (cantidad) ¥ no seria este el
objetivo. Se pretende que el grupo tenga que "eliminar” pro-
puestas a fin de que tenga que optar v seleccionar entre lo
importante y lo secundario.

Al igual que sucedia con los resultados del Brainstorming,
es imprescindible hacer Ilegar al grupo los resuitados obteni-
dos, ya sea haciendo fotocopias para cada uno o un panel
general en la clase.

Ejemplos (Ver Anexo 3).

ANEXO 1

Continta espontaneamente las frases que vienen a continuacion:
1. Cuando pienso en el SIDA me viene a 12 €abBza ... vnresrernes
2. 81 me enterase que mi vecino de enfrente €3 SErOPOSIIVO ....covvivivevveerrreverressen e
3. Creo que los grupos con mayor riesgo de infeccidn Son ...
4. Si mi amigo me dice qUE €5 SEIOPOSIIVO ...cveeevirersrercreeee e e e et s e ceem s s sas st sans
5. Si mis padres supieran que mantengo relaciones sexuales reaccionarian ...
6. Si me enfero qUE SOY SETOPOSIIVO .orviiiieccceceereecssin s ss s n s s s s et rae et

ANEXO 2

Queridos amigos de Extremadura:

Tengo 25 afios y os escribo més que nada porque creo que la gente es muy exagerada.

Lo que pasa es que quieren amargarnos la vida con esto del SIDA, que si no se puede follar
sin preservativo, que cuidado con las agujas, que tal y que cual...

Yo en concreto lleve haciendo la misma vida que hace afios, cnando ligo pues ligo, v
p’alante. Ya va a ser casualidad que con las pocas roscas que me como me vaya a tocar a
mi el SIDA ese.

Pero me han machacado tanto con el tema del SIDA que me he hecho la prueba por miedo a
estar contagiado. Yo siempre he ido con mujeres de la vida, como se dice finamente. Total, que
no pasa nada. Y asi voy a seguir.

Salud y suerte.

“Un Kamikaze Suelto”

Amigos y Amigas de Extremadura:

Tengo 19 afios y hace dos que curro de cajera en un hipermercado. Se puede decir que més o
menos hago mi vida; y mis padres me dejan bastante en paz.

A mi no me gustan las ataduras; ya he tenido unos cuantos novios y acaba siendo un rollo; asi
que por ahora no me quiero comprometer con nadie. Lo que si me gusta es lo que yo llamo
“rollitos de primavera”. Si hay un tio que me gusta y yo le gusto a &l, pues adelante... Pero des-
pués cada uno a lo suyo.

La cuestién es que mas de una vez yo he llevado el preservativo encima y cuando he visto
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que ellos me la iban a meter a pelo, se lo he dado para que se lo pusieran. Ninguno ha dicho que
no, pero todos se han quedado planchados jTendriais que verles la cara!

Como estoy harta de pasar por este mal rollo la @iltima vez ya no dije nada y lo hice a pelo.
Me da la impresion que los tios van a pensar que soy una loba; asf que, o llevan ellos el preserva-
tivo o no digo nada. Por si acaso, he empezado a tomar pastillas.

Venga, ayudarme jqué me aconsejais?
“I.a Cajera Terremoto”

ANEXO 3
LE.S. JOAQUIN COSTA de Carifienn
Grupo 4°B

GUIA PARA LA PRIMERA RELACION
COITAL IDEAL
Cuestiones previas:
I. MADURACION FISICA (Edad similar,
Hlega sola)
2. MADURACION PSICOLOGICA (Edad
varible, hay que frabajaria).
. Coriocer los riesgos.
. Saber si apetece o es por inercia.
. Co-responsabilidad ante las consecuen-
cias.
. Responsabilidad.
. Seguridad en uno mismo...

Condiciones que deberian estar PRESENTES:
. AMOR.
. ANTICONCEPTIVOS/PRECAUCION.
. QUERER HACERLO.
. SEGURIDAD EN LA DECISION.
. RELACION ESTABLE.
. CONFIANZA.
. DESEOQ MUTUO.
. EXCITACION

Condiciones que deberian estar AUSENTES:
. MIEDO.
. PUBLICO- FAMILIA.
. INSEGURIDAD.
. ASCO.
. DUDAS.
. DESCONFIANZA.
. FALTA DE DESEQ.
. DESCONOCIMIENTO DE LA PAREJA.
. DISPLACER.
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EVALUACION DEL DESARROLLO DE LA IDENTIDAD SEXUAL

DURANTE LA INFANCIA
Adolfo Sianchez Burdn *

El presente articulo consta de dos estudios, los cuales tratan de poner de manifies-
to el perfil evolutivo que nifios y nifias describen en el proceso de adquisicion de la
identidad sexual, entre los tres v los siete afios. De esta manera, se ponen de mani-
fiesto toda una serie de hipdtesis sobre su evolucidén y sobre los instrumentos
empieados para su medicién. Los resultados parecen confirmar la evolucion defi-
nida en tres etapas: discriminacion, identidad y consistencia sexual.

La identidad sexual puede ser definida
come el conocimiento de una persona de per-
tenecer al grupo de varones o mujeres y el
nivel de satisfaccion asociado a su cuerpo
como ser sexuado. Este doble componente de
la identidad sexual, cognitive y afectivo, se
manifiesta a lo largo de toda la vida, variando
su significado a medida que se suceden las
experiencias y situaciones vitales. La distin-
cidén entre ser varén o mujer, nifio o nifia, es
un aspecto central para el desarrollo del auto-
concepto y la auto-identidad debido, princi-
palmente, a la relevancia que a nivel social se
confiere a las categorias referidas al dimorfis-
mo sexual (para una revision del tema, ver
Intons-Peterson, 1988).

El proceso de adquisicidn consciente y
consolidacién de la identidad sexual de una
persona comienza aproximadamente al princi-
pio de los dos afios, paralelamente a la apari-
cién del lenguaje, si bien previamente se ha
producido una discriminacion de ambos sexos
puramente perceptiva, no consciente. De esta
manera, a partir de los dos afios se puede
hablar de fres etapas: discriminacion, identi-
dad y constancia sexual (Fernandez, 1988,
1996a).

Entre los dos v los tres afios se produce la
discriminacién sexual o capacidad para
diferenciar a las personas en funcién de su
sexo. En este momento empiezan a represen-

tar las categorias simbdlicamente y a ser
conscientes de lo que conocen, lo que les
permitira evaluar y dirigir su propia conducta
¢ interpretar la de los demas (Fagot y
Leinbach, 1993; Leinbach v Fagot, 1986;
Thompson, 1975).

Una vez que el nifio ha adquirido esta
capacidad de discriminacion sexual, empieza
a ser consciente de pertenecer a uno de los
grupos («yo soy un/a nifio/a»). El proceso por
el cual se llega a consolidar la identidad
sexual viene, en parte, condicionado por las
caracteristicas cognitivas en este periodo de
edad, ademas de por su entorno social y cultu-
ral. Asi, los nifios definen el sexo de las perso-
nas en fimcién de las caracteristicas percepti-
vas mas predominantes, como son el estilo de
peinado o la vestimenta. Siendo incapaces de
comprender que cuando la apariencia externa
de una persona cambia, su sexo permanece
constante.

Tras ser capaces de identificar su propio
sexo, nifios y nifias van conociendo que el
sexo de una persona no varia a lo largo del
tiempo, lo que ha sido denominado estabilidad
sexual, culminando el proceso con la constan-
cia sexual o comprension de que el sexo no
varia a través de las modificaciones de la con-
ducta, estilo de vestir o deseo de la propia per-
sona de pertenecer a otro sexo. Kohlberg
(1966) considera que es aproximadamente a

* Psicologo colaborador en ef Departamento de Psicologia Evolutiva y de 1a Educacién.
Facultad de Psicologia. Campus de Somosaguas. 28223 Madrid.
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los 7 aflos cuando se adquiere la habilidad de
mantener constante el sexo de las personas a
pesar de sus transformaciones perceptivas.

A pesar de que esta secuencia ha sido con-
firmada mediante disefios transversales
{(Emmerich, Goldman, Kirsh y Sharabany,
1977; Marcus y Overton, 1978; Slaby y Frey,
1975}, longitudinales (Eaton y von Bargen,
1981) y en esindios transculturales
{Dickerscheid, Schwarz, Noir y El-Taliawy,
1988; Munroe, Shimmin y Munroe, 1984), no
queda claro el porcentaje aproximado de suje-
tos que, en cada edad, superan cada una de las
pruebas, ni a la edad en la cual se domina la
constancia sexual.

Dos han sido los instrumentos que clasica-
mente se han empleado para dar cucnta de la
evolucidn de la identidad sexual (Emmerich et
al., 1977; Slaby y Frey, 1975), sobre los cua-
les se han formulado distintas crfticas, tanto
metodolégicas como conceptuales, las cuales
serdan puestas de manifiesto, de manera empi-
rica, en esie articulo, mediante dos estudios en
los que se ha empleado la prueba de Slaby ¥
Frey, que sera explicada mas adelante, y una
formulacion mas moderna (Bem, 1989), en la
que se incluye, ademads, ¢l aspecto de conoci-
miento genital como fundamento del sexo de
las personas.

En cada estudio se analizara la evolucion
de la identidad sexual, en funcién del sexo v
de 1a edad, inteniando determinar el porcenta-
je relativo de sujetos que supera cada una de
las fases propuestas en el desarrollo de la
identidad sexual. Por iltimo, se comparan los
resultados obtenidos de las dos pruebas, y las
causas de las posibles diferencias.

ESTUDIO 1

Método

Sujetos

Un total de 173 nifios y nifias, enfre 3 y 7
afios, participaron en este estudio. Su distribu-
cion en funcidén de Ia edad v el sexo es la
signiente: 30 nifios y 31 nifias con una edad
entre los 42 y los 53 meses; 29 nifios y 28
nifias de entre los 54 y los 65 meses; y 28

nifios y 27 nifias con una edad entre los 66 y
los 77 meses. Todos estaban cursando
Educacién Infantil en escuelas piblicas de la
localidad de Leganés,

Instrumento

Como medida de la adquisicién de la iden-
tidad se emple6 una de las pruebas més utili-
zadas en este campo de investigacion: la de
Slaby y Frey (1975). Esta prueba pretende
medir una serie de aspectos que concuerdan
con las distintas fases que se suceden hasta la
consolidacién de 1a identidad sexual. Primero,
la discriminacion sexual, es decir, la capaci-
dad para discriminar conscientemente a las
personas en funcion de su sexo. En segundo
lugar, la identidad sexual, o capacidad para
identificarse correctamente a si mismo como
nifio o nifia. En tercer lugar, la estabilidad
sexual, o comprension de que el sexo de una
persona no puede variar a lo largo del tiempo;
dividida, a su vez, en estabilidad infantil,
comprension de que las personas siempre son
del mismo sexo desde que nacen, y estabili-
dad adulta, comprensidn de que no se cambia
de sexo en el futuro. Y, por tltimo, la cors-
tancia sexual, o comprension de que el sexo
de una persona no varia en funcion de la
modificacion de conductas, apariencia fisica o
deseo de la propia persona por ser de otro
S€X0.

La aplicacion se realizé mediante entrevis-
ta, compuesta de 1as siguientes cuestiones:

- discriminacion sexual (ante la presencia
de una fotografia de nifio o de nifia, en total
fireron 8): «;qué es: un nifio o una nifia?»

- identidad sexual: «;tQ qué eres: un nifio
0 una nifia?»

- estabilidad infantil: «nada méas nacer
Jqué fuiste: un nifio o una nifia?»; ademas se
realizaba una contra-pregunta: «;pudiste ser
(lo contrario a lo respondido)?»

- estabilidad adulta: «cuando seas mayor
;qué serds: un papa o una mama?y, «;podras
ser (lo contrario a lo respondido)?»

- consistencia sexual sobre caracteristicas
Jisicas: para las nifias, «si una nifia se vistiera
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como un nifio y se dejara el pelo muy cortito,
zserfa un nifio o una nifia?»; para los nifios,
«si un nifio se vistiera con falda y se dejara
melena, ;seria in nifio o una nifia?»

- consistencia sexual sobre actividades:
para los nifios, «si un nifio jugara a las mufie-
cas, ;seria un nifio o0 una nifia?»; para las
nifias, «si una nifia jugara al fatbol, ;seria un
nific 0 vna nifia?»

- consistencia sexual sobre deseabilidad:
para los nifios, «si un nifio guisiera mucho ser
una nifia, jcrees que podria llegar a serlo?»;
para las nifias, «si una nifia quisiera mucho ser
un nifio, ;crees que podria llegar a serlo?».

Resultados

En relacidon con la variable sexo no se
encontraron diferencias significativas en las
distintas fases evolutivas propuestas sobre el
desarrollo de la identidad sexual, es decir, los
nifios ¥ las nifias no mostraron diferentes rit-
mos evolutivos.

En cuanto a la edad los resultados fueron
distintos, como se puede observar en los
datos mostrados en la tabla 1. En este caso
se realizard el analisis observando las posi-
bles diferencias entre los tres grupos de edad

(3-4, 4-53 v 5-6 afios) en relacidn con el nivel
- de superacién de cada una de las fases evolu-
tivas de la identidad sexual, permitiendo defi-
nir el perfil evolutivo durante la infancia.
Posteriormente se analizara el nivel de supera-
cion de cada fase de forma independiente.

Se comprobé que existia asociacion entre la
variable edad y la de adquisicién de Ia idenfi-
dad sexual (chi cuadrado= 20.45, p<.002), a
pesar de que la potencia de la asociacion era
relativamente marginal (Coeficiente de contin-
gencia= .33), lo que indica la necesidad de
tener en cuenta otras variables que pusden
afectar a la relacién, como puede ser el caso del
desarrollo cognitive alcanzado. A nivel gene-
ral, ¥ en relacion con el modelo evolutivo pro-
puesio, se comprobd que solo el 4.1% de suje-
tos de estas edades no superaba la tarea de dis-
criminacién, siendo éstos especialmente del
grupo de 3 afios. La mayoria de sujetoes de estas
edades han conseguido dominar la discrimina-
cidn sexual, pero atn no han superado la de
consistencia sexual (75.1% en total), lo que,
igualmente, corrobora el modelo evolutivo. A
continuacion se realizaran las anotaciones
oportunas de cada etapa, a la vez que se anali-
zan sus resultados de forma independiente.

Aspectos Edades Totgsesspor
Evolutivos 3.4 4.5 5.6 evolutivas
Discriminacion 6 1 7
Sexual (10.2) (1.8) 4.1
Identidad 18 i8 11 47
Sexual (30.5) (32.7) (20.0) (27.8)
Estabilidad 22 29 23 80
Sexual {47.5) (52.7) (41.8) (47.3)
Consistencia 7 5 20 35
Sexual (11.9) (14.5) (36.4) (20.7)
Totales por

grupos de edad 59 55 55 169

Tabla 1. Frecuencia y porcentaje de sujetos que han alcanzado los distintos aspectos asociados al
desarrollo de la identidad sexual, por grupos de edad. Entre paréntesis se muestra el porcentaje

con respecto a su grupo de edad.
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En la fase de discriminacion se encontra-
ron diferencias significativas (chi cuadrado=
10.24, p<.01), siendo el primer grupo de edad
(menores de 4 afios) el que tuvo un porcentaje
de sujetos més elevado sin conseguir la discri-
minacidn (11,5%). La potencia asociada a esta
diferencia era, sin embargo, relativamente
modesta (CC= .24).

No se encontraron diferencias en la ejecu-
cidn de las tareas de identidad y estabilidad
entre los grupos de distintas edades. L.a ausen-
cia de diferencias significativas en el nivel de
adquisicion de las fases de identidad y estabi-
lidad sexual es un indicador de que {a mayoria
de los sujetos entre los 3 v los 6 afios han
alcanzado estas dos fases, tal como ha side
propuesto por el modelo evolutivo, es decir,
entre los 3 y los 6 afios la mayoria de nifios
han adquirido la capacidad de identificar su
propio sexo y el de los demas, y, por otro
lado, parece que comprenden la permanencia
del sexo de las personas a través del tiempo.

En cambio, si se encontraron diferencias
en el nivel de adquisicion de la consistencia
sexual entre los grupos de edad (chi cuadra-
do= .01, p<.01), siendo el de mayor edad el
que mostré mas dominio de esta tarea
(36.4%). Esta diferencia posiblemente fuera
debida a la mayor dificultad, requiriendo
mayor capacidad cognitiva para ejecutarla
gptimamente. De nuevo, 1a potencia de la aso-
ciacidn entre las variables era relativamente
reducida (CC= 22).

ESTUDIO 2

Métode

Sujetos

En este segundo estudio participaron 76
nifios y 78 nifias con edades comprendidas entre
los 3 ¥ los 7 afios, agrupados de Ia siguiente
forma: 26 nifios v 27 nifias con uvna edad entre
los 42 v los 53 meses; 27 nifios y 26 nifias de
enfre los 54 y los 65 meses; y 23 nifios y 23
nifias con una edad entre los 66 y los 77 meses.
Ademas, se incluyd un grupo de menor edad,
28 nifios y 26 nifias, entre los 30y los 41 meses,
con ¢l objeto de observar, mis sutifmente que

en el primer estudio, la evolucion entre ia dis-
criminacién y la identidad sexual. Igualmente,
todos los sujetos pertenecian a las escuelas
infantiles piblicas de la localidad de Leganés,

Instrnmento

Para medir el proceso de adqnisicién de la
identidad sexual se empled una adaptacién de
la prueba de Bem (1989), la cual parte de la
hipétesis de que el conocimiento genital (no
tenido en cuenta en la prueba de Slaby v Frey)
es uno de los aspectos mas importantes en la
comprensién de la identidad sexual. En esta
prueba, ademas de los aspectos medidos con
la de Siaby y Frey, se mide el conocimiento
genital, es decir, que la genitalidad es el fun-
damento del sexo de una persona. Para ello,
ante el dibujo de un nifio o nifia desnudo se
pregunta: «;por qué es un nifio?». Se puntia
COMO respuesta correcta cuando se mencionan
los genitales, siendo errénea cuando mencio-
nan otras partes del cuerpo, como puede ser el
pelo. La prueba es como sigue:

- discriminacion sexual (ante la presencia
de una fotografia de nifio o de nifia, en total
fueron 6): «;qué es: un nifio o una nifia?»

- identidad sexual: «;ti qué eres: un nifio
0 una nifia?»

- discriminacidn genital (ante el dibujo de
un nific o de vna nifia desnudos): «;qué es: un
nifio o una nifia?»

- conocimiento genital (ante el dibujo de
un nifioc o0 de una nifia desnudos): «;cémo
sabes que es un mific/nifia?»,

- consistencia sexual sobre caracieristicas
fisicas (se realiza la transformacion, delante
del sujeto experimental, vistiendo con ropas
contrarias al estereotipo al nifio o nifia desnu-
dos -al nifio se le disfraza con faidas y pelo
largo, ¥ a la nifia con pantalones y pelo corto-,
vy se les explica que se han disfrazado): «;qué
es: un nific o una nifia?y», «;por qué es un
nifio/mifia?s.

Resultados
Igual que en el primer estudio, no se
encontraron diferencias en funcién del sexo,
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es decir, nifias y niflos mostraron un ritmo
evolutivo semejante.

En las tablas 2 y 3 se incluye el grupo
con una edad entre los 2 y 3 afios. En ellas
se analiza el nivel de adquisicién de las
fases de discriminacion e identidad sexual,
analizadas por separado. Ambas tablas refle-
jan diferencias en el porcentaje de supera-
cion de dichas fases (chi cuadrado= 31.17,
p<.000, para la discriminacién; chi cuadra-
do= 15.44, p<.001, para la identidad). Estos
efectos son debidos a que el grupo de menor
edad tiene mayor porcentaje de sujetos que
el resto de los grupos que no superan estas
dos fases. Este resultado sirve de argumento
para delimitar la evolucion de la discrimina-
cion a la identidad sexual en torno a los 3
afios aproximadamente.

En Ia tabla 4 se aportan los resultados en
las distintas fases evolutivas por edades, sin
incluir el grupo de 2-3 afios, debido a que no
se les aplico el resto de la prueba dada la com-
plejidad cognitiva que requeria.

Para las tareas de conocimiento genital y
constancia sexual no se hallaron diferencias
en funcién de la edad, debido fundamental-
mente al escaso porcentaje de sujetos que rea-
lizaron correctamente estas dos pruebas. Una
razon de este escasp porcentaje en la prueba
de constancia puede ser el empleo de estimu-
los pictéricos, lo que hace la tarea mas com-
pleja, va que, unido a la capacidad cognitiva
que se requiere para dominar la propia consis-
tencia sexual, se debe realizar un proceso
mediante el cual se anule la nueva informa-
cidn presente, fruto de la transformacién per-

Edades

2-3 3-4 4-5 5-6 Totales
No adquirida la 13 1 1 15
discriminacién (24.1} (1.9) (1.9) (7.2)
Adquirida ia 41 52 32 48 193
discriminacién (75.9) (98.1) (98.1) (100) (92.8)
Totales por :
erupos de edad 54 53 53 48 208

Tabla 2. Frecuencia y porcentaje de sujetos que han adquirido o ne la capacidad de discrimina-
cion sexual, por grupos de edades. Entre paréntesis se muestra el porcentaje con respecto a su

grupo de edad.
Edades

2-3 3-4 45 5-6 Totales
No adquirida la 8 3 11
identidad (14.8) (5.7 (5.3)
Adquirida la 46 50 53 48 197
identidad (85.2) (94.3) (100) (100) (94.7)
Totales por 54 53 53 48 208
grupos de edad

Tabla 3. Frecuencia y porcentaje de sujetos que han adquirido o no Ia identidad sexual, por gru-
pos de edades. Enire paréntesis se muestra el porcentaje con respecio a su grupo de edad.
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Aspectog Edades Totales por
Evolutivos fas es
3-4 4-5 5-6 evolutivas
Diiscriminacién 3 3
Sexual (5.7) (2.0
identidad 28 25 17 70
Sexual (52.8) (48.1) (35.4) (45.8)
Conocimiento 12 18 17 47
Genital (22.6) (34.6) (354) (30.7)
Consistencia 10 9 14 33
Sexual (18.9) (17.3) (29.2) {21.6)
Totales por
grupos de edad 53 52 48 153

Tabla 4. Frecuencia y porcentaje de sujetos que han alcanzado los distintos aspectos asociados al
desarrollo de la identidad sexual, por grupos de edad. Entre paréntesis se muestra el porcentaje

con respecto a.su grupo de edad.

ceptiva que pone en conflicto la informacidn
genital con la cultural (vestimenta y peinado).
El andlisis mas detallado de los elementos
aporta informacidn sobre esta hipétesis.

Asi, aumque el 21.6% de nifios y nifias iden-
tificaron adecuadamente el sexo de las figuras
a pesar de la transformacién perceptiva, no
comprendian que esa permanencia se funda-
menta en los genitales que previamente estabarn
observando, sino que lo achacaron al peinado
(32.5% con la figura del nifio; 28.6% con la
figura de la nifia} 0 a la vestimenta (37.7% con
el nifio; 31.2% con la nifia; el porcentaje res-
tante no sabe argumentar la respuesta).

Oftro resuliado relevante es el conocimien-
to semejante de los genitales de nifios ¥ nifias
como fundamento del sexo de las personas.
En este caso, al contrario de otras investiga-
ciones (Bem, 1989), las nifias no mostraron
mas conocimiento que los nifios. En la tabla 3
se presentan los resultados referidos al cono-
cimiento genital en nifios y nifias.

Discusion
El primer aspecto destacable de los resul-
tados obtenidos en esta investigacidén es la

ausencia del efecto de la variable sexo en la
evolucion de la identidad sexual. Este dato, ya
observado en otras investigaciones, se confir-
ma de forma consistente en los dos estudios
realizados, lo que pone de manifiesto la evo-
Iucion simétrica de nifios y nifias en el proce-
50 de adquisicion y consolidacion de la identi-
dad sexual, al menos durante la infancia.

En cuanto a la edad, las cosas son maés
complicadas. Como se puede observar en los
porcentajes de sujetos que superan las dis-
tintas fases evolutivas referidas a la identi-~
dad sexual existen claras diferencias entre la
primera prueba (de Slaby y Frey) y Ia segun-
da (de Bem), superando m4s nifios y nifias
en la primera la tarea de consistencia sexual.
Esta diferencia es consecuencia, en parte, de
la distinta composicién de las pruebas, afia-
diendo en la segunda mayores requerimien-
tos cognitivos para superarla, como es el
empleo de estimulos pictéricos, que, como
va se¢ ha comprobado en otras investigacio-
nes, puede provocar una ejecucidén més
pobre, y la imagen de un perfil evolutivo
mas pausado (Emmerich et al., 1977;
Weinraub, Clemens, Sockloff, Ethridge,



DESARROLLG DE LA IDENTIDAD SEXUAL DURANTE LA INFANCIA 99

Conocimiento Edades

Genital Totales
enita Nifios Nifias

No conoce genitales de nifio 39 45 84

ni de nifia (51.3) (57.7) (54.5)

Conoce solo 26 15 41

genitales de nifio (34.2) (19.2) (26.6)

Conoce s6lo 1 6 7

genitales de nifia (L.3) (7.7 (4.3)

Conoce genitales de nifio 10 12 22

y de nifia (13.2) 15.4) (14.3)

Totales por

grupos de edad 76 78 154

Tabla 5. Frecuencia y porcentaje de conocimiento genital por sexos.. Entre paréntesis se muestra

el porcentaje con respecto a su grupo de edad.

Gracely v Myers, 1984). En cualquier caso,
los resultados van en la direccién de que la
consistencia sexual es alcanzada mds cerca
de los siete afios que de los cuatro afios,
dada la complejidad cognitiva necesaria para
superar este tipo de pruebas. Ademads, a
pesar de que se pueda hablar de un efecto
debido a la construccién de las pruebas,
afectando negativamente el conocimiento de
los sujetos, parece claro gue, en caso de ela-
borar prucbas que eliminasen este efecto y
pudiesen captar una evolucion mas precoz
de la consistencia, Gnicamente se podria
hablar de un principio de adquisicion més
que de consolidacion, ya que ésta queda atin
bastante lejos en el tiempo.

Otro aspecto a destacar es la integracidon
de la variable de conocimiento genital en
las pruebas de identidad sexual, rara vez
tenida en cuenta con anterioridad (Bem,
1989; McConaghy, 1979). Los resultados
indican que la evolucion de su conocimien-
to parece ser independiente de la adquisi-
cidn de la consistencia sexual, dado que
ésta (ltima se deriva mas de la compren-
sion de que la informacién culturat deriva-
da del dimorfismo sexual aparente (vesti-

menta, peinado, etc.) no es el predictor ade-
cunado del sexo de las personas, que del
conocimiento de la genitalidad como fun-
damento de su sexo.

Por dltimo cabe destacar la importancia de
desarrollar modelos evolutivos que den cuen-
ta, tanto de forma descriptiva como explicati-
va, de los procesos subyacentes a la realidad
del sexo, asi como de la realidad del género, ¥
de sus multiples interacciones, que sirvan de
marco heurfstico v estructural de las distintas
investigaciones desarrolladas en este campo.
Los resultados obtenidos en estos dos estadios
parecen avalar la evolucién durante la infan-
cia en tres etapas: discriminacién (2-3 afios),
identidad (3-6 afios) y consistencia (a partir de
7 afios aproximadamente), tal como ha sido
definido pormenorizadamente por Fernindez
(1996b).
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