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José Luis Beiztegui Ruiz de Erentxun - Vicepresidente de la AEPS - jolube03@yahoo.es

os gustarfa agradecer a

todos los presentes en las

Jornadas de Toro su parti-
cipacién y compromiso, que hacen
que nuestra Asociacién pueda con-
tinuar, mejorar y desarrollarse. As{
mismo, agradecemos también a
todos los que no pudisteis asistir
vuestro fiel y continuado compro-
miso para con la Asociacién desde
los multiples modos posibles.

Animamos de nuevo a la partici-
pacién y compromiso dentro de los
variados canales que la Asociacién
ofrece: sea como miembros activos
de alguna de las comisiones, como
aportadores de material de reflexién
o debate, como agentes que pro-

mueven sugerencias o propuestas
de actuacién, etc. Aun siendo rei-
terativos, este aspecto nos parece de
suma importancia.

Nuestra AEPS estd viva y es lo que
muchos socios pudieron percibir
tras el desarrollo de estas dltimas
jornadas. M4s alld de datos obje-
tivos como el consistente goteo de
nuevos socios que se adhieren a la
Asociacién y la renovacién que esto
conlleva, palpita una sensacién de
ganas e ilusién que no se apaga y
que puede con todo tipo de dificul-
tades que por el camino la AEPS
ha tenido que sortear. Por tanto,
dnimo a todos y que esta fuerza no

decaiga en el transcurso de los dias.

La Colegiata de Toro (Zamora)

Procedemos a informar de algu-
nas cuestiones que consideramos
importantes estén en el conoci-
miento de todos los socios:

1. Reestructuracion de la
composicion de miembros

Debido a problemas de indole per-
sonal que impiden la correcta asun-
cién de responsabilidades inhe-
rentes al propio desempefio de
cargo en Junta y a peticién propia,
causan baja de la misma Laura
Alonso Monz6én y Mercedes Gar-
cia Ruiz.

En consecuencia y a propuesta de
Teresa Orihuela, presidenta de la
AEPS, se propone a Raquel Hur-
tado y José Carlos Torres como nue-
vos miembros de la misma. Acep-
tando estos la peticién de presiden-
cia, la Junta renovada con sus dos
nuevos componentes es ratificada
en asamblea.

Asi pues, y tras estos pequeflos
cambios, la Junta Directiva queda
compuesta por ocho miembros:
Teresa Orihuela Villameriel (Presi-
denta), José Luis Beiztegui Ruiz de
Erentxun (Vicepresidente), Mikel
Resa Ajamil (Secretario), Eduardo
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Urcelay Quintana (Tesorero), Ester
Pérez Opi, Xamu Diez Arrese,
Raquel Hurtado Lépez y José Car-
los Torres (vocales).

2. Eventos publicos
futuros de la Asociacién

Tras el debate llevado a cabo en las
jornadas internas de Toro y mds alld
de su contenido, se proponen unas
jornadas sexoldgicas para finales de
2011 o principios de 2012, que,
en principio, se llevardn a cabo en
Madrid. Serd un evento asociativo
relevante con intencién de sociali-
zarlo lo mds posible a la comunidad
sexoldgica.

Ecos de Toro.

Por otra parte, se valora la propuesta
de una socia para la celebracion del
Congreso 2013 en Avilés (Asturias).

Ambas propuestas, amén del posi-
ble andlisis de otras alternativas o
sugerencias, cuentan con el maximo
respaldo de esta Junta Directiva y
asi se activardn los mecanismos
necesarios para que se puedan lle-
var a cabo de la manera mds ptima
posible.

3. Reglamento
de Régimen Interno

Se estd trabajando en la elaboracién
de un RRI de la Asociacién. En los

Jornadas de actualizacion interna de la AEPS
Toro (Zamora) 13 y 14 de noviembre de 2010
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Sandra Candelas - Sexdloga - sancante@gmail.com

n el toreo, como en las asam-

bleas, la primera regla del

torero es no acercarse al toro,
y la del toro, no dejarse acercar. El
buen torero es el que estd lejos del
toro, en su sitio. Es valiente, espera.
Como un tramposo busca, men-
tirosa y matemdticamente, para
intentar no encontrar la muerte
jamds. Asume, sin mdscara alguna,
que su encuentro es un arte que
puede llegar a rozar lo tragicémico
(El arte de birlibirloque, José Ber-
gamin, Turner, 1994)

Cruce y encuentro también se
dieron en Toro el pasado mes de
noviembre. Y con la misma inteli-
gencia birlibirloquesca del torero,
treinta socios y socias fuimos capa-
ces de ponernos delante de un fin de
semana de reflexién interna y pro-
yeccién asociativa en la Sexologia.

El objetivo, ampliar nuestro lugar

comtin como profesionales de esta
disciplina.

Sin perder en ningtin momento de
vista el programa, Toro se trans-
form6 en espacio donde expo-
ner nuevas entradas a la Sexologia,
compartir experiencias profesiona-
les, discutir el fundamento de nues-
tra labor profesional con motivo
de las politicas publicas y las nue-
vas trayectorias internas y desarro-
llar las dreas de trabajo de la AEPS a
través de las comisiones de trabajo:
atencién al socio, publicaciones y
congresos. Pero también se trans-
formd en tiempo, donde conocernos
los nuevos, los viejos y los que ven-
drdn, confrontar puntos de vista,
hacer lectura de nuestro histérico
y seguir imaginando un comin de
préctica y formacion.

Caben destacar algunos pases de
este fin de semana de trabajo y

préximos meses serd desarrollado
por la Junta Directiva y, llegado el
momento, serd llevado a la Asam-
blea para su discusién y aprobacién.

4. Fin de gobierno
Junta Directiva

Se recuerda que la presente Junta
Directiva finalizard su mandato en
Junio de 2011. Se activardn en su
momento los procedimientos nece-
sarios, previstos en los Estatutos,
para la celebracion de nuevas elec-
ciones en fecha y forma.

Gracias a todos y manos a la obra.
Un abrazo.

asamblea. El debate sobre los con-
gresos, qué significan para noso-
tros, cudntos nos separan y cudnto
nos unen, cémo nos presentan hacia
fuera y cémo nos invitan a hacer
una teologia de lo nuestro. Qué pasa
cuando, tras afios de intentar hacer
una sexologia sustantiva, se siguen
poniendo por delante la salud y la
higiene, para que al menos la forma
y la figura de la Sexologia tengan
presencia. Cudnto podemos apor-
tar como sex6logos desde el servicio
y la profesionalidad sin llegar a ser
serviciales ni superficiales. Y ligado
a todo esto, ;ha de introducirse
la AEPS en una fase de distancia-
miento critico de si misma o ahora
mds que nunca podemos decir que
estamos consolidados?, ;podemos
hablar de una Sexologia sustantiva
o de géneros sustantivos en Sexolo-
gia? Y en medio, la asociacion, las
relaciones de solidaridad entre sus
miembros y el papel de la Junta
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Directiva para que la asociacién
transite a un nuevo estado.

Se siguen escuchando los ecos
de Toro. Y como buenos toreros

enfrentaremos el envite del afio
con buen hacer, como artesanos de
la Sexologfa, piezas de una asocia-
cién que adquiere su forma final
con su comun unién, la de estudio-

Comision de congresos
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sos y pensadores que, en definitiva,
se saben deudores de una disciplina.

Gracias a todos y a todas, monjas de
clausura incluidas.

Ester Pérez Opi - Sexdloga y directora del Centro de Atencion a la Pareja Biko Arloak - biko1@correo.cop.es

n las recientes Jornadas
Internas de la AEPS cele-
bradas en Toro, Zamora,

los pasados dfas 12, 13 y 14 de
noviembre y como parte del pro-
grama estaba prevista la celebracién
de una mesa de trabajo sobre el tipo
de congreso y otros eventos que la
AEPS organiza con regularidad. As{
pues, en el marco de las jornadas,
nos reunimos cerca de 10 socios que
tuvimos la oportunidad de analizar,
comentar y debatir sobre este tema.

El encuentro empezé con una
reflexién recordatorio de algunas
de las actividades organizadas por
la AEPS a lo largo de estos 18 afios
de andadura, es decir, revisando el
histérico. Al hilo de ello la primera
conclusién que sacamos fue que en
sus tiempos la AEPS organizaba no
solo Jornadas Internas, de reflexién
de asuntos de la propia organiza-
cién, y Congresos, utilizados fun-
damentalmente para dar una mayor
presencia y visibilidad a la Asocia-
cién ante el pablico en general y

ante otros profesionales de la Sexo-
logia no socios de la AEPS, sino
que se organizaban Jornadas Temd-
ticas referidas tanto al dmbito de
la Educacién Sexual como al de la
Clinica, valordndose en el grupo de
trabajo la conveniencia de recuperar
en nuestra programacién aquel tipo
de eventos.

Algunos otros puntos que aborda-
mos fueron: sobre la periodicidad
de la actividad y los dias de dura-
cion, el precio mdximo de inscrip-
cién, el porcentaje de financia-
cién interna y externa, los tipos
de financiacién externa (laborato-
rios, publicidad, patrocinadores,
etc.), el minimo y médximo de asis-
tentes que pagan y que van gratis,
el porcentaje orientativo destinado
en presupuestos (cudnto se gasta
en organizacién, ponentes, despla-
zamientos, accesorios, —catering,
etc.). As{ mismo se abordaron tam-
bién los ratios de contenidos sexo-
l6gicos versus de otras ciencias, el

ratio de ponentes socios AEPS ver-

Comision de participacion
del socio y la socia dentro de la AEPS
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i la participacién en una aso-
ciacién es la manera que
tenemos de ser y estar con
respecto a la misién organizacio-

sus de otras asociaciones, el ratio
de ponentes sex6logos versus los de
otras ciencias, el ratio de ponentes
néveles y veteranos, y por dltimo
la reflexién sobre los cémos de la
organizacion del evento: comisién,
entidad externa, mixta., como se
elige el comité organizador, cémo
se elige el comité cientifico, y pau-
tas sobre la coordinacién Junta—
comité, balance y contabilidad de
la actividad: beneficios/perdidas.

La jornada fue en este sentido muy
productiva, dado que pudimos
aclarar y replantearnos las cuestio-
nes relacionadas con qué tipo de
eventos queremos los socios de la
AEPS.

Por dltimo se planted la necesidad
de redactar un documento referen-
cial con pautas orientativas en el
que todas estas cuestiones quedasen
explicitadas, con la finalidad de que
cualquier socio o socia que quisiera
organizar un evento para la asocia-
cién tuviera donde apoyarse.

Sandra Candelas - Sexdloga - sancante@gmail.com

nal, el hecho de formar parte, ser
y, por tanto, de participar es qui-
z4s uno de los mejores puntos de
partida para que los miembros de

una asociacién se relacionen bajo
unas determinadas condiciones, las
suyas propias como grupo, en pos
de unos objetivos comunes.

.
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Desde
entendemos la participacién como
un proceso colectivo donde diferen-
tes personas, grupos, Servicios, etc.,
mantienen relaciones dirigidas a

«atenciéon al asociado»

generar esos cambios. Junto a otros
socios y a lo largo de dos horas, com-
partimos la idea de que en la AEPS
nuestras relaciones son bastante fra-
giles, con las consecuentes repercu-
siones que esto tiene en el grado de
comunicacién y cohesién interna,
en el desarrollo y la implicacién en
estrategias de trabajo comin y en la
razén de ser asociativa.

De cara a hacer un esbozo del tipo
de interacciones dentro de la AEPS
que nos permitiera tener luz sobre
cudles podrian ser los primeros
pasos para ser una «asociacién mds
competente», en el taller se analizé
el sentido psicolégico de comuni-
dad que creemos existe a partir de
la experiencia y opinién de cada
uno. Apoydndonos en las definicio-
nes Sarason (1974) y de McMillan
y Chavis (1984), los indicadores de
evaluacién fueron los siguientes:

1. el sentimiento de pertenencia de
los miembros hacia la asociacién

2. la percepcion de influencia de
cada miembro hacia las dindmi-
cas asociativas y, reciprocamente,
el poder de las dindmicas del grupo
sobre sus miembros

3. la integracién y satisfaccién de
las necesidades de los miembros
dentro de la asociacion

4. la existencia de una conexién
emocional compartida o vinculo
entre los miembros

existian multitud de motivaciones
para pertenecer a la misma, que se
movian entre el simple estar y el
querer desarrollar. Atn asi propo-
nfamos que, como grupo, para ser
«mds inteligente», necesitibamos
trabajar otras dimensiones. Y esa
pista apareci6 al visualizar el bajo

conexion emocicnal compartida

integr acion ¥ satsfaccion de neces idades

pearcepcion de influen cia

sentimiento de perenencis

La grifica anterior fue el termé-
metro resultante, muy revelador,
en nuestra opinién, del tipo de
interacciones que dirigen actual-
mente los procesos de participa-
ci6én dentro de la AEPS. Nuestra
alta conexién emocional, basada en
una historia comin y en los lazos
que hemos creado gracias a la Sexo-
logia, nos permiten mantenernos
como colectivo, seguir cuidando
los espacios de encuentro y comu-
nicacién y tener cierto sentido de
grupo. Todos estos elementos influ-
yen en el sentimiento de perte-
nencia que cada uno tiene hacia la
AEPS (55%), aunque vefamos que

Comision de publicaciones
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Juan Lejarraga - publicaciones@aeps.es

as Jornadas Internas de Toro
fueron ocasién para deba-
tir acerca del modelo de
boletin. Se propuso convertirlo
en panel informativo de la Junta
y receptor de cualesquiera escri-
tos remitidos por los socios, sin
mediacién alguna, para evitar asi
el supuesto fin de los editores:

i

abandono por excesiva implica-
ci6n. El actual equipo de publica-
ciones recogi6 la idea de potenciar
la visibilidad de las actividades de
la Junta y decidié mantener el cri-
terio de sus antecesores de edi-
tar todos los textos recibidos para
intentar asegurar unos minimos de

calidad.

i0 20 30 40 50 a0 70 &0

porcentaje de los otros indicado-
res con respecto a los ya nombra-
dos (integracién y satisfaccién de
necesidades -35%-; sentimiento de
influencia -25%-).

Integrar el bienestar de todas las
individualidades, aprovechar la
diversidad de habilidades y capaci-
dades sin convertir la diferencia en
oposicién y encontrar motivaciones
que, mds alld de la satisfaccion de lo
individual, promuevan la construc-
cién desde el grupo, fueron algu-
nas de las necesarias lineas de tra-
bajo que esperamos poder desarro-
llar este afio. ;Nos ponemos?

También se acord? resaltar la diver-
sidad de formatos que el BIS puede
acoger: presentacion por parte de los
propios autores de un libro, pidgina
web o servicio profesional; breve
resefia de un libro, pdgina web o ser-
vicio profesional que pueda ser de
interés sexol6gico; comentario cri-
tico mds elaborado de dicho libro/
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web/servicio; descripcién de dind-
micas (presentacion, objetivos, des-
tinatarios, duracién, material, desa-
rrollo y contenidos, conclusiones);
relato de experiencias (no solo de
triunfos, sino también de dudas y
errores, claro estd); reflexiones epis-
temoldgicas; comentario sexolégico
de noticias; resumen o comentario
de articulos publicados en revistas
extranjeras; recomendacién de peli-
culas, ya sea por su interés intrin-
seco o por su aplicacién en educa-
cién o asesoramiento; en fin: como
puede verse, hay muy diversos for-
matos para remitir colaboraciones
(seguro que nos hemos olvidado de
unos cuantos) y solo hace falta ele-
gir aquel que nos parezca mds con-
veniente en cada caso.

En cuanto a la extensién, una ven-
taja de habernos pasado exclusiva-
mente al formato digital es que las
preocupaciones por el espacio de
maquetacion son casi inexistentes.
Que cada uno envie al e-mail de
publicaciones (publicaciones@aeps.
es) el articulo con la extensién que
considere mds adecuada.

Teniendo en cuenta las Wwltimas
bajas del equipo de publicacio-

PRESENTACION DE LIBRO

nes (Laura Alonso e Igor Erauz-
kin) por razones personales, los pla-
nes de modernizacién de la web han
pasado a un segundo plano y, de
momento, el equipo de publicacio-
nes se va a concentrar en mantener
la periodicidad tanto del BIS como
del Anuario.

El préximo Anuario estd previsto
que se complete en principio con
las conferencias, ponencias, comu-
nicaciones y poOsteres de nuestro
altimo congreso y que no tuvie-
ron cabida en el anterior nimero.
Hemos enviado un e-mail a todos
aquellos socios que pudiesen estar
interesados en que apareciese en el
Anuario su colaboracién al Con-
greso, con la fecha limite del 10 de
enero de 2011 para que nos remitan
sus aportaciones.

Hemos considerado ttil y aglutina-
dor que el cardcter de los Anuarios
sea al menos parcialmente temd-
tico. Asi, después de este segundo
nimero congresual, el Anuario de
2012 estard dedicado principal-
mente a la medicalizacién' de la
sexualidad. Al hilo de la Ley Orgi-
nica 2/2010, de 3 de marzo, de
salud sexual y reproductiva y de la
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interrupcién voluntaria del emba-
razo, asi como de la publicacién del
futuro DSM-5 en mayo de 2013,
cuya némina de «trastornos sexua-
les y de identidad de género» se
amplia en cada nueva edicién?, os
invitamos a reflexionar criticamente
acerca de esta creciente medicaliza-
cién del hecho sexual humano. Para
coordinar mejor los esfuerzos de
todos los interesados en publicar un
articulo en este nimero del Anua-
rio, rogamos que nos comuniquéis
vuestra propuesta lo antes posible
(publicaciones@aeps.es) .

Esperamos vuestros articulos, suge-
rencias, comentarios, dudas, etc.,
para seguir enriqueciendo el debate
sexoldgico.

1. Siguiendo a Conrad, con el término medi-
calizacion nos referimos al proceso por el que
un problema no médico se define con térmi-
nos médicos, se piensa desde una episteme
médica, y se trata médicamente, por lo gene-
ral como enfermedad o trastorno (Peter Con-
rad, The medicalization of society, The Johns
Hopkins University Press, 2007).

2. http://www.dsmb.org/ProposedRevisions/
Pages/SexualandGenderldentityDisorders.
aspx

Sexualitatean xirikatuz («<Enredando en la Sexualidad»)
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Editorial Erein. Donostia, 2010

Ana Ramirez de Ocariz Sorolla - Sexéloga - Coordinadora de la publicacion Sexualitatean Xirikatuz
EMAIZE Centro Sexoldgico - Sexologia Zentroa - www.emaize.com

| libro de recopilacién de

articulos que ahora os pre-

sentamos tiene un largo reco-
rrido. Este comenzé hace 6 afios,
cuando la revista juvenil Xirika
—publicacién semanal en eus-
kera—, nos propuso al centro sexo-
16gico EMAIZE escribir un articulo
semanal sobre sexualidad para uno
de sus apartados, Xirri eta Irri. En
marzo del 2004 nuestras compafie-

ras Maider Garcia de Vicufia e Ira-
txe Porras comenzaron a escribirlos,
hasta el verano de 2008, fecha en la
que la revista Xirika dejé de publi-
carse.

Durante estos cuatro afios escri-
bimos mds de doscientos articulos
sobre temas muy diversos, muchos
de ellos relacionados con los aconte-
cimientos o noticias del momento.

Es por ello que, aunque algunos
articulos puedan parecer anticua-
dos, en cierta medida esta recopi-
lacién es un referente histérico de
lo que en aquellos momentos se
estaba viviendo en nuestra socie-
dad, y puede ayudarnos a compren-
der acontecimientos del presente.

Sabemos que no es habitual la pre-
sencia en los medios de comuni-

i
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cacién de un discurso sexoldgico,
ajeno a modas, tépicos o a la moral
sexual imperante en el momento.
También sabemos que muchos de
los mensajes que transmiten estos
mismos medios tienen una influen-
cia tremenda en la poblacién joven
(y no tan joven) en su manera de
entender la sexualidad, las relacio-
nes entre los sexos o la propia eré-
tica. Es por ello que intentamos
utilizar un lenguaje cercano y a la
vez técnico, un lenguaje claro y
ameno que atrajera a los y las lecto-
ras, sin perder el referente cientifico
sexoldgico.

Asi, los articulos compilados en este
libro tratan de miultiples temas,
que hemos clasificado en siete apar-
tados:

1. SEXOLOGIA PALABRA POR PALA-
BRA (SEXOLOGIA HITZEZ HITZ): los
articulos de este apartado inten-
tan aclarar conceptos bdsicos, como
los de sexo, sexualidad, virginidad,
prostitucién..., ademds de desen-
mascarar lo que se esconde detrds
de estos términos.

2. CONOCIENDO LOS CUERPOS
(GORPUTZAK EZAGUTUZ). en este
capitulo damos informacién sobre
los cuerpos de hombres y muje-
res, sobre su anatomia y su funcio-
namiento, asi como de los cambios
que vivimos en las diferentes etapas
vitales.

3. Los SEXOS (SEXUAK): los articu-
los recogidos en este apartado dan
algunas luces sobre chicas y chicos,
hombres y mujeres, sus encuentros
y desencuentros, sobre transexua-
lidad..., intentando superar t6pi-
cos y acercandonos a los sexos en su

complejidad.

Sexualitatean Xirikatuz

Maider Garcia de Vieufa

Tratxe Porras

4. JUGANDO CON EL EROTISMO
(EROTISMOAREKIN JOLASEAN): aqui
hablamos de la variedad y riqueza
de los deseos, atracciones y compor-
tamientos erdticos, de gustos, fan-
tasfas y miedos.

5. TEMAS SOCIALES (GIZARTE KON-
TUAK): en este apartado recogemos
creencias, normas y costumbres
que diferentes sociedades (incluida
la nuestra), han construido res-
pecto a los sexos y la sexualidad.
Nuestra intencién es poner patas
arriba la «normalidad» de nuestra
cultura.

6. LA EDUCACION DE LOS SEXOS
(SEXUEN HEZIKETA): este capitulo
recoge los articulos referidos a la
educacién sexual (formal e infor-
mal), asi como a la influencia de
los distintos agentes socializadores
(familia, escuela, medios de comu-
nicacién,...) en la construccién de
lo que nuestra cultura entiende por
sexualidad.

7.ASUNTOS A TRATAR (LANDU BEHA-
RREKOAK): hemos dejado inten-

cionadamente para este altimo capi-
tulo los temas «urgentes», habitual-
mente los dnicos que se abordan en
los medios de comunicacién (anti-
concepcién, infecciones, embarazos
no planificados,...)

Aun sabiendo que ha habido
muchos temas sin incluir en esos
cuatro afios de articulos, creemos
que este libro puede ser muy {til
para el ptblico en general en cuanto
que se cuestionan hechos, valores,
creencias..., sobre la sexualidad,
que suponian ciertos.

También creemos que puede ser
una buena herramienta para la edu-
cacién sexual, tanto en el espacio
formal (sobre todo en ESO y Bachi-
llerato) como informal (en gru-
pos de tiempo libre, en la fami-
lia,...), con el fin de generar debate
y pensamiento critico entre las chi-
cas y chicos adolescentes y jévenes.
Como ayuda para esta tarea edu-
cativa, en breve podréis encontrar
algunas ideas para su utilizacién
en las pdginas www.emaize.com y
www.erein.com.

También merecen una pequefia
mencion la ilustracién de la portada
y las que acompaian la introduc-
cién de cada capitulo, realizadas por
un compafiero que, aun no siendo
sexblogo, captd estupendamente la
idea que querfamos reflejar.

De momento solamente quienes
conozcdis la lengua vasca podréis
poder tra-
ducirlo al castellano en un futuro

leerlo, pero confiamos
cercano.
Esperamos que quienes poddis y os

animéis a leerlo lo disfrutéis tanto
como nosotras escribiéndolo.




